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UvVOD

KRISHNAMURTI je 1934. godine REKAO: ,,Zasto Zelite
biti ucenici knjiga umjesto da budete ucenici Zivota? Otkrijte
Sto je u vaSemw okruZemjin, sa Svim njegovim @presijama

i okrutnostiima, istinito a 8to lazno i tada Cete otkriti §to

je istinito™. Uvljek je 1znova naglasavao da je , knjiga
Zlvota", koja je u stalnoj mijeni s vitalnoséu koju misao
ne moze zadrzati, jedina vrijedna ,Citanja", buduéi da
su sve druge ispunjene informacijama iz druge ruke.
»PFica Covjecanstm je U vama, neizmjerno iskustvo, diboko



ukorijenjemii strahowi, tjeskobe, Zalost, uZitak i sva wjerovanja
koja je ovjek akumulivaw kroz vjekowe. Vi ste ta kmjiga.”
Ova knjiga, Knjiga Zivota: svakodneens meditacije

sa Krishnamuntijiny, uredena je na nacin koji donekle
replicira redoslijed kojim je Krishnamurti odrzavao
svoje govore. Obicno je pocinjao sa sluSanjem i odnosom
lzmedu govornika 1 slusateljstva, a zavrsio bi s temama
koje obi¢no izniknu kad se u Zivotu javi red 1 kad se

U svijesti pocne nazirati vec¢a dubina. Tijekem svejih
zadnjih dana 1985. | 1986. govorio je o kreativnosti |

0 mogucénosti potpuno drugacijeg na¢ina Zivota. Ova
knjiga sadrZi izvode koji se ti¢u tih tema.

Mnoge su se teme kroz njegovo uéenje iznova
ponavljale. Njegova je vizija bila potpuna Siroka
observacija ljudskog stanja u kojoj su svi aspekti Zivota
medusobno povezani. Knjiga Zivota nudi odlomke o
novim temama za svaki tjedan u godini, sa svakom
temom razradenom kroz period od sedam dana. Ovi
su citatl identificirani po svojem izvoru | reference se

Ralaze 4 indekst izvera: Eitatelji keji su zainteresirani
23 dubljs istrazivanije pejedinih tema; pezvani s
Brauéiti eijele tekstove knjiga iz kejik su izvadens:
[krishnamurti je javne peEes geveriti 1929, glasem
keji je Aldsus Huxley episas kas nests &te pegjeduje
+IRtFiRZiERi auteritet”: Njegeve je meéns istrazivanje
prireee istine | slebede rezultirale milijunima ebjavljenih
kepija njegevih gevera i dijalega; prevedenih na vige
od éetrdeset jezika.

krishnamutti je, iake plah | pevugen, REUMBFAs
edrzavae na tisuée govera, bez biljedki i pripreme;
sustinski razvijajuéi jednu zadethu temu: Istinu meze
otkriti bile tke, bez pemeéi ikakveg auteriteta i, kake
je Zivet vje€ne prisutan, te meze utiniti u enutku.
Njegovi se goveri protezu na €itave pedrugje esobnih
1 Al korliket iibiiga. Proraitamnk dubie ii
opsega haseg ponasanja, kakvo se edvija u trenutku,
postaje nuZan €in u transformiranju nas samih i naseg



drustva. Kad ga je netko tko je sluSao jedan od njegovih
govora pitao zasto govori i 5to Zeli posti¢i odgovorio je,
.Zelim vam nesto reci, mozda natin na koji se otkriva Sto je
stvarnest - ne nacin kao sistem, vec kako da pocnete. I ako ga
moZete otkriti sami, neCe postojaii samo jedam govormik, syvi
éemo govorilti, svi izraZavati tu stvavnost U Svojim Zivetima
gdje god da jesma... Istina se ne moZe akumulivaiii. Ono 8to
je akumuliane uvijek biva unisteno, uvene. Istina nikad ne
ozZe Uvenuti zato Sto se moZe pronadii samo iz trenutka u
trenutak U svakoj misli, U svakom odnosu, U svakoj rijeci,

U swakoj gesti, 1 osmijehu, U suzama. I ake vi I ja /maZenmo
pronai 1 Zivjeti to - same Zivijenje jo pronalezenife toga - tada
neéemo postati; propagandisdii; bit eme kreativina judska biéa
= ne savrsena ljlidska bica, ve¢ kreativina ljudska bica, 5to je

Y potpunesti drugaciie. I £0 je, mislim, one o Eemu SOVOFIMm,
1 mozdn ste Vi zato oveje I shybdate.

,,Postofii samo probiim, e pestelii edgever;, joF U

FREUMR G, problema JeZi njegeve Fiesenie.” Ceste

Bi, kad bi mu bile pestavijens pitanje, KrishAamurt
sdgeverie, ,Hajdeme stkriti Aa Ste mislime kad
kazeme...," take razmatrajuci same pitanje | stvarajuéi
ga za daljnje proplitivanie, Umijeste davanja istantneg
8dgevera. Za Krishnamurtiia je istrazivanie pitanja il
problema davale geriva razmatraniy, & ne shijedenje
legigke 111 intelektualng petrage za 8dgeversm. UIsmel
H 8vej kRjizl Eltateliu su predstaviient kas plianja k8ja
Bi megla Biti pestavliena, Bez zahtieva da Eltatelj zHFAS
8dg8VaFI:

Krishnamurti je istaknuo kako dijalog s njegovim
sluSateljima u govorima koje je odrZao nije bio
intelektualan i nije bio usidren u mislima i idealima.
Rekao je, ,,Na kraju krajeva, svrha ovih govora je
medusobna komumnitagiif, a ne pokusayj da vam se mametny
odredeni; nizovi ideja. Ideje nikad ne mijenjaju um, nikad ne
donose radikalinw transformacijy U umu. Ali ake meZemo
Individualine komunicinetii jedini s drugima, isievremeno

1 na Istom nivoy, tada ce doéi do razvuwmijexanit koje nije



puka propagamuta... dakle ovi vas govori ne bi od necega
trebali odvratiti ili vas na bilo koji naCin u neSto mwjeriti,
bilo direktno ili ssuilnimalmo.™

U gotovo svim svojim javnim govorima i dijalozima,
Krishnamurti je koristio termin ,,éovje€anstvo” ili
~Covjek” kad je govorio o ovje€anstvu u cijelosti.

Ali se u kasnijem dijelu svoga Zivota esto prekidao
kako bi slusateljstvu rekao, ,,Molim vas, kad kaZzem
tovjetanstvo, mislim i na Zene. Zato se nemojte naljutiti
na mene."

Krishnamurti je govorio s izuzetnom jednostavnoscu,

a ne kao guru ili religiozni ucitelj s izvedenim uéenjem,
posebnim vokabularom, ili vezano$¢u za bilo kakvu
organizaciju ili sektu. Potreba za njegovim jasnim,
autenti¢nim udenjem rasla je kako je putovao svijetom.
Od 1930. do svoje smrti 1986., govorio je sve vecem
sluSateljstvu u Europi, Sjevernoj Americi, Australiji,
Juznoj Ameriei, 1 Indiji.

Ova knjiga sadrZi ulomke izdvojene iz objavljenih i
neobjavljenih govora, dijaloga i tekstova izmedu 1933. i
1968. Medu njima je i prva popularna Krishnamurtijeva
knjiga koju je javnhost naveliko Citala, Edukacija i znacaj
Zivota, napisana ispod golemog hrasta u Ojaiu, u
Kaliforniji, koju je 1953. izdao Harper & Row, izdavalka
kuéa koja je nastavila izdavati njegova djela u Ameriel
tijekom viSe od trideset godina. Njegovu sljedecu knjigu,
Prva i posljedinj sloboda, takoder je 1954, objavio Harper
& Row, a predgovor je napisao njegov dugogoedisiji
prijatelj Aldous Huxley.

Komentawii na Zivljenje napisani su rukom izmedu

1949. i 1955,, na stranicama bez margina, i bez korekcija
ili brisanja. Aldous Huxley je potaknuo Krishnamurtija
da pise, i rukopis, koji je uredio D. Rajagopal, objavijen
je 1956. Sustinski, to je kronika Krishnamurtijevih
Intervjua s ljudima kojl su dosli da bi bili s njim 1
razgovarali, | na tim se stranicama &ini kao da se radi



6 susretu dvojice prijatelja koji razgovaraju i istraZuju
bez oklijevanja ili straha. Poglavlja u ovim knjigama

se Cesto otvaraju kratkim opisom krajolika, ozracja, ili
okolnih Zivotinja. 1z jednostavnosti ovog prirodnog
svijeta dolazi do laganog prijelaza na unutarnji

krajolik zbunjenosti, tjeskobe, vjerovanja - opéih i
osobnih briga s kojima su ljudi dosli na svoje sastanke

s Krishnamurtijem. Nekl intervjul nisu objavljenl u ta
prva tri toma Komentana na Zivijenje, 1 po prvi se put
pojavljuju u evej knjizi. U nekima od ovih prethedno
Reobjavljenih intervjua, Krishnamukti je koristio pojam
»Misao-osjecaj” kako bi opisae jedinstveno ocitovanje.
Zivot unapvijed | Razmisljpite: o ovim stvarim je 1968. i
1964 uredila Krishnamurtijeva prijateljiea Mary Lutyens
a objavie Harper & Rew. Ove se dvije knjige sasteje od
pregleda edabranih | uredenin tekstova | edgevera iz
razgevera s mladim ljudima, | take su debre primljene
da se danas smatraju religieznim i literarAim klasieima.
Uslijedile je pregrst tekstova keji su se Aasli U vise ed
pedeset knjiga:

Krishnamurti je sebe smatrao nevaznim i nepotrebnim
za proces razumijevanja istine ili naSeg uvidanja sebe
samih. Jednom je prilikom sebe nazvao telefonom,
uredajem koji slusatelj moze koristiti. Rekao je, ,,Ono 3to
govormitk kaze samo po sebi ima vrlo malo znacaja. Ono Sto je
stvarno vazno jest da um bude tako nenapovo svjestam da u
stanju razumij@eanifu bude cijelo vrijerne. Ako ne mazumijemo
1 ssarmo SILiSamO 1ijiRT), St o ctllazimmo ssmitzavima kkomeppdta
ili ideja, tako uspostadijajiscii obrazac kojeru se mpokusevamo
prilagoditf; u nasem svakodnewmam: ili takozvamen dwhovnom
Zivotu'™.

MoZda bi bilo vrijedno truda da, kako nastavljate

Citati, obratite pozornost na nacin na koji je Krishnamurti
dozivljavao odnos izmedu dvoje ljudi koji traze istinu.
Godine 1981. rekao je, ,,Mi smo kao dva prijateljm koja

za jedinegy predivnoy dana sjede U parku pricajudii o Zivotu,
pricajiudii o svojim problemiing, istraZujudi samu prirodu



svoje egzistencii, i ozbiljno se pitamo zasto je Zivot postao
tako wveliki problemm, zaSto je, iako smo intelektualinw vrlo
sofisticivami;, nas Zivot tako mucan, bez ikakvog zmacenja,
osim opstanka - Sto je opet vrlo upitna ideja. Zasto je Zivot,
svakodineuna: egzistenciji, postao takvo mucenje? Mozemo
oti¢i u crkvu, slijediti nekog vodu, politichoy ili nelligioznog,
ali svakodineenii Zivot je uvijek nemir; iako postoje adredena
razdobli koja su powvemeno radosha, sretna, oko naseg je
Zivota Uvijek oblak tame. I ova dva prijatelim, kao 5to smo
mi, vi 1 govornil, zajedno razgovanajly na prijatelisiii nacin,
mozda 1 naklonoséu, s njegom, brizne, o tome je Ii Lopée
moguce Zivjeti nas svakodneni; Zivot bez ijednog misblema.”

SIJECAN]

SLUSANJE
UCENJE
AUTORITEET
SAMOSPOZNAPA

Slusajte s lakocom

Jeste li ikad slusali tiho, ne s pozorno3¢u fiksiranom
na nesto, ne ulaZzuéi napor da se koncentrirate, vec s vrlo
tihim umom, zaista mirnim? Tada Cujete sve, zar ne?

Cujete udaliene zvukeve kas i ene male blize, e ene
keji gu VFle Blizd, u Repesrednsj blizini - &te zaprave
zRaki da slusate sve. Um vam Rije egrani€en na jedan
mali, uzak kanal: Ake mezZete slusati na evaj Ragin,
sluati s lakeéem, bez napinjanja, otkrit éete kake se

u vama zbiva izuzetna premjena, promjena keja delazi
bez vageg htijenja, bez da je vi trazite, i u t6j se premjeni
nalazi velika ljepeta i dubina vvida:

"M Sijecan;j



Stavljanje zastora na stranu

Kako sluSate? Slusate li sa svojim projekcijama, kroz
svoju projekciju, kroz svoje ambicije, Zudnje, strahove,
tieskobe, tako da Cujete samo ono 5to Zelite &uti, samo
ono 3to Ce biti zadovoljavajuce, 5to ¢e ugoditi, 5to ée
dati utjehu, 8to ¢e na trenutak olaksati vasu patnju?
Ako slusate kroz zastor svojih Zudniji, tada ocito slusate
svoj vlastiti glas; sluSate svoje vlastite Zudnje. Postoji

11 drugaciji oblik slusanja? Nije Il vazno otkriti kako
slusati ne samo ono 5to je receno ved sve - buku na
uliei, evrkutanje ptiea, zvuk tramvajskih kola, nemirne
more, glas svejeg mMuzZa, sveje Zene, svejih prijatelja,
pla€ maleg djeteta? Slusanje je od vaznosti same kad
pojedinae Ae slusa kroz sveje vlastite prejicirane Zudnje.
Metze li pejedinae staviti Aa stFanu sve eve zastore krez
keje sluSame, i zaista slusati?

2. Sijedanj
Onkraj buke misli

SluSanje je umjetnost do koje se ne dolazi lako, ali se

u njemu nalazi ljepota i veliko razumijevanje. Slusamo
sa razlic¢itim dubinama svoga bica, ali uvijek slusamo
sa preduvjerenjem ili iz odredene tocke gledisSta. Ne
slusamo jednostavno, uvijek je umijeSan zastor nasih
vlastitih misli, zakljuc¢aka, predrasuda... Da bi slu3ali
mora postojati unutarnja mirnoda, sloboda od napora
Za usvajanjem, opustena pozornost. Ovo budno, iake
pasivno stanje, moze Eutl ono sto je onkraj verbalnog
zakljucka. Rije€i zbunjuju, ene su sameo izvanjske orude
kemunikaeije; da bi se komunieiralo enkraj buke rijeéi,
u sluSanju mora pestejati budna pasivAest. Oni keje
vele mezeda slusaju, ali je ekstremna rijetkost pronaéi
slusatelja. Veéina nas ganja rezultate, pestizanje ciljeva,
vjeene nadvladavame | pekeravame, i take Rema



sluSanja. Samo se kroz sluSanje moZe uti pjesma rijeci.
3. Sijecanj
SluSanje bez misli

Ne znam jeste li sluSali pticu. SluSanje neega
zahtijeva da vaS um bude tih - ne radi se 0 misti¢noj
tisini, ve¢ samo o tiini. NeSto vam govorim, i da bi
me sluSali morate biti tihi, a ne u svojem umu imati
zujanje razlicCitih ideja. Kad gledate u cvijet, samo ga
gledate, ne imenujete ga, ne klasificirate ga, ne kazete
da pripada odredenoj vrsti - kad to &inite prestajete
gledati. Stoga kazem da je slusanje jedna od najtezih
stvari - slusati komunista, socijalista, kongresmena,
kapitalista, bilo koga, sveju zenu, svoju djeeu, svoga
susjeda, kenduktera u autobusu, ptieu - samo slusati.
Same kad sluBate bez ideje, bez misli, u direktnem ste
kontaktu; i bivajuéi u kentaktu, otkrit'tete je li oRe 5to
je recens istinite ili lazne, Ae morate raspravljati.

4. Sijecan;j
Slusanje donosi slobodu

Slusate li kad ulaZete napor kako bi slu3ali? Nije li

sam taj napor distrakcija koja sprjeava slusanje? Cinite
li napor kad sluSate nesto Sto vam pruza uzitak? ... Niste
svjesni istine, niti vidite lazno kao lazno, dok god vam je
um na bilo koji nacin okupiran naporom, usporedbom,
opravdanjem ili osudivanjem....

Slusanje je samo po sebi kompletan ¢in; sam ¢&in

sluSanja donosi svoju vlastitu slobodu. Ali jeste li zaista
zainteresirani za slu3anje, ili samo za mijenjanje vlastitog
unutarnjeg meteza? Kad bi slusali... u smislu da budete
svjesni svojih vlastitih sukoba i proturjeéja bez da ih
forsirate u neki odredeni misaoni obrazac, mozda bi



oni u potpunosti nestali. Vidite, stalno poku3avamo
biti ovo ili ono, postii odredeno stanje, uhvatiti jednu
vrstu iskustva i izbjeci drugu, tako je um vijecito ne€im
zaokupljen; nikad nije miran kako bi slusao zvukove
svojih vlastitih borbi i1 boli. Budite jednostavni... | he
pokusSavajte nesto postati ili se domodi nekog iskustva.

5. Sijeanj
S'lflg'g!l%éj%rﬂez napora

luSanje CP napora
ime Sada éusate ne Cinite napor da bi obratili

Vime sada sluiate ne.Cipite napor da bi_obratili
paznju, samo slusdte, 1 ako ima'istine u onome sto

Qazn&u samo te, 1 ako ima |at|ne onome. Sto
hac1 ce e akKO se'u vama ada znacajna
cu ete naci cete kako se U va da znacalna

m] ‘ena - ne promjena s pre um1 Jajem 111 plrom]ena

Eo Jf‘i fife “&omod‘a”e”aeaﬁéet‘%'gﬁ@t%ﬂﬂ%%} Q'S&Prﬂ&?“a
J,U zelite - do ada Se | edn transfor cu
OlUCl au % e sa als 1nar§os podar, reac1]e

5%%83'%”0'1&%‘ ulk% Jnosg{l‘%e'é H‘E NBoRA" a{‘ae B RaSHS

uma. |.ako mogu nesto Iozm na Ihbl nacin

tre 1 slusa 1 sve - n€ samo O OovVorl VeC
trebali slusati sve,- ne. nao QS Q §ovor1 ec
1 0NO StO ovore dru 1 1, S usa e, Zvlizdu
1 no St §ovore é b]'udl slusati tlce tczl
omofive zvuk a usa ko 1 prolazi. cete da
rpotjve zvuk autobusa koji Emlam t H{ ?
to Vlse sve s usa e, veCa tisina 1 a sma

ka l%a 0 sto I1Se %sﬁysate veca tlS(il da ta fiSina

e 1va muta pbukom Samo onda ka Se necemu

ne bi re muta u 0 amo ond %d se_necemu
1ree u sepe 1 onoga

iret & spostavljate barjjeru izmedu sebe I, onoga
sone e1e safl - samo ta Osto]] haprezanje.
sto ne zelite s usatl samo tada OS'[O}I na rezan]e.

- SHiecan
3lneaft sehe

SUGOVORNIK: Dok sam ovdje i slusam vas, &ini

se da razumijem, ali kad odem, ne razumijem, iako
pokusavam primijeniti ono Sto ste rekli.
KRISHNAMURTT.... Vi sluSate sebe, a ne govornika.
Ako slusate govornika, on postaje vas voda, vas put
ka razumijevanju - 5to je uzas, nesto odvratno, zato
Sto ste tako uspostavili hijerarhiju autoriteta. Zna€i

a uspos an arlleru 1zme



ono 3to ovdje Cinite jest sluSanje samoga sebe. Gledate
u sliku koju slika govornik, koja je vaSa vlastita slika,

a ne govornikova. Ako je toliko jasno da gledate sebe,
tada moZete reci: ,,Dakle, vidim se kakav jesam, i mora
nastati promjena.”. Tada pocinjete odradivati svoje
vlastito razumijevanije - 5to je potpuno drugacije od
primjenjivanja onoga o Eemu govori govornik... Al ako,
dok govornik prida, slusate sebe, tada iz tog slusanja
nastaje jasnoca, nastaje osjetljivost; to razumijevanje um
ginl zdravirm, snaznim. Bez poslusnosti ili opiranja, on
postaje Ziv, intenzivan - | same takvo ljudske bi¢e moze
stvoriti nevu generaeiju, ABVi svijet.

7. Sijedanj
Gledajte s intenzitetom

... Cini mi se da je ugenje zapanjujuce tesko, kao i
sluSanje. Mi zapravo nikad nista ne sluSamo zato $to nam
um nije slobodan; usi su nam pune onih stvari koje ve¢
znamo, tako da sluSanje postaje izuzetno teSko. Mislim -
ili je to radije Cinjenica - da ako netko moZze nesto slu3ati
gitavim svojim bic¢em, s bodro$cu, s vitalno$éu, tada je
sam €in sluanja oslobadajuci faktor, all nazalost vi nikad
ne slusate, nikad niste o tome nl udili. Na kraju krajeva,
mozete uditi samo onda kad necemu predate cijelo svoje
bide. Kad eijelo svoje bice posvetite matematici, tada u€ite;
ali kad ste u stanju kontradikeije, kad ne zelite uciti ali ste
prisiljeni uciti, tada to postaje same proees akumulaeije.
Ugenje je poput Eitanja romana s brojaim likevima; oA
zahtjeva vaBu punu paznju, Re kontradiktornu paznju.
Ake Zelite u€iti o listu - preljetaem listu ili ljetRem listu

- Merate ga stvarne gledati, vidjeti Rjegevu simetrijy,
tekstury, lvalitetu Ziveg evijeta. U samem listu pesteji
ljepeta, pesteji Zivetnest, pesteji vitalnest. Dakle kake

Bi uéili o listy, evijety, eblaky, suteny, ili ljudskem biéy,
merate gledati svif svejim iRteRZiHeIoM.



8. Sijecan;j
Da bi u¢io, um mora biti tih

Da bi otkrili bilo $to novo morate poceti sami; morate
krenuti na putovanje potpuno ogoljeni, posebno od znanja,
zato 8to je kroz znanje i vjerovanje vrlo lako imati razna
iskustva, ali ta su iskustva samo proizvod samoprojiciranja
| samim time potpuno nestvarna, lazna. Ako trebate sami
za sebe otkriti 5to je to novo, nema smisla nositi teret
starog, posebno znanja - tudeg znanja, koliko god bilo
veliko. Vi znanje koristite kao sredstvo samoprojekelje,
sigurnosti, 1 Zelite biti priliéno sigurno da cete dozivijeti isto
1skustvo koje je dozivio Buddha, ili Krist, ili X. Ali Eovjek
koji se konstantno 5titi znanjem o€igledno nije tragaoe za
istinem....

Ne postoji put otkrivanja istine.... Kad Zelite pronadi

nesto novo, kad bilo ¢ime eksperimentirate, um vam mora
biti vrlo tih, ne mora 1i? Ako vam je ¥m krcat, pun &injenica,
znanja, sve to djeluje kao zapreka novome; poteskoéa

s ve¢inom nas je u tome 3to je um postao toliko vaZan,
toliko pretezno znacajan, da se cijelo vrijeme upli¢e u bilo
Sto Sto bi moglo biti novo, u bilo 5to 5to bi moglo postojati
simultano sa znanim. Stoga su znanje | u€enje zapreke
onima koji Zele traziti, onima koji Zele shvatiti ono 5to je
bezvremeno.

9. Sijecan;j
Ucenje nije iskustvo

Rije¢ ucenje je od velike vaZnosti. Postoje dvije vrste
ufenja. Za ve¢inu nas u€enje zna¢i akumulaciju znanja,
iskustva, tehnologije, vjestine, jezika. Takoder postoiji i
psiholosko udenje, u¢enje kroz iskustvo, bilo da se radi o
izravnim Zivotnim iskustvima, koja ostavljaju odredeni
talog, ili tradiciji, rasi, drustvu. Postoje dvije vrste uenja



o tome kako susresti Zivot: psiholosko i fiziolosko;
izvanjska vjestina i unutarnja vjestina. Zapravo izmedu
ovo dvoje i ne postoji linija razgrani€enja, preklapaju
se. Trenutno se ne usmjeravamo na vjestinu koju uc¢imo
kroz praksu, tehnolosko znanje koje usvajamo kroz
Skolovanje. Ono &ime se bavimo je psiholosko ulenje
koje smo usvajali stoljeéima 11l naslijedili kao tradielju,
kao znanje, kao iskustveo. To zovemo ucenjem, all
dovodim u pitanje je li to uopée ucenje. Ne goverim

6 uéenju neke vjestine, jezika, tehnike, ve¢ pitam da

li um ikad psiholo8ki uci. On je naucio, i s time 3to

je naudio susrede izazov koji je Zivot. Uvijek prevodi
zivot ili novi izazov u skladu s onim 8to je naucio. To
je ono 5to mi radimo. Je li to uéenje? Ne podrazumijeva
11 udenje nesto novo, nesto 5to ne znam pa ucim? Ako
samo dodajem onome 5to ve¢ znam, to vise nije ulenje.

10. Sijecan;j
Kad je ucenje moguce?

Ispitivanje i u€enje su funkcije uma. Kad kaZzem

uéenje, ne mislim na puku kultivaciju paméenja ili
akumulaciju znanja, veé na kapacitet da se misli jasno

1L neatioritko ez iiluzifs, diase podme adl dijarics ame atl
vjerovanja i ideala. Nema udenja ako misao potjece od
zakljudaka. Puko sakupljanje podataka ili znanja nije
ucenje. Ucenje podrazumijeva ljubav za razumijevanje i
ljubav za &injenje stvari radi nje same. Uéenje je moguce
samo kad su odsutne sve vrste prisila. A prisila se
pojavljuje u mnogo oblika, zar ne? Postoji prisila kroz
utjecaj, kroz vezanest ili prijetnju, kroz nagovarajuce
ohrabrenje, ili kroz suptilne oblike nagrade.

Mnogi misle da je u¢enje ohrabreno kroz usporedbu,
dok je upravo suprotno €injenica. Usporedba dovodi
do frustracije i ohrabruje samo zavist, 5to se naziva
natjecanjem. Kao i drugi oblici uvjeravanja, usporedba



sprjeava ucenje i gaji strah.
11. Sijecanj
Ucenje nikad nije akumulativno

Uéenje je jedna stvar, a usvajanje znanja druga.
Uéenje je kontinuirani proces, ne proces dodavanja,
ne proces u kojem sakupljate i onda iz toga djelujete.
Veéina nas skuplja znanje kao memoriju, kao ideju,

uskladigtava ga kas iskustyvs; i ed tame djeluje: Sis
2haki, mi dielujeme iz zRanja, tehneleskeg 2Aan;ja;
ZRanja kae iskustva, znanja kae tradisije, zRanja keje

je pejedinac izves iz svejih pejedinih idiosinkratskih
tendensija; § tem pezadinem; s tem akumulasijem
zRanja; kae iskustva, tradisije; mi djelujeme: U tem
proecesu hema uéenja: Ucenje pikad nije akumulativae;
one je neprekidne kretanje: Ne znam jeste i ikad

uepée usli u eve pitanje: te je uéenje i sto je akvizisija
znanja? ... Uenje nikad nije akumuilativhe: Ne mozete
uskladistiti uéenje | onda iz tog skladista djelovati. U€ite
usput. Prema tome, nikad nema ni trenutka retrogresije,
ili propadanja, ili nazatka.

12. Sijecan;j

Ucenje nema proslosti

Mudrost je nesto 3to svaki pojedinac mora otkriti,

i ona nije rezultat znanja. Znanje i mudrost ne idu
zajedno. Mudrost dolazi uz zrelost samospoznavanja.
Bez spoznavanja samog sebe, red nije moguc, i zato nema
vrline.

Dakle, u€enje o sebi, i akumuliranje znanja o samom

sebi, dvije su razlicite stvari.... Um koji usvaja znanje
nikad ne u€i. Ono 8to radi je sljedece: za sebe prikuplja
podatke, iskustvo kao znanje, i iz pozadine onoga 5to



je prikupio, iskuSava, uti; i tako to zapravo nikad nije
uéenje, ve¢ uvijek poznavanje, stjecanje.

Uéenje je uvijek u aktivnoj sadasnjosti; ono nema
proslosti. Cim si kaZete, ,,nautio sam,"” ono je veé postalo
znanje, i iz pozadine toga znanja moZete akumulirati,
prevoditi, ali ne moZete dalje uciti. Samo um koji ne
usvaja, all uvijek uci - samo takav um moze razumjeti cijell
ovaj entitet kojl nazivamo ,,Ja", sebstvo. Moram poznavati
sebe, strukturu, prirodu, znacaj cijelog entiteta; ali to ne
mogu utiniti optereden svojim prethodnim znanjem,
svojim prethodnim iskustver, ili umeor keji je uvjetovan,
jer tada Re utim, same interpretiram, prevodim, gledam
okem keje je ve¢é zamagljene prosloséu.

13. Sijecan;j
Autoritet sprje€ava ucenje

Najéesce u¢imo kroz studij, kroz knjige, kroz

iskustvo, ili nas netko poducava. To su uobi€ajeni nacini
ucenja. Podéinjavamo se memoriji kad je u pitanju 3to
napraviti ili ne napraviti, §to misliti a 5to ne misliti,
kako osjecati, kako reagirati. Kroz iskustvo, kroz studij,
kroz analizu, kroz ispitivanje, kroz introspektivno
razmatranje, uskladiStavamo znanje kao sje¢anje; i tada
sjecanje odgovara na daljnje izazove i potrebe, iz Cega
proizlazi sve vise 1 vise ucenja.... Ono 5to je nauceno
pridoedajemo mermoriji u obliku znanja, i to znanje
funkeionira kad se god javi izazev, ili kad god nesteo
moerame utiniti.

Dakle mislim da postoji potpuno drugaciji nacin
ucenja, | malo ¢u o tome govoriti; all razumijevanje
toga, I ucenje na ovaj drugaciji nacin, zahtijeva da se u
potpunosti rijeSite autoriteta, inade cete biti jednostavno
pouceni, | ponavljat cete 5to ste Eull. Zato je vrlo vazno
razumjeti prirodu autoriteta. Autoritet sprjedava utenje
= Uenje koje nije akumulaeija znanja kao memorije.



Memorija uvijek reagira kroz obrasce; nema slobode.

€oviek kaji je natevaren zRanjem, uputama, keji je
eptereéen stvarima keje je Raugie, Rikad nije slebedan:
Meze biti Rajizuzetnije ebrazevan, ali ga njegeve
akumuliranje zRanja sprieéava da bude slebedan, i
prema teme je Respeseban za utenje:

14. Sijecan;j
Unistiti znaci stvoriti

Da biste bili slobodni, morate ispitati autoritet, cijeli
skelet autoriteta, trgajudi na dijelove cijelu ruZnu stvar.
A to zahtijeva energiju, samu fizicku energiju, i takoder,
zahtijeva psiholoSku energiju. Ali energija je unistena,
iscrpljena, kad je pojedinac u sukobu.... Dakle, kad
postoji razumijevanje cijelog procesa sukoba, postoji
okoncanje sukoba, postoji obllje energije. Tada moZzete
nastaviti, ruseci kuéu koju ste gradili stolje¢ima, a koja
uopée nema smisla.

Znate, unistiti znaci stvoriti. Moramo unistiti, ne
zgrade, ne socijalni ili ekonomski sustav - to se ve¢
svakodnevno | dogada - ve¢ psiholoske, nesvjesne i
svjesne obrane, sigurnosti koje je pojedinac racionalno
izgradio, individualno, dubinski 1 povrsinski. Moramo
rastrgati svoj put kroz sve to kako bi bili bespomoéni,
zato Sto moras biti bespomocan da bi velie i osjecao
nAaklonost. Tada vidite | razumijete ambieiju, autoritet;
| podinjete uvidati kad je i na kejem niveu autoritet
potreban - povesinski autoritet pelicajea i nikakav
drugi. Tada ne pesteji autoritet utenja, Aema autoeriteta
Znanja, Rema autoriteta kapaciteta, Aema auteriteta keji
prisvaja funkeija i keji pestaje status. Razumjeti sav
auteritet - auteritet gurua, Majstera, | drugin - zahtijeva
VFle e5taF UM, jasan UM, Aepemucen um, nestuplien
CliiH



15. Sijecanj
Vrlina nema nikakav autoritet iznad sebe

MozZe li um biti slobodan od autoriteta, Sto znadi
slobodan od straha, tako da viSe ne bude sposoban
slijediti? Kad bi bilo tako, to bi stalo na kraj imitaciji
koja postaje mehanic¢ka. Na kraju krajeva vtlina,
etinost, nije repeticija onoga stoje dobro. Cim postane
mehanicka, prestaje biti vrlinom. Velina je nesto 5to
mora postojati 1z trenutka u trenutak, kao | poniznost.
Poniznost se ne moze akumulirati, a um koji nema
poniznosti nesposoban je za ucenje. Dakle vrlina nad
sobom nema Rikakav autoritet. Drustveni moral Aije
Aikakav moral; oA je hemoralan posto potice natjecanje,
pohlepu, ambieiju, i stega drustve potice nemoral.
Velina je Aesto 5t nadilazi meral. Bez vrline nema
reela, i red Rije prema nekem ebraseu, prema formuli.
UM keji krez samediseipliniranje slijedi fermulu kake
bi pestigae vrlinu, sebi stvara preblem nemeralnest.
Izvanjski auteritet kejl UM ebjekH Vizif 8, iZ4zev
Zakena, U ebliku Bega, merala, | take dalje, pestaje
destrulktivan kad Um Hazi razumijevanje istnske vrliRe.
Imame svej viastiti auteritet u eBliky iskustva, U ebliku
ZRania, kejl pekusavame slijediti. Pesteji 8 stalns
Ratjecanje, Imitactia, keju svi peznajeme. Psihelesk
aHisritet - ne auteritet zakena, policaica koil sdrzava
Fed - psiRgleskt auteriiet, keil svatks ima, pestale
destruktivan spram vrling, zais St8 jé viling nests ste Je
%1v8, Nests Si8 se kreee. 1ae St Alie meguce kulHvirat
peRizngst, kas sie Riie meguee kultivirat liubBay, faks
$6 Al VFIRa Ae meze kultivirats; | U iome pesislt velika
liepsta: VHina je RemeRanicka; a Bez vHine Aema
temelia za iasng razmisljanje:

16. Sijecan;j



Stari um je vezan za autoritet

Tako dolazimo do sljede¢eg problema: Je li za um

koji je toliko uvjetovan - odgojen u bezbrojnim sektama,
religijama i svim praznovijerjima, strahovima - mogucde
da se otrgne od sebe sama i time dovede do novog uma?
... Stari je um, u sustini, um koji je vezan za autoritet. Ne
koristim rijed autoritet u legalistickom smislu ve¢ pod
tom rljeci mislim na autoritet kao tradiciju, autoritet kao
znanje, autoritet kao iskustvo, autoritet kao sredstvo
RalaZenja sigurnosti | ostajanja u toj sigurnosti, izautra i
i1zvana, zato 5to je to, na kraju krajeva, one ste um uvijek
trazi - mjesto gdje moze biti siguran, Reuznemiravan.
Takav autoritet moze biti samonametauti autoritet
odredene ideje ili takezvane religiezne ideje Boga, keja
Za religiezAu esebu Rije stvarnest. Ideja Aije &injeniea,
8Ra je fikeija. Beg je fikeija; MeZete U Aju vjerevati, ali
ostaje fikeljom. Ali da bi ste zaista Rasli Bega, fikeiju
merate U petpunesH unistt, zate 5ie je starl um taj keji
jé uplasen, kejl je ambieiezan, keji sé beji smFt, Ziveta

1 86R6sa; 1 Uvijel, svjesne 111 Resvjesns, trazi stalnest
sigurnest.

17. Sijecan;j
Slobodni na pocetku

Ako moZemo shvatiti prisilu koja se krije iza

nase Zudnje da dominiramo i budemo dominirani,

tada moZda moZemo biti slobodni od obogaljujucih
efekata autoriteta. Mi eznemo da budemo sigtirni,

da budemo u pravu, da budemo uspjesni, da znamo; i
ova Zudnja za izvjesno8éu, za stalno8éu, u hama gradi
autoritet osobnog iskustva, dok i1zvana gradi autoritet
drustva, obitelji, religije, 1 tako dalje. Ali samo ignorirati
autoritet, otresti se od njegovih vanjskih simbola, od
male je vaznesti.



Otrgnuti se od jedne tradicije i podrediti drugoj,
napustiti ovog vodu i slijediti onog, samo je povrina
gesta. Da bi bili svjesni cijelog procesa autoriteta, da bi
vidjeli njegovu nutrinu, da bi razumijeli i nadisli Zudnju
za izvjesno$cu, moramo imati prostranu svjesnost i
uvid, moramo biti slobodni, ne na kraju, ve¢ na pocetku.

18. Sijecanj
Oslobodenje od neznanja, od Zalosti

Slusamo s nadom i strahom, traZimo svjetlo

drugoga, ali nismo budno pasivni kako bi mogli
razumijeti. Ako se &ini da oslobodeni ispunjava nase
Zelje, mi ga prihva¢amo, ako ne, nastavljamo svoju
potragu za nekim tko hode; ono 5to veéina nas Zeli jest
zadovoljenje na razlicitim razinama. Problem nije u
tome kako prepoznati onoga tko je osloboden veé kako
shvatiti sebe. Nikakav autoritet, ni na ovom svijetu ai na
sljedeéer, ne moze vam pruziti znanje o vama samima;
bez samospoznaje nema oslobodenja od neznanja, od
Zalosti.

19. Sijecanj
Zasto slijedimo?

Zasto prihva¢amo stvari, zasto slijedimo? Slijedimo
tudi autoritet, tude iskustvo i potom u njega sumnjamo;
ova potraga za autoritetom i njen nastavak, razoCaranje,
za veéinu nas je bolan proces. Krivimo ili kritiziramo
nekad prihvacani autoritet, vodu, ucitelja, ali ne
preispitujemo svoju Ceznju za autoritetom kojl moze
usmjeriti nase ponasanje. Jednom kad razumijemo ovu
Zudnju shvatit éemo znacaj sumnje.

20. Sijecan;j



Autoritet kvari i vodu i sljedbenika

Svijest o sebi je teSka, i poSto ve€ina nas preferira

lagan, iluzoran put, stvaramo autoritet koji naSem
zivotu daje oblik i obrazac. Ovaj autoritet moze biti
kolektivan, poput drzave ili moZze biti osoban, Majstor,
spasitelj, guru. Autoritet bilo koje vrste je zasljepljujuci,
gajl neobazrivost; kako vedlna nas smatra da biti misaon
znaél osjedati bol, predajemo se autoritetu. Autoritet
dovodi do modi, a mo¢ uvijek postaje centralizirana i na
taj nadin krajnje iskvarena; kvari ne samo onoga koji je
posjeduje, ve¢ i njegova sljedbenika. Autoritet znanja i
iskustva izepacuje, bile da je dan Majstoru, oneme koji
ga predstavlja, ili sveéeniku. Vas je Zivet, ovaj naizgled
beskrajni sukeb, ene 5to je zAakajne, a Ae ebrazae ili
veda. Auteritet Majstora ili sveéenika edvedi vas ed
eentralneg preblema, keji je sukeb unutar vas samih.

21. Sijecan;j
Mogu li se osloniti na svoje iskustvo?

Vedina nas je zadovoljna autoritetom zato $to nam on
daje kontinuitet, izvjesnost, osjecaj bivanja zasticenim.
Ali ovjek koji Zeli shvatiti implikacije ove duboke
psiholoske revolucije mora biti slobodan od autoriteta,
zar ne? Ne smije se obraéati nikakvom autoritetu,

bilo autoritetu kojl je stvorio sam 11l onom kojl mu je
nametauo netko drugi. Je 1l ove moguée? Je li za mene
moguce da se ne oslanjam na autoritet svoga vlastitog

iskustva? €ak i kad sam edbasie sve vanjske oblike
auteriteta - knjige, ufitelje, sveéenike, erlve, vierevanja
- jo8 uvijek imam esjeéaj da se barer megu esleniti ha
§veju vlastitu presudby, Ra sveja vlastita iskustva, na
sveju analizu: Ali megu li se esleniti na sveje iskustve,
§veju presudbu, sveju analizu? Meje iskustve je rezultat
meje uvjetovanesti, kae ste je tvoje iskustve rezultat



tvoje uvjetovanosti, nije 1i? Ja sam moZda odgojen kao
musliman, ili budist, ili hinduist, i moje ée iskustvo
zavisiti o0 mojoj kulturalnoj, ekonomskoj, socijalnoj, i
religioznoj pozadini, kao 3to ée i tvoje. A mogu li se na
to osloniti? Mogu li se osloniti radi vodstva, nade, vizije
koja ¢e mi dati vjeru u moju vlastitu prosudbu, koja je
opet rezultat mojih akumuliranih sjeéanja, iskustava,
uvjetovanost proslosti koja susrece sadasnjost? ...

Sada kad sam si postavio sva ova pitanja i svjestan
sam ovog problema, vidim da moze postojati samo
jeedlno stanje U kojem stvarnost, Aovost, MozZe nastupiti,
Sto donesi revelueiju. Te je stanje oveije kad je um u
poetpunesti ispraZznjen od preSlesti, kad Aema enega
keji analizira, Aema iskustva, Aema proesudbe, nema
Rikakve vrste autoriteta.

22. Sijecan;j
Samospoznaja je proces

Dakle, kako bi se razumjeli bezbrojni problemi koje
svatko od nas ima, nije li bitha prisutnost samospoznaje?
A to je jedna od najtezih stvari, svjesnost o sebi - 8to ne
znadi izolaciju, povlacenje. Ocigledno, poznavanje

sebe je kljuéno, all poznavanje sebe ne podrazumijeva
povlacenje iz odnosa. A bila bl | pogreska, zasigurno,
misliti da se pojedinac moze znacajno poznavati,
poznavati se potpuno, u cijelosti, kroz izolaciju, kroz
1zdvajanje, ili putem odlazaka kod nekog psinologa,

ili sveéenika, ili da meZe Rautiti samospoznaju kroz
knjigu. Samespeznaja je ofigledno proees, a Ae kraj

sebi samej; da bi peznavae sebe, pejedinae se mera
pezAavat Ra djelu, 5te zAati U ednesY. Ne otkrivate
sebe U izelaeiji, U peviacenju, veé U 8dABsY - U 64ABSU

§ dFustvem, sa Svejem Zenem, Svejim muzZem, svejim
bratem, s éovijekem ali, da bi etkrili kake reagirate, kake
sdgevarate, zahtijeva 1zuzetiu budnest uma, 85tiAY



percepcije.
23. Sijecanj
Nesputani um

Transformaciju svijeta donosi transformacija sebe
samoga, zato 5to je sebstvo proizvod i dio totalnog
procesa ljudskog postojanja. Za transformaciju sebe
esencijalna je samospoznaja; bez znanja o tome 3to vi
jeste nema temelja za ispravau misao, i bez poznavanja
sebe ne moze biti transformacije. Pojedinac se mora
poznavati onakvim kakav jest, ne onakvim kakav

bi Zello biti, 5to je samo ideal 1 prema tome fiktivino,
Aestvarno; samo ono 5to jest moze biti transformirano,
Ae 6no 5to bi Zeljeli biti. Da bi se pozhavali enakvima
kakvi jesmo zahtijeva i1zuzetau budnost uma, zato 5to
je ono 5to jest neprestano podvigaute transformaeiji,
premijeni; kake bi to pratie Ritre, um Ae smije biti
sputan Rikakvem pesebrem degmenm ili vjerevanjem,
Rikakvim edredenim gBraseem djelevanja. Ake

zelite Bile 5te pratit, Ae valja ake ste sputani. Da bi
peznavali sebe, mera pestejati svjesnest, Budnest uma
U kejej posteiji slobeda od svih vierevanja, 8d svake
1dealizacte, zate 8te vjeravania | ideali same sbeje
stvari, sprjecavajuet istinsku pereepeliy. Ake Zelite
Zhati 88 ste, e mezete zamishiak 1l vieravati U nests
st Riste. Ake sam pehlepan, zavidan, nastlan, puke
pesiedsvanie ideala nenaslia, AepeRiepe, 8d male je
vrijednosti.... Razumijevanje onoga Sto jeste, kakvi god
bili - ruzni ili lijepi, pokvareni ili zli - razumijevanje
onoga 3to jeste, bez iskrivljavanja, po€etak je vrline.
Vrlina je esencijalna, jer daje slobodu.

24. Sijedan;j



Aktivna samospoznaja

Bez samospoznaje, iskustvo gaji iluziju, sa
samospoznajom, iskustvo, koje je odgovor na izazov,
ne ostavlja kumulativni talog u obliku memorije.
Samospoznaja je otkrivanje, iz trenutka u trenutak,
puteva sebstva, njegovih namjera i potraga, njegovih
misli i apetita. Nikad ne moZe postojati ,,tvoje iskustvo"
1 ,,moje iskustvo", sam termin ,,moje iskustve" ukazuje
na neznanje i prihvadanje iluzije.

25. Sijecan;j
Kreativnost kroz samospoznaju

.. .Ne postoji metoda za samospoznaju. TraZzenje metode
uvijek implicira Zudnju za postizanjem nekog rezultata - a
to je ono 3to svi mi Zelimo. Mi slijedimo autoritet - ako ne
autoritet osobe, onda autoritet sistema, ideologije - zato
Sto Zellmo rezultat kojl ce biti zadovoljavajudi, koji ce
nam datl sigurnost. Zapravo ne Zelimo razumjeti sebe,
svoje impulse i reakeije, cijell proces svojeg razmisljanja,
svjesnog kao | nesvjesnog, radije bi slijedili sistem koji ce
Aam osigurati odredeni rezultat. Ali potraga za sistemom
uvijek je ishod nase Zudnje za sigurnBsEy, za iZvjesnoseu,
1 rezultat otite nije razumijevanje sebe. Kad slijedimeo
metedu, trebaju Ram auteriteti - uitelj, sury, spasitelj,
Majster - keji ée nam garantirati 6A6 za EiM Zudime, a

te zasigurAe Rije put ka samespeznaji.

AuteFitet sprjeéava razumijevanje sebe, Ae EiAi i

t6? Ped ekriljem auteritetd, vedica, priviemens mezete
imati esjeéaj sigurnest, asjeéaj blagestana, ali e Rije
Fazumijevanje eljeleg procesa sebe. Auteritet pe samej
§v6j8) priredi sprjecava petpunu svjesnest o sebi i

take napesljetiu URISH slebedy; same Y sleBedi meze
pestajati kreativiest. Kreativhost meze pestejati same
[kF8% SRMOSPBZAE|Y:



26. Sijecan;j
Tihi um, jednostavni um

Kad smo svijesni sebe, nije li cijelo kretanje Zivota put
kojim se razotkriva ,,ja", ego, sebstvo? Sebstvo je vrlo
kompleksan proces koji moZe biti otkriven samo u odnosu,
u nasim svakodnevnim aktivnostima, u na¢inu na koji
pri¢amo, nacinu na koji sudimo, kalkuliramo, nacinu na
koji osudujemo druge i sebe. Sve to otkriva uvjetovano
stanje naSeg vlastitog razmisljanja, 1 nije Il vazno biti
svjestan ovog cljelog procesa? Samo se U svjesnosti o
tome 5to je istinito iz trenutka u trenutak nalazi otkrice
bezvremenog, vjetnog. Bez samospoznaje, vjecnog ne
moze biti. Kad ne poznajemo sebe, vjeéno postaje samo
rije€, simbel, spekulacija, dogma, vjerovanje, iluzija kojoj
um meie pribjeéi. Ali ake pejedinac meoze otkriti ,ja" u
Svif Rjegevim faznevesnim aktivAestima iz dana u dan,
tada se U samem e razumijevanju, bez ikakveg napera,
javlja bezimeno, vjeéne. Ali bezvremens Aije Ragrada za
samespezhaju. One 5te je vjeene Ae meze se Haziti; Um
t8 Re meze usvejiti. Te delazi kad je Um R, a UM mMeze
Bitl tHiR samse kad je jedlnestavan, kad vise Re pehranjuje,
gsuduie, sudi, vaze. Same jednestavan Um meze shvatit
stvarne, Ae Um kejl je pun Fjeel; zRanja, IRfermaeka. Um
keijl analizira, kalkulira, Alje jedRestavan UM

27. Sijecan;j
Samospoznavanje

Bez poznavanja sebe, 3to god radili, nije mogudée uci
u stanje meditacije. Pod ,,samospoznavanjem™ mislim
na spoznavanje svake misli, svakog raspoloZenja,
svake rljeci, svakog osjeCaja; spoznavanje aktivnosti
vlastitog uma - ne mislim na spoznavanje vrhovnog
sebstva, velikog sebstva; ne postoji takva stvar;



viSe se sebstvo, atma, joS uvijek nalazi u podrucju
misli. Misao je rezultat vase uvjetovanosti, misao

je odgovor vaseg sjedanja - naslijedenih ili vasih
vlastitih. I puki pokusaj da se meditira bez prethodnog
uspostavljanja, dubinski i nepovratno, one vrline

koja dolazi kroz samospoznavanje, krajnje je varljiv i
potpuno beskoristan.

Molim vas, vrlo je vazno da oni koji su ozbiljni shvate
ovo. Zato 3to ako to ne moZete uciniti, vaSa meditacija
i samo Zivljenje postaju razvedeni, odvojeni - toliko
udaljeni jedno od drugog da bez obzira na to 5to Cete
mozda meditirati, vjecito zauzimajuéi poze, do kraja
svog Zivota, necete vidjeti dalje od svoga nosa; kakav
god poloZaj zauzeli, 5to god ¢inlli, nede imati nikakvog
smisla.

... VaZno je shvatiti $to ovo samospoznavanje jest,
jednostavno biti svjestan, bez ikakvog izbora, ovog
»ja" €iji je izvor u snopu sjecanja - samo ga biti svjestan
bez ikakve interpretacije, jednostavno promatrati
kretanje uma. Ali to je promatranje sprijeeno kad
kroz promatranje samo akumulirate - 3to €initi, to ne
ginltl, 5to postidi; ako to radite, skondavate zlvi proces

kretanja uma kase sebstva: Ste ZRaci; meram prematrati
i vidjeti €injeniey; ene akiualne; ene &is jest: Ake tome
pristupim & idejom, & miglienjem - primjerice § ,ja e
smijem’, il ,ja meram’, &te je edgever pameenja - tada
je kretanje enega &te jest emetens, blekirane i stega,
Rema uéenja:

28. Sijedan;j
Kreativna praznina

Ne moZete li samo slusati ovo kao $to tlo prima

sjeme, i vidjeti je li um sposoban biti slobodan, prazan?
Motze biti prazan samo kroz razumijevanje svih svojih
projekeija, svojih vlastitih aktivnosti, ne malo da pa



malo ne, ve¢ iz dana u dan, iz trenutka u trenutak.
Tada éete naci odgovor, tada Cete vidjeti kako promjena
dolazi bez da je vi trazite, da stanje kreativne praznine
nije stvar koju treba kultivirati - ono je ovdje, dolazi
neopazivo, nepozvano, 1 samo u tom stanju dolazi
obnova, novost, revoltclja.

29. Sijecan;j
Samospoznaja

Ispravno razmisljanje dolazi sa samospoznajom.

Bez razumijevanje sebe, nemate temelj za misao; bez
samospoznaje ono 3to mislite nije istinito.

Vi i svijet niste dva razliCita entiteta sa zasebnim
problemima; vi 1 svijet ste jedno. Vas problem je
problem svijeta. Vi ste mozda rezultat odredenih
tendencija, utjecaja okoline, ali u temelju niste razli€iti
od drugoga. 1zautra smo vrlo sliénisve nas vodi
pohlepa, zlonamjernost, strah, ambieija, | tako dalje.
Nasa vjerovanja, naee, aspiraeije imaju zajednicki
temelj. Mi smo jedlno; mi smo jedRo Eovjecanstve, iako
RAas dijele predrasude, i umjetae ekonemske i polititke
graniee. Ake ubijete drugega, unistavate sebe. Vi ste
eentar gjelineg, i bez razumijevanje sebe Re mezete
Fazumijeti stvarnest.

Mi posjedujemo intelektualno znanje o ovom
jedinstvu, ali znanje i osjecaje drZzimo u razli¢itim
odjeljcima, i tako nikad ne doZivljavamo izvanredno
jedinstvo fovjeka.

30. Sije¢an;j
Odnos je ogledalo

Samospoznaja nije prema nekoj formuli. MoZete
oti¢i psihologu ili psihoanaliti¢aru kako bi otkrili nesto



0 sebi, ali to nije samospoznaja. Samospoznaja nastaje
kad smo svjesni sebe u odnosu, 8to nam iz trenutka u
trenutak pokazuje ono 3to jesmo. Odnos je ogledalo u
kojem vidimo sebe onakvima kakvi jesmo. Ali veéina
nas je nesposobna gledati se za vrijeme odnosa, zato
Sto odmah podinjemo osudivati ili opravdavati ono 5to
vidimo. Sudimo, evaluiramo, usporedujemo, nijeCemo
ili prihva¢amo, ali zapravo nikad ne promatramo ono
Sto jest, 1 &inl se da je to, za veéinu ljudi, najteza stvar; ali
to | samo to je pocetak samospoznaje. Ako je pojedinae
u evem izvanrednom ogledalu ednosa, ogledalu koje
Ae iskrivljuje, sposeban vidjeti sebe onakvim kakav jest,
kad bi same megae gledati u eve egledale s petpunem
paZnjem i stvarne vidjeti oA 5to jest, biti svjestan toga
bez esudivanja, bez presudivanja, bez preejene - a
pejedinae to i €ini kad pesteji stvarni interes - tada ée
otkriti da je um speseban eslebediti se € svekelike
uvjetevanesti; um je same tada slebedan kake bi ofkrie
8R8 §t8 lezi enlkraj pedrucia misl.

Na kraju krajeva, koliko god ucen ili siromaSan um
bio, on je svjesno ili nesvjesno ogranicen, uvjetovan,

L ssneslken jje ekt cowee wnvjetoneamosti jjoss wajjelk
unutar podrucja misli. Dakle sloboda je neSto potpuno
drugacdije.

31. Sijedan;j
VELJACA

PO STAJANJE
VJEROVANJE
DJELOVANIE
DOBRO I ZLO



Postajanje je sukob

Zivot kakvog poznajemo, nas svakodnevni Zivot,

proces je postajanja. SiromaSan sam i djelujem s ciljem
na umu, koji je postajanje bogatim. Ruzan sam i

Zelim postati lijepim. Prema tome moj je Zivot proces
postajanja nec¢im. Volja da se bude je volja da se postane,
na razlicitim nivoima svijesti, u razli¢itim stanjima, u
gemu se nalazi izazov, reakeija, imenovanje, i biljezenje.
Dakle, ovo postajanje je sukob, ovo postajanje je bol,

RAije 1i? Oneo je neprestana borba: ja sam ove, | Zelim
postati 6no.

1. Veljace
Svako je postajanje dezintegracija

Um ima ideju, vjerojatno ugodnu, i Zeli postati

poput te ideje, 3to je projekcija vase Zudnje. Vi ste ovo,
§to vam se ne svida, i Zelite postati ono, §to vam se
svida. Ideal je samoprojekcija; suprotnost je ekstenzija
onoga 8to jest; nije stvarna suprotnost, ve¢ nastavljanje
onog sto jest, mozda donekle modificirano. Projekeija
je samoizvoljevana, i sukob je naprezanje prema
projekeiji.... NapreZete se kako bi nesSto postali, a

to nesto je dio vas. Ideal je va3a vlastita projekcija.
Pogledajte kako je um sam nad sobom izvrsio trik.
Napinjete se u smjeru rijeéi, ganjate svoju vlastitu
projekeiju, svoju vlastitu sjenu. Nasilni ste, i trudite se
postati nenasilni, 8to je ideal, ali ideal je projekcija onoga
Sto jest, samo pod drugim imenom.

Kad ste svjesni ovog trika kojeg ste 1zvell sami sa
sobom, tada je lazno videno kao lazno. Naprezanje u
smjeru iluzije dezintegrirajuci je faktor. Svaki je sukob,
svakoje postajanje dezintegracija. Kad postoji svjesnost
0 6vem triku keju je um nad sebem izvrEie, tada
postoji same one 5to jest. Kad je um ogeljen ed svakeg



postajanja, svih ideala, svake usporedbe i osudivanja,
kad se njegova vlastita struktura urusila, tada je ono
Sto jest proslo kroz potpunu transformaciju. Dokle god
postoji imenovanje onoga 5to jest, postoji odnos izmedu
uma i onoga Sto jest, ali kad ovaj proces imenovanja -
koji je paméenje, sama struktura uma - ne postoji, tada
nl ono Sto jest ne postoji. Integracija se nalazi samo u
ovoj transformacljl.

2. Veljace
MoZe li grubi um biti osjetljiv?

SluSajte smisao, znalenje iza rije€i. MoZe li grubi

um biti osjetljiv? Ako kaZem da je moj um grub i
pokusSavam biti osjetljiv, sam je napor da postanem
osjetljiv grubost. Molim vas da uvidite ovo. Nemojte
biti samo zaintrigirani, veé gledajte to. Medutim,
ako prepoznam da sam grub bez pokusaja da se
promijenim, bez pokusaja da postanem osjetljiv, ako
pocnem shvacdati 5to grubost jest, promatrati je u svom
Zivetu iz dana u dan - pohlepan nacin Aa koji jedem,
surovost s kojom tretiram ljude, ponos, aroganeiju,
grubest svejih navika i misli - tada sam taj opazaj
transformira one 5to jest.

Sliéno tome, ako sam glup i kazem da moram
postati inteligentan, napor da postanem inteligentan
je samo veci oblik gluposti; zato 3to je razumijevanje
gluposti ono 5to je vazno. Koliko god mogu pokusavati
postati inteligentan, moja glupost e opstati. MoZda
mogu usvojiti povrSnu ulastenost ucenosti, mogu
biti sposoban eitirati knjige, ponavljati retke velikih
autora, ali éu u esnovi jos uvijek biti glup. Ali ako
vidim i razumijem glupost dok se izrazava u mom
svakednevinom Zivotu - kako se ponasam prema
svejem peslusnem, kake se ephedim sa svejim
susjedlem, siromasnim Eovjekom, bogatim Eovjekom,



sluzbenikom - tada sama ta svjesnost donosi raskid s
gluposéu.

3. Veljace
Prilike za samoprosirenje

... Hijerarhijska struktura nudi izvrsne prilike za
samoproSirenje. MoZete Zeljeti bratstvo, ali kako moZze
biti bratstva ako provodite duhovna razlikovanja?
MoZda se smijete svjetovnim titulama, ali kad
priznajete Majstora, spasitelja, gurua u podrudju

duha, ne nastavljate Il sa svjetovnim stavom? Mogu

11 hijerarhijske razlike postojati u duhovnom rastu,

u razumijevanju istine, u shva¢anju Boga? Ljubav ne
priznaje podjele. Ili volite, ili ne volite, ali he pretvarajte
manjak ljubavi u dugotrajni proees Eiji je kraj ljubav.
Kad znate da ne velite, kad ste bezizborno svjesni

te Einjeniee, tada se javlja mMoguénost transformaeije;
ustrajRe kultivirati evu distinkeiju izmedu Majstora i
ucenika, izmedu oRiR keji su postigli i eAIR keji Aisu,
izmedu spasitelia i grjeSnika, zRaki zanijekati liubav.
Izrabljivae, keji je zauzvrat izrablien, u tami 1 iluziji
Ralazi debre lgviste.

... Odvojenost izmedu Boga ili stvarnosti i vas

samih uspostavili ste vi, uspostavio je um koji prianja
uz poznato, izvjesnost, sigurnost. Ova se odvojenost ne
moZe premostiti; nema rituala, discipline, Zrtve koja vas
mozZe prenijeti preko; nema spasitelja, nema Majstora,
nema gurua koji vas moze odvesti ka stvarnom ili
unistiti ovu odvojenost. Podjela nije izmedu stvarnog

| vas samih, ona je u vama.

.. Najvaznije je razumjeti rastuéi sukob Zudnje,

a ovo razumijevanje dolazi samo kroz samospoziaju i
Aeprestanu svjesnost 0 kretanjima sebstva.

2V elymigace



Onkraj svakog diozivljavanja

Razumijevanje sebstva zahtijeva jako puno
inteligencije, jako puno opreznosti, budnosti,
neprestanog motrenja, kako nam ono ne bi izmaklo. Ja,
koji sam vrlo ozbiljan, zelim razvrgnuti sebstvo. Kad to
kaZzem, znam da je mogude razvrgnuti sebstvo. Molim
vas, budite strpljivi. Cim kaZem ,,Zelim ovo razrijesiti",
1 u tom procesu pokusavam pratitl razrjeSenje toga,
odvija se doZivljavanje sebstva; tako sebstvo biva
ojafano. Prema tome, kako je sebstvu moguce ne
doiivljavati? Pojedinae moze vidjeti da stvaranje uopée
Rije iskustvo sebstva. Stvaranje postoji kad sebstva
Aema, zato 5to stvaranje nije intelektualno, Aije od
ufa, Rije sameprejicirane, 6ne je Nesto enkraj svakeg
dezivljavanja kakveg peznajeme. je li za um meguée
da bude priliéne tih, U stanju Reprepeznavanja, 56
ZRaki, Redezivljavanja, da bude U stanju U kejem meze
Rastupiti stvaranje - 8te zAael, U kejem Rema sepskva,
U kejem je seBstve sdsutne? jesam li jasan ili Aisam?

.:: Preblem je u teme, Rije 1i? Bile kakve kretanje uma,
Bile pezitivie ili Regativie, iskustve je keje 8spazuje
»ja". je li za UM meguee da Re prepeznaje? Te meze
Rastupitl same kad je petpuna tising, ali ne Hina keja
& iskustve seBstva, | kBja zate sebstve jaéa:

5. Veljace
Sto je sebstvo?

Potraga za moti, poloZajem, autoritetom, ambicijom,

i svim ostalim, oblici su u kojima se sebstvo pojavljuje
na sve svoje razlicite nacine. Ali ono 5to je vazno jest
shvatiti sebstvo | mislim da smo se vi1ja u to uvjerili.
Ovdje bih volio dodati kako je vazno da u vezi ovoga
buedemeo ozbiljni, zato 5to osje¢am da vi i ja kao
individue, ne kao grupa ljudi koji pripadaju odredenim



klasama, odredenim drustvima, odredenim klimatskim
rastojanjima, mozemo ovo razumijeti i prema tome
djelovati, mislim da ée tako doci do stvarne revolucije.

€im e pestane univerzalne i belje erganizirans;
seBstve U teme Rade utegists; medutim, ake vi i ja kae
individue mezeme veljeti, stvarne eve mezeme izvesti
u svakednevnem Zivety, tada ée nastupiti revelusija keja
je telike neephedna...

Znate li na sto mislim kad kazem sebstve? Mislim

na ideju, pameéenie, zakljugak, iskustve, razne oblike
namijera koje se mogu ili ne megu imenevati, svjesne
nastejanje da se bude ili ne bude, akumulirane sjeéanje
nesvjesneg, rasnog, skupneg, individuaineg, klana,

i ejeline svega toga;, bile da je prejicirano izvana na
djelu, ili prejicirane duhevne u obliku vrline; teznja ka
svemu ovome je sebstvo. U to je uklju€eno natjecanje,
zelja da se bude. Cijeli proces toga je sebstvo i kad se s
time nademo licem u lice, znamo da je to zapravo zla
stvar. Namjerno koristim rije€ zlo, zato Sto sebstvo dijeli;
sebstvo se zatvara samo u sebe; njegove su aktivnosti,
koliko god bile plemenite, podijeljene i izolirane. Mi sve
ovo znamo. Takoder znamo i to da su trenutci u kojima
sebstvo nije prisutno izuzetni, trenutci u kojima nema
osjecaja nastojanja, napora, i koji se dogadaju kad postoji
ljubav.

6. Veljace
Kad je prisutna ljubav, sebstva nema

Stvarnost, istinu, ne treba prepoznati. Kako bi istina
dosla, vijerovanje, znanje, doZivljavanje, vrlina, potraga
za vrlinom - 3to je razlicito od bivanja kreposnim - sve
se to mora odstraniti. Kreposna osoba koja je svjesna
potrage za vrlinom nikad ne moze naci stvarnost. Osoba
moze bitl prili¢no doli¢na; to je nesto potpuno drtigacije
od Eovjeka istine, od &ovjeka koji razumije. Covjeku



istine, istina se javila. Krepostan ¢ovjek je pravican, a
pravican Covjek nikad ne moZe shvatiti 3to

je istina zato 3to je za njega vrlina pokrivac sebstva,
jaCanje sebstva; zato 3to on tezi ka vrlini. Kad kaze, ,,ne
smijem biti pohlepan”, stanje u kojem je ne-pohlepan

i koje doZivljava, jada sebstvo. Zato je tako vazZno biti
siromasan, ne samo u svjetovnim stvarima, veé 1 u

uvjerenjima i zRanju: €evjek begat svjetovhim debrima;
ili éevjek begat zRanjem i vierevanjem; Rikad neée zhati
Riéta © tami; | bit ée eentar svake iskvarenesti i jada:

Ali ake vi i ja; kae individue, mezeme vidjeti eijeli rad
sebstva, enda éeme vidjeti 5te je ljubav: Uvjeravam vas
da je to jedina reformacija koja meze promijeniti svijet:
Ljubay nije sebstve: Sebstve ne meze prepoznati ljubav:
Vi kazete, ,ja velim'", ali tada, €im to kazete, u samem
doZivljavanju toga, ljubavi nema: Ali, kad speznajete
ljubav, sebstva nema. Kad je prisutna ljubav, sebstva
nema.

7. Veljade
Razumjeti ono Sto jest

Dakako, &ovjek koji razumijeva Zivot ne Zeli
vjerovanja. éovjek koji voli nema uvjerenja - on voli.
€oviek kaji je unigten intelektom 4] je keji ima uvjerenja,
zate &te intelekt uvijek trazi sigurnest, za&tity; uvijek
izbjegava epasnest; | zate gradi idsje, vierevanija, ideale
u kejima €e naéi uteciéte. Ste bi se degodile kad bi g &
nasiljem sueéili izravne, sada? Bili bi prijetnja drustvu.
| zate &te um predvida tu prijetaju, on kaze: ,Pestiéi éu
ideal nenasilja deset godina kasnije” - te je jedan take
fiktivan, lazan preees... Razumieti one &to jest vaznije je
od stvaranja i slijedenja ideala zato &to su ideali lazni,

a stvarno je ono §to jest. Razumijevanje enoga ste jest
zahtijeva ogroman kapacitet, hitar | nepristran um.
Upravo zato §to ne zelime razumjeti i suo€iti se s onim



Sto jest izumljujemo mnoge nacine bijega i dajemo im
ljupka imena kao 3to su ideal, uvjerenje, Bog. Dakako,
moj je um sposoban uvidjeti 5to je istinito samo kad lazno
vidim kao lazno. Covjek koji je pomuéen lazno$éu nikad
ne moze pronaci Istinu. Prema tome, moram razumjeti
Sto je lazno u mojim odnosima, u mojim idejama, u
stvarima oko mene, zato 5to opazanje istine zahtijeva
razumijevanje laznog. Bez uklanjanja uzroka neznanja
Ae moze biti prosvjetljenja, a traziti prosvjetljenje
Aeprosvijetlienim umom krajnje je isprazno, besmisleno.
Stoga, Moram poketi Uvidati 1azne u svojim odResima

§ idejama, § ljudima, sa stvarima. Kad um vidi to 5te je
laZne, tada se javlja ene §te je istinite i Rastupa ekstaza,
Rastupa radest.

8. Veljace

Ono u Sto vjerujemo

PruZa li vjerovanje entuzijazam? MoZe li se
entuzijazam odrZati bez vjerovanja, i je li entuzijazam
uopdée potreban, ili je potrebna drugacija vrsta

energije, drugacija vrsta vitalnosti, pogona? Veéina

nas ima entuzijazma za ovu ili onu stvar. Vrlo smo
gorljivi, vrlo entuzijasti¢ni kad su u pitanju koncerti,
tjelovjezba, ili odlazak na izlet. Ukoliko se cijelo

vrijeme ne hrani jednom ili drugom stvari, to polako
blijedi 1 imamo novi entuzijazam za neke druge stvari.
Postoji li samoedrZavajuca sila, energija, koja ne ovisi

0 Rikakvem vjerovanju?

Drugo pitanje je: trebamo li vjerovanje bilo koje

vrste, i ako trebamo, zasto je potrebno? To je jedan od
problema ukljucenih u ovo. Ne treba nam vjerovanje da
postoji sunce, planine, rijeke. Ne treba nam vjerovanje
u to da se svadamo sa svojim Zenama. Ne treba nam
vjerovanje u to da je zivot strasan jad sa svojom mukom,
sukobom, | neprekidnim ambieijama; to je Einjenica.



Ali nam je vjerovanje potrebno kad od ¢injenice Zelimo
pobjeci ka nestvarnosti.

9. Veljace

Uznemireni vjerovanjem

Dakle, vasa religija, vaSe vjerovanje u Boga, bijeg

je od stvarnosti, i prema tome uopde nije religija. Bogat
govjek koji skuplja novac zahvaljujuci okrutnosti,
nepostenju, lukavim izrabljivanjima vjeruje u Boga;

i vi takoder vjerujete u Boga, takoder ste lukavi,
okrutni, sumnji¢avi, zavidni. MoZe 1i se Bog naéi kroz
neiskrenost, kroz prijevaru, kroz lukave trikove uma?
Cini 1l vas religloznom osobom to 5to skupljate sve
religlozne knjige 1 raznovrsne simbole Boga? Dakle,
religlja nije bijeg od &injeniee; religija je razumijevanje
Einjeniee onoga 5to jeste U svejim svakednevaim
odnesima; religija je na€in vaseg goveora, Racin Aa koji
govorite, Aa€in Ra keji se obracate pedredenima, Naéin
Aa keji se ednesite prema svojoj Zeni, djeei i susjedima.
Dekle ged ne razumijete ednes sa svejim susjedem,
druStvem, svejem Zenem i djeeom, mora pestejati
pemutnja; i 8te ged Einie, pemuceni ée um stvarati
§aMe jos vise pemutnje, vise preblema | sukeba. Um
keji bieZi ed zbiljskega, od Einjeniee adnesa, Rikad
Reee Raci Bega; UM keji je Uznemiren vjerevanjem
Rece speznAati istinu. Ali um keji Fazumije svej 8dRes §
Imevinem, s ljudima, s 1dejama, um kejl se vise ne Berl
§ preBlemima keje stvara 84R8S, 1 2a kBJeg Fjesenje Alje
U peviaceniu vee Y razumijevaniu ljuBavi - same {akav
UM mBze shvatitl styarnsst:

10. Veljace



Onkraj vjerovanja

Shvadamo da je Zivot ruZan, bolan, oZalo3¢en;

Zelimo neku vrstu teorije, neku vrstu spekulacije ili
zadovoljstva, neku vrstu doktrine koja ¢e objasniti sve
ovo, i tako smo se zapleli u objaSnjenje, u rijedi, u teorije,
| vjerovanja postepeno postaju duboko uikorijenjena

1 nepokolebljiva zato 5to se iza tih vjerovanja, iza tih
dogmi, nalazi konstantni strah od nepoznatog. Ali taj
strah nikad ne promatramo; mi odvratimo pogled.

Sto su jata vjerovanja jate su i dogme. I kad ispitamo
ova vjerovanja - krséanska, hinduisticka, budisticka -
otkrivame kake ona dijele ljude. Svaka degma, svake
vjerevanje ifMa Rizove fituala, Rizeve prisiljavanja keja
Eovjeka vezu i dijele. Dakle, pefinjeme s ispitivanjem
kake bi etkrili §te je istinite, keji jo znadaj eveg okaja,
gve boerbe, eve beli; | Uskere bivame zapleteni U
vjerevania, U rituale, u tesrije.

Vierevanje je iskvarenest, zate 8te iza vierevanja i
meralnest vreba um, sebstve - sebstve pestaje veliks,
meens i jake. Viery U Bega, vjeru U neste, smatFame
religijem. Smatrame da vierevati zRaéi bit religiszan:
Razumijete 1i? Ake Re vierujete, smatrat e vas atsisiom,
drustve ée vas osuditi: jedns ée drustve ssuditi ane ksji
Y Bega Vjerujy; & drugs ¢e sstditi 8ne kBji Re Vjerju:
OBa st 1sta. Bakle, religlja pestaig stvar vjeravania -
viergvanie djeluje | ima sdgavaraiuet utiscaj Aa Um; tada
UM Rikad Re meze Bitl slepsdan. All same U sisbsedi
HiB%%t% 8_H$HH $18 i¢ IstiRite, st e Eeg; he H%KH WSEH
VJBr8vania; zatg SI8 I8 S3M8 Vase Vieravanie projicira
8R8 73 18 mislite da je BAg; 7 Si8 mislite da je IsHAILS:

11. Veljace
Zastor uvjerenja

Vjerujete u Boga, a drugi ne vjeruje u Boga,



tako vas vasa vjerovanja dijele. Vjerovanje je diljem
svijeta organizirano u obliku hinduizma, budizma

ili kr8¢anstva; tako dijeli Eovjeka od Eovjeka. Mi

smo zbunjeni i mislimo da éemo kroz vjerovanje
raScistiti konfuziju; 5to ce redi, vjerovanje je naknadno
nametnuto zbunjenosti, | nadamo se da ce na taj nacin
konfuzija biti ra8¢is¢ena. Ali vjerovanje je samo bijeg od
&injenice zbunjenosti; ne pomaze nam da se suotimo s
ginjenieom 1 razumijemo je ved da pobjeghemo od stanja
zbunjenosti u kojem jesmo. Vjerovanje nije potrebno za
razumijevanje zbunjenesti, i vjerovanje djeluje same
kao zastor izmedu nas | Aasih problema. Dakle religija,
keja je erganizirane vijerovanje, postaje sredstve bijega
od enega §to jest, od &injenice zbunjenosti. Coviek keji
vjeruje U Bega, Eovjek keji vieruje u Zivet peslije smrti,
ili keji gaji bile kakav eblik vierevanja, Bjezi od €injeniee
8Rega 5te 6N sam jest. Ne peznajete 1l ene keji vieruju

U Bega, kejl izvede puju, keji penavljaju edredena
pievanja | Fijeél, a kejl su U svejem svakednevAsH
#vetu deminanti, skruini, ambieiezni, varaju,
Repesteni su? Heée li sni prenaci Bega? Meze |i se Beg
prenact krez penavljanie rijei, krez vierevanje? Ali
takevi ljudi vieruju U Bega, Stuiu Bega, edlaze U Rram
svald dan; ine sve kake bi izBjeghi EIRjeniey 8ABEA $t8
jesH - & takve ljude smatraie vrljedRima pesievania,
7318 818 Vi jeste H hiudl.

12. Veljace

Susresti Zivot nanovo

Jedna je od stvari, €ini mi se, koju veéina nas rado
prihvada i uzima zdravo za gotovo pitanje vjerovanja.
Ne napadam vjerovanja. Ono 5to pokusSavamo uginiti
jest otkriti zaSto vjerovanja prihvacamo; i ako moZemo
razumjeti motive, uzro¢nost prihvacanja, tada bi mozda
mogli ne samo shvatiti zasto to &inimo, vec se toga



i osloboditi. Pojedinac moZe uvidjeti kako politicka

i religiozna uvjerenja, nacionalni i raznovrsni drugi
tipovi uvjerenja, zaista razdvajaju ljude, stvaraju sukob,
zbunjenost, i antagonizam - 8to je oCita injenica, a opet
nismo voljni odredi ih se. Postoji hinduisti¢ko vjerovanje,
kr8¢ansko vjerovanje, budisti¢ko - bezbrojna sektaska i
nacionalna vjerovanja, raznovisne politicke ideologije,
koje se sve jedna s drugom natje€u, pokusavajuci jedna
drugu obratiti. Pojedinac moze vidjeti, ofigledno,

da vjerovanje razdvaja ljude, stvara netoleranciju; je

1i meguce Zivjeti bez vjerovanja? Pojedinac to moze
otkriti same ake se moze proucavati u ednesu Aa
vjeravanje. je i meguce U ovem svijetu Zivjeti bez
vjerevanja - Ae promijeniti vjerovanja, Ae zamijeniti
jedlAe uvjerenje drugim, veé biti petpune slebedan ed
svih vjerevanja, take da pejedinae svake minute Zivet
meze susresti Raneve. Ove je, Ra kraju krajeva, istina:
imati kapaeitet susretanja svega AANBVe, iz trenutka

U trenutak, bez uvietujucih reakeija preslest, take da
Rema kumulativieg efelia kejl djeluje kas barijera
1zmedy 8nBga 58 jest | Eavieka sameg:

13. Veljace
Vjerovanje sprjecava istinsko razumijevanje

Kad ne bismo imali vjerovanja, 3to bi nam se

dogodilo? Ne bi li trebali biti vrlo zastraseni onim 3to
bi se moglo dogoditi? Kad ne bismo imali obrazac
djelovanja, zasnovan na vjerovanju - bilo u Boga, ili u
komunizam, ili u socijalizam, ili u imperijalizam, ili u
neku vrstu religlozne formule, neke dogme kojom smo
uvjetovani - trebali bi osjeéati krajnji gubitak, ne bi 1i?
A nije li evo prihvacanje vjerovanja prikrivanje straha -
straha od stvarnog bivanja nicim, bivanja praznim. Na
kraju krajeva, 8aliea je korisha sameo kaé je prazna; | um
keji je ispunjen vjerevanjima, s dogmama, tvrdnjama,



citatima, zapravo je nekreativan um, puki ponavljajuéi
um. Pobjeci od tog straha - tog straha od praznine,

tog straha od samoce, tog straha od stagnacije, od
nepostizanja, od neuspjeha, od neostvarenja, nebivanja
neéim, nepostajanja necim - svakako je jedan od razloga,
nije li, zbog kojih vjerovanja prihvaéamo tako spremno
| pohlepno? A shva¢amo li, kroz prihvacanje vjerovanja,
sebe? Naprotiv. Vjerovanje, religiozno ili politicko, olito
sprjedava razumijevanje nas samih. Ono djeluje kao
zastor kroz koji se gledamo. A mozemo |i se promatrati
bez vjerovanja? Ake uklenime ova vjerovanja, mMnoga
vjerevanja koja pejedinac ima, Roée li ostati ista u Sto bi
se mogle gledati? Ake nemame vjerevanja § kejima se
um meze peistovjetiti, tada je um, bez peistovjeéivanja,
spoeseban vidjeti sebe enakvim kakav jest - i tada ée
svakake nastupiti pecetak razumijevanja sebe sameg.

14. Veljace
Izravno promatranje

Zasto se ideje ukorjenjuju u naSem umu? Zasto

¢injenice ne postanu svevazece - a ne ideje? Zasto
teorije, ideje, postaju toliko znacajne, umjesto injenice?
Radi li se o tome da Cinjenicu ne mozemo razumjeti, ili
nemamo kapaciteta, ili se bojimo s &injenicom suogiti?
Zato su Ideje, spekulacije, teorije sredstva bijega od
ginjenice...

MoZete pobjeci, moZete uciniti svakojake stvari;
¢injenice su tu - injenica da je pojedinac ljut, €injenica
da je pojedinac ambiciozan, ¢injenica da je pojedinac
seksualan, i joS gomila toga. MoZete ih potisnuti, moZete
ih transmutirati, 5to je joS jedan oblik potiskivanja;
mozete ih kontrolirati, all sve su potisnute, kontrolirane,
diseiplinirane idejama.... Ne rasipaju Il ideje nasu
energiju? Ne otupljuju li ideje um? Mozete biti priliéno
bistri u pogledu spekulacije, u pogledu eitiranja, ali



oCito je otupljeni um taj koji citira, koji je puno procitao
pa citira.

... Sukob suprotnosti uklanjate u jednom potezu

ako Zivite s ¢injenicom i tako oslobodite energiju za
suodavanje s injenicom. Za vecinu nas, proturjecje je
jedno izuzetno polje u kojemu je um zarobljen. Zelim
udiniti jednu stvar, a uc¢inim neku potpuno drugu,

all ako se suocim s &injenicom Zelje da nesto uinim,
nema proturjecja. 1 tako jednim potezom unistavam
cijeli osjedaj suprotnosti, i tada je moj um u potpunosti
uklju€en u ono sto jest, 1 U razumijevanje onoga sto jest.

15. Veljace
Djelovanje bez ideje

Dozivljavanje moZe postojati samo kad je um

slobodan od ideje dozivljavanja. Ideje nisu istina; i istina
je nesto 8to se mora doZzivjeti izravno, iz trenutka u
trenutak. Ona nije iskustvo koje Zelite - 5to tada postaje
puka senzacija. Samo kad pojedinac moze otiéi onkraj
snopa ideja - koji je ,,ja", koji je um, koji ima djelomian
1li potpuni kentinuitet - samo kad moze oti¢i onkraj
toga, kad je misao petpuno tiha, samo tada postoji stanje
doezivljavanja. Tada €e znati 5to je istina.

16. Veljace
Djelovanje bez Misaonog procesa

Na 3to mislimo kad kaZzemo ,,ideje"? Svakako,

ideja je misaoni proces. Nije li? Ideja je mentalni
proces, proces razmisljanja, a razmisljanje je uvijek
reakeija svjesnog 11l nesvjesnog. Razmisljanje je proces
verbalizacije, 5to je rezultat sjeéanja; razmisljanje je
vremenski proees. Dakle, kad se djelovanje temelji ha
misaonom proeesu, takvo djelovanje AuZno mora biti



uvjetovano, izolirano. Ideja se mora suprotstavljati ideji,
jedna drugom mora dominirati. Tako postoji jaz izmedu
djelovanja i ideje. PokuSavamo otkriti je li moguce da
djelovanje bude bez ideje. Vidimo kako ideje razdvajaju
ljude. Kao 3to sam veé objasnio, znanje i vjerovanje su
sustinski razdvajajuéa svojstva. Vjerovanja nikad ne
povezuju ljude, uvijek ih razdvajaju; kad se djelovanje
temeljl na vjerovanju 1l ideji ili idealu, takvo djelovanje
AUZRO mora biti izolirano, fragmentirano. Je 1i moguce
djelovati bez misaonog procesa, buduci da je misao
proees vremena, proees kalkulaeije, proces samoobrane,
proees vjerovanja, nijekanja, osudivanja, opravdavanja.
Sigurne se i U vama, bas kae i U meni, javile pitanje je

li djelevanje bez ideje uepée moguée.

17. Veljace
Ogranicavaju li ideje djelovanje?

Mogu li ideje ikad donijeti djelovanje, ili ideje

samo ukalupljuju misao i tako djelovanje ogranicuju?
Kad ideja primorava djelovanje, ono nikad ne

oslobada ovjeka. 1zuzetno je vazno da razumijemo
ovu pojedinost. Ako ideja oblikuje djelovanje, onda
djelovanje nikad neée donijeti rjeSenje za nase patnje,
zato 5to, prije nego 5to ideju primijenimo, prvo moramo
otkriti kako ona nastaje.

18. Veljace
Ideologija sprjecava djelovanje

Svijet je uvijek blizu katastrofe. Ali &ini se da je

danas malo bliZe nego inace. Vidjevsi pribliZavanje
ovoj katastrofi, vecina nas uto€iSte pronalazi u ideji.
Mislimo da ova katastrofa, ova kriza, moZe biti rijeSena
ideologijom. Ideologija je uvijek zapreka izravhom



odnosu, zapreka koja sprje€ava djelovanje. Mir Zelimo

same kao ideju; ali ne i kas stvarnest: Zelime mir na
verbalnem RiVeY, &te Zhaki same Ra RiVeY razmigljanja;
iake ga penesne nazivame intelektualnim nivesm: Ali
Fijeé mir nije mir. Mira meze biti tek kad kenfuzija keju vi
i drugi stvarate nestans: Mi sme vezani za svijet ideja a
Re za mif: Mi tragame za nevim druétvenim i pelitickim
obraseima a ne za mirem; zauzeti sme Reutralizivanjem
pesljedica a e dokinuéem uzreka rata. Ova ée petraga
denijeti same edgovere uvjetovane presleséu. Ova je
uvjetovanest one ste Razivame znanjem, iskustvem;

i nove €injeniee koje se stalne mijenjaju prevodime,
interpretirame, pomeéu toga znanja. Dakle, javija se
sukeb izmedu onega &to jest | iskustva enega sto je

bile nekad. Proslost, koja je znanje, osudena je na to

da uvijek bude u sukobu s €injenicom koja je uvijek u
sadaSnjosti. Prema tome, ovo nefe rijesiti problem ve¢
¢e ovjekovijegiti uvjete koji su problem stvorili.

19. Veljace
Djelovanje bez ideacije

Ideja je rezultat misaonog procesa, misaoni proces

je oitovanje sjedanja, a sjecanje je uvijek uvjetovano.
Sjecanje uvijek pripada proslosti, i tom je sjecanju putem
|zazova dan Zlvot u sadasnjosti. Sjecanje samo po sebi
nije Zivo, vrada se u Zlvot u sadaSnjosti kad biva suoeno
s izazovom. A svo Je sjecanje, bllo aktivno ili neaktivno,
uvjetovano, nije 11?7 Prema tome mora postojati priliéno
drugaciji pristup. Morate otkriti sami za sebe, iznutra,
djelujete 1i prema ideji, | moze li biti djelovanja bez
ideacije.

20. Veljace



Djelovati bez ideje je put ljubavi

Misao uvijek mora biti uvjetovana misliocem koji je
uvjetovan; mislioc je uvijek uvjetovan i nikad slobodan;
ako se pojavi misao, odmabh slijedi ideja. Ideja prema
kojoj se djeluje neizbjezno donosi joS vise pomutnje.
Znajudi sve ovo, je li mogude djelovati bez ideje? Da, to
je put ljubavi. Ljubav nije ideja, nije osjet, nije paméenje;
nije osjedaj odlaganja, sredstvo samoobrane. Pita
ljubavi mozemo biti svjesni tek kad razumijemo cijell
proees ideje. Dakle, je 1l mogude napustiti sve druge
puteve i spoznati put ljubavi koji je jedine iskupljenje.
Nijedan drugi put, peliticki ili religiezni, Reée Fijesiti
problem. Ove Rije teorija o kojoj morate razmisliti pa

je potem primijeniti U Zivetu, to Mera biti stvarne...
..Kad velite, pesteji li ideja? Ne priRvaéajte eve

§te geverim, same gledajte U te, ispitajte te, udite u 6
dubeke zate 5te sme probali Aa sve estale Aatine, | AemMa
edgevera za Rasu patAju. Pelitiéari ga megu ebeéati,
takezvane religiezne erganizacije megu eBeéati Buduéu
sfeey, ali nemame je sada, a Buduenest je relativie
Revazna kad sam gladan. Pekusali sme sa svim drugim
Racinima ns put ljubavi mezeme speznati same ake
$pezname put ideje 1 1deju Rapustime. T8 je djelsvanje.

21. Veljace

Sukob suprotnosti

Pitam se postoji li neSto poput zla? Molim vas da

mi poklonite svoju pozornost, da me pratite, dopustite
da istrazZimo zajedno. Kazemo da postoji dobro i zlo.
Postoji zavist i ljubav, i kazemo da je zavist zla a ljubav
dobra. Zasto dijelimo Zivot, ovo nazivajuci dobrim a
ono losim, tako stvarajuci sukob stuprotnosti? Nije da
ne postoji zavist, mrznja, brutalnost u ljudskom umu

1 sreu, odsustvo suosjecanja, ljubavi, ali zasto Zivot



dijelimo na nesto 3to nazivamo dobrim i nesto Sto
nazivamo zlim? Ne postoji li zapravo samo jedna stvar,
um koji je nepozoran? Zasigurno, kad postoji potpuna
pozornost, 5to znaci, kad je um potpuno svjestan,
budan, paZljiv, ne postoji nesto poput zla i dobra;
postoji samo probudeno stanje. Tada dobrota nije
svojstvo, nije vrlina, ona je stanje ljubavi. Kad postoji
ljubav, ne postoji ni dobro Ai lose, postoji samo ljubav.
Kad zaista volite nekoga, ne razmisljate o dobrom i
loBern, vase je eijelo bice ispunjene tom ljubavlju. Samo
kad nastupi Restanak potpune paznje, ljubavi, dolazi
de sukeba izmedu enega Ste jesam i onega Ste bih
trebae biti. Tada je t6 5te jesam zle, a e 5te bih trebae
biti takezvane debre.

.. .Gledajte svoj vlastiti um i vidjet cete da u trenu

kad um prestaje misliti u terminima postajanja necim,
dolazi do obustave djelovanja 5to nije stagnacija; to je
stanje potpune pozornosti, koja je dobrota.

22. Veljace
Onkraj dualnosti

Niste li toga svjesni? Nisu li djelovanja toga ocita,

bol toga uniStavajuca? Tko je drugi to stvorio ako nije
svatko od nas? Tko je za to odgovoran ako nije svatko
od nas? Kao 5to smo stvorili | dobro, koliko god bilo
malo, tako smo stvorili i zlo, koliko god veliko bilo.
Dobro | zlo su dlo nas | takoder su od nas nezavisnl.
Kad mislimo-osje¢amo suzeno, zavidno, pohlepno i s
mrznjom, pridonosimo zlu koje nas odvlaci i cijepa.
Ovaj problem dobra i zla, ovaj sukebljavajuci problem,
uvijek je s nama jer ga stvaramo. To je postalo dio nas,
ove Zeljenje i Aezeljenje, veljenje i MrZAja, Zudnja i
odrieanje. StalRe stvarame ovu dualfest U kejej je
misae-osjecaj zarobljen. Misao-osje¢aj meze oti€i enkraj
1 1Znad debra i njegeve supretnesti same kad razumije



uzrok svega toga - Zudnju. U razumijevanju zasluZnosti
i nezasluZnosti lezi sloboda od oboje. Suprotnosti se ne
mogu stopiti i trebaju se nadici kroz dokinuce Zudnje.
Svaka se suprotnost mora promisliti, do kraja osjetiti,
koliko je god 3iroko i duboko mogude, kroz sve slojeve
svijesti. Kroz ovo promisljanje, osjeéanje do kraja, budi
se novo shvacanje, koje nije rezultat Zudnje ill vremena.
U svijetu postoji zlo kejem pridonosimo kao 5to
pridonosimo i dobru. Cini se da se ljudi lakge ujedinjuju
u mrznji nego u dobroti. Mudar Eovjek shvada uzrok
zZla i dobra, i kroz razumijevanje oslobada misao-osjeéaj
toga uzroka.

23. Veljace
Opravdavanje zla

Otito je da je trenutna kriza u svijetu iznimna,

nema svoje prethodnice. Bilo je razliditih tipova kriza
u razlicitim razdobljima kroz povijest - drustvenih,
nacionalnih, politi¢kih. Krize dolaze i odlaze; ekonomske
recesije, depresije dolaze, modificiraju se i nastavljaju
se u drugom obliku. Znamo to; upoznati smo s tim
procesom. Naravno, sadasnja je kriza drugacija, nije
1i? Prije svega je drugacija zato 5to se ne radi o6 noveu
ili opipljivim stvarima ved o idejama. Kriza je iznimna
Zato Sto se nasla na pedrucju ideaeije. Praveame se
idejama, opraveavame ubejstvo; svugedije u svijetu
opraveavamo ubejstvo kao sredstvo za Reki pravedan
eilj, Sto se kae takve pe prvi puta javlja. Prije se zle
prepeznavale kae zle, ubejstve se prepeziavalo kao
ubejstve, ali danas je ubejstve sredstve pastizanja
plemenitog rezultata. Ubejstve je, bile jedneg Eavieka
ili grupe ljudi, epraveane, zate &te ga ubejiea, ili
grupa keju ubeijiea predstavlja, epraveava kas
sredstve pestizanja rezultata keji ce za Eovjeeansive
Biti blagetveran. Si8 znael, Zrivujeme sadasnjest fadi



buduénosti - i nije bitno kakva sredstva poduzimamo
dokle god je naSa deklarirana svrha stvaranje rezultata
za koje kaZzemo da ée Eovje€anstvu biti od koristi. Dakle,
ovdje je implicirano da ¢e pogreSna sredstva dovesti

do ispravnog cilja, a pogresna sredstva opravdavamo
ideacijom... Posjedujemo velicanstvenu strukturu ideja
kojom éemo opravdati zlo a to se svakako, u danasnje
vrijeme, pojavljuje po prvi put. Zlo je zlo; ono ne moze
donijeti dobro. Rat nije sredstve kojim ¢e se postici mir,

24. Veljace

Dobrota je bez motiva

Ako imam motiv zbog kojeg sam dobar, donosi li

to dobrotu? Ilije dobrota nesto potpuno ispraznjeno od
ovog poriva da se bude dobar, koji se uvijek zasniva

na motivu? Je li dobro suprotnost loseg, suprotnost

zla? Svaka suprotnost sadrzi sjeme svoje vlastite
suprotnosti, nije 11 tako? Postoji pohlepa, a postoji i
ideal nepohlepe. Kad um ide za idealom nepohlepe,
kaéd se trudi biti nepohlepan, jos uvijek je pohlepan, zato
Sto pokusava postati necim. Pohlepa pedrazumijeva
Zudenje, »zadobivanje, sirenje; i kad um vidi da se ne
isplati biti pehlepan, zeli biti nepohlepan, dakle metiv
je jos uvijek isti, 5to zAa€i nesto biti ili AeSto zadobiti.
Kad um zeli Re Zeljeti, korijen zelje, Zudnje, jo5 Uvijek

je evdje. Dakle debreta Rije supretnest zla; te je u
petpunesti drugacije stanje. A kalkve je 8 stanje?
O¢igledne, debrata je bez metiva zate 56 sU svi

metivi ZasAevani Ra seBStvy; 16 je egeeentricne kretanje
uma. Dakle $te smatrame debretem? Naravhe, debreta
pesteiji same kad pesteil petpuna pezernest. PeZernest
j& Bez metiva. KKad pestejl metlv za bivanje pezerAim,
pestail 1 pezernest? Aks ukljucujem pezernest kaks
BiR Reste zadebie, akviziclia, Bile da sé radl 8 Hsvajanju
Regeg debrag 111 193eg, Alje pezernest - 8Aa jé distrakelja:



Podjela. Dobrote moZe biti samo kad postoji potpunost
pozornosti u kojoj nema napora da se bude ili ne bude.

25. Veljace
Ljudska evolucija

Moramo li poznavati pijanstvo kako bi poznavali
trijeznost? Morate li proci kroz mrznju kako bi znali
Sto znadi biti suosje¢ajan? Morate li pro€i kroz ratove,
uniStavanje sebe i drugih, kako bi znali 5to je mir? To
je svakako krajnje pogresan nacin razmisljanja, nije 1i?
Prvo pretpostavite da postoji evolucija, rast, kretanje
od loSeg ka dobrom, | potom svoje misljenje smjestite u
taj obrazae. OCigledno je da postoji fizicki rast, malena
biljka postaje veliko drvo; postoji tehnoloski progres,
kotat kroz stoljeéa eveluira u mlazni zrakeplov. Ali
postoji 1i psiholoski napredak, evelueija? O tome
raspravljamo - postoji li rast, evelueija Raseq ,ja", koja
pecinje U zlu i zavesava U debru. Krez proees evelueije,
krez vrijeme, meze li ,ja", keje je eentar zla, ikad postati
plemenite, debre? Ofigledne Re Meze. ORe 5i6 je Zlg,
psiRelesks ,ja", uvijek ée estati zle. Ali mi se s tim Ae
Zelime suekiti. Mi mislime da ée krez vremenski preees,
kkrez rast | premijeny, ,ja" Ra kraju pestati stvarnest. Te
jé Raga Rada, te je Rada EeZAja - da €8 ,ja" § VFeMensm
pestati savrsene. Ste je 8v8 ,ja", sve ,mene"? Te je
ime, ferma, snep sjeéanja, Rada, frustraciia, éezAji,

beli; tuga; kratketrajrik radesti: Zelime da se 8ve ,ja"
Rastavi | pestane savrsens; i zate kazeme da iznad ,ja"
pestsji ,super-ja”; vise sebstys, duhevni entitet keji je
vjeéan, ali peste sme ga mi esmislili; taj je ,duhevAi"
entitet jo8 uvijek u pelju vremena, nije 1i3 Ake e pjemu
mezeme misliti, ofite je da se nalazi unutar pelja naseg
rezeniranja.

20. Veljace



Sloboda od zaokupljenosti

MoZe li um biti slobodan od proslosti, slobodan od
misli - ne od losih ili dobrih misli? Kako to mogu otkriti?
To mogu otkriti samo ako vidim ¢ime je um zaokupljen.
Ako mi je um zaokupljen dobrim ili okupiran loSim, tada
se bavi samo prosloscu, zaokupljen je samo prosloscu.
Nije slobodan od proslosti. Dakle, vazno je shvatiti na
koji je nagin um zaokupljen. Ako je uopée zaokupljen,
uvijek je zaokupljen prosloscu zato sto je cijela nasa
svijest proSlost. Proslost nije same na povrsini veeé 1 na
Rajviseoj razini, a naglasak na nesvjesnom jos je uvijek
proslost....

MoZze li um biti slobodan od zaokupljenosti? To znaci

- moZe li um biti u potpunosti nezaokupljen i dopustiti
sjeanju, dobrim i lo8im mislima, da protje¢u bez
biranja? Cim u umu postoji zaokupljenost samo jednom
jedinom mislju, bilo dobrom ili lo8om, zaokupljen je
pro8loséu... Ako zaista slusate - ne samo verbalno, vet
stvarno duboko - tada cete uvidijeti da postoj stabilnost
koja ne pripada umu - stabilnost koja je sloboda od
proslosti.

Ipak, proslost se nikad ne moZe ostaviti po strani.
Odvija se promatranje proslosti koja prolazi, ali ne i
okupiranost proslos¢u. Tako je um slobodan promatrati
i ne birati. Kad u rijeci sje¢anja postoji izbor, postoji i
zaokupljenost, a &im je um zaokupljen, zarobljen je u
proslosti; a kad je um zaokupljen proslo$éu, nesposoban
je vidjeti nesto stvarno, istinito, novo, izvorno,
nezagadeno.

27. Veljace
Misljenje zacinje napor

»Kako mogu ostati slobodan od zlih misli, zlih i
neuracunljivih misli?" Postoji li mislilac, onaj koji je



odvojen misli, odvojen od zla, neura€unljivih misli?
Molim vas, promatrajte svoj vlastiti um. Mi kazemo da
postoji jastew, ja koje kaze, ,,Ovo je neuracunljiva misao”,
»OVvo je lose", ,,Moram kontrolirati ovu misao,” ,,Ove

se misli moram drzati". To je ono 5to mi poznajemo.

Je li pojedinac, ja, mislilac, prosuditelj, onaj koji sudi,
cenzor, razlicit od svega ovoga? Je |l ja razlicito od misli,
razlicito od zavisti, razlicito od zla? ja koje kaze da je
razli¢ito od oveg zla vjecno me pokusava prevladati,
pokusava me gurauti U stranu, pokusava necim postati.
Dakle imame ovu berbu, napor da se misli stave na
strafu, da se Ae bude neuraéunljiv.

Mi se, U samem precesu razmisljanja, stverili ovaj
preblem Rapera. Pratite 1i? Tada uvedime diseipliny,
kentreliranje misli -ja kentrolira mMisae keja Aije debra,
ja keje pekusava biti Rezavidne, Aenasilne, biti ave ili
biti 8ne. Take ste stverili sam preees Rapera U kejem
pesteji ja | stvar keju ene kentrelira. Te je aktualna
EiRjeRiea Rase svakednevne egzistenelje.

28. Veljace
OZUJAK

ZAVISNOSIT
VEZANOST
ODNOS
STRAH

Slobodan um je ponizan

Jeste li ikad usli u pitanje psiholoske zavisnosti?

Ako udete u to vrlo duboko, otkrit éete da je veéina nas
straSno usamljena. Veéina nas ima tako plitke, isprazne
umove. Veéina nas ne zna §to je ljubav. Dakle, zbog te
se usamljenosti, zbog te nedovoljnosti, zbog Zivotne



oskudice, za neSto veZemo, veZemo za obitelj; o tome
ovisimo. A kad nam supruga ili suprug okrenu leda,
ljubomorni smo. Ljubomora nije ljubav; ali ljubav
unutar obitelji koju drustvo priznaje, uinjena je
respektabilnom. To je joS jedna vrsta obrane, jos jedan
oblik bijega od nas samih. Dakle svaki oblik obrane
gajl zavisnost. A um kojl je zavisan nikad ne moze biti
slobodan.

Morate biti slobodni, zato Sto ¢ete vidjeti da um koji

je slobodan posjeduje sustinu poniznosti. Takav um,
koji je slobodan i zato posjeduje poniznost, moze uciti -
ne um koji se opire. Ucenje je izvanredna stvar - uciti, a
ne akumulirati znanje. Akumuliranje znanja je prili¢no
drugacija stvar. Ono 3to zovemo znanjem relativno je
lagano, zato 5to je to kretanje poznatog ka poznatom.
Ali u€enje je kretanje od poznatog ka nepoznatom -
samo tako ucite, zar ne?

1. Ozujak
Nikad ne dovodimo u pitanje problem zavisnost

Zasto zavisimo? Psiholoski, iznutra, zavisimo od
vjerovanja, sistema, filozofije; pitamo drugoga o naéinu
ponasanja; trazimo ucitelje koji ¢e nam pruziti naéin
Zivota koji ¢e nas dovesti do neke nade, neke srece.
Dakle uvijek, nije Il tako, trazimo neku vrstu zavisnosti,
sigurnosti. Je 1 za um mogucde da se ikad oslobodi ovog
osjeéaja zavisnosti? Sto ne zna&i da um mora postici
Rezavisnost - to bi bila samo reakeija na zavisnost. Ne
govorimo 6 nezavisnosti, o slobodi od odredenog stanja.
Ake mozemeo ove ispitati bez reakeije trazenja slobode
od odredenog stanja zavisnost, tada U to Mozeme Uéi
pune dublje.... Mi prinvaéame nuznest Zavisnesti;
kazeme da je Reizbjezna. Nikae Risme eijelu stvar
develi U pitanje: zaste svatke 6d Ras trazi Reku vFsty
zavisnest. Nije i stvar U tefme da zaprave, dubske u



sebi, zahtijevamo sigurnost, trajnost? Bivajuci u stanju
zbunjenosti, Zelimo da nas netko iz te zbunjenosti
izbavi. Dakle, uvijek smo zaokupljeni time kako
pobijeci ili izbjedi stanje u kojem se nalazimo. U procesu
izbjegavanja toga stanja, primorani smo stvoriti neku
vrstu zavisnosti koja postaje nas autoritet. Ako nasa
sigurnosti ovisi o nekom drugom, sigurnost u pogledu
unutarnjeg blagostanja, 1z te zavisnosti 1zni¢u bezbrojni
problemi, | tada pokusavamo rijesiti te probleme -
probleme vezanosti. Ali nikad ne preispitujemo, nikad
Ae ulazimo u problem same zavisnosti. Kad bi mogli
Zaista inteligentno, s punom svjesnoséu, prodrijeti u
ovaj problem, mozea bi otkrili da preblem uepéce Aije

U zavisnosti - da je 6na same Rakin bijega od jedne
dublje Einjeniee.

2. Ozujak
Postoji dublji faktor koji nas ¢ini zavisnima

Znamo da zavisimo - o0 naSem odnosu s ljudima ili

0 nekoj ideji ili sistemu misli. Zasto?

... Zapravo, ja ne mislim da je problem u zavisnosti;
mislim da postoji neki drugi dublji faktor koji nas &ini
zavisnima. I kad bi ga mogli otkriti, tada bi i zavisnost
1 borba za slobodu postale od vrlo malog znacaja; tada
¢e svi problemi koji se javljaju kroz zavisnost usahnuti.
Dakle, koje je to dublje pitanje? Radi li se 0 umu koji se
zgraZa, strahuje od ideje ostanka samim? A poznaje li
um to stanje koje izbjegava? Dokle god se ta usamljenost
zaista ne shvati, osjeti, dok se u nju ne penetrira, dok se
ne rastopi - koju god vec rije€ Zelite koristiti - dokle god
taj osjecaj usamljenosti opstaje, zavisnost je neizbjezna,
i Covjek nikad nece biti slobodan; nikad sam za sebe
nece otkriti ono Sto je istinito, ono Sto je religija.

3. Ozujak



Postanite duboko svjesni

Zavisnost zapocinje kretanje izdvajanja i vezanosti,
neprestani sukob bez mogucnosti razumijevanja, bez
oduska. Morate postati svjesni procesa vezanosti i
zavisnosti, postati ga svjesni bez osudivanja, bez osude,
| tada éete zapazitl znataj ovog sukoba suprotnosti.
Ako postanete duboko svjesni 1 svjesno usmjerite misao
ka poimanju potpunog znacenja potrebe, zavisnosti,
vas ¢e svjesni um biti otvoren i s tim na Eistu; 1 tada

¢e se podsvjesno, sa svojim skrivenim motivima,
Zanimanjima, | namjerama, projicirati u svjesne. Kad

se ovo degedi, morate prouciti i razumjeti sve Sto ée
vam pedsviesne objaviti. Ake eve uéinite MABge puta,
postajuéi svjesni projekeija pedsviesneg Raken 5te je
svjesne preblem premislile 5te je mMeguée jasnije, tada
ée, iake paZnju pricajete drugim stvarima, svjesne

1 Resvjesne edraditi preblem zavisnest, ili Bile keji
drugi preblem. Na faj je Racin uspestavljena kenstantna
svjesnest, keja ée strpliive 1 Rjezne denijeti iRtegraeijy;

i ake su vam zdravlje i prelrana U redu, 8ve ée vam
Zauzvrat denijeti pURséy bitka:

4. OZujak
Odnos
Odnos zasnovan na medusobnoj potrebi donosi

samo konflikt. Koliko god smo meduzavisni, koristimo
jedni druge za odredenu svrhu, odredeni cilj. S ciliem
koristiti vas. Kroz ovo koriStenje, gubimo kontakt.
Drustvo koje se zasniva na medusobnom iskoristavanju
temelj je nasilja. Kad koristimo drugoga, imamo samo
sliku eilja kojeg se treba domoéi. Cilj, dobitak, sprjefava
odnes, zajedniStve. U koristenju drugoga, kelike god



zadovoljavajuce ili utjeSno bilo, uvijek postoji strah.
Kako bi izbjegli ovaj strah, moramo posjedovati. 1z tog
posjedovanja izranja zavist, sumnja, i neprestani sukob.
Takav odnos nikad ne moze donijeti srecu.

Drustvo Cija se struktura temelji na pukoj potrebi,

bilo fizioloskoj ili psiholoskoj, mora gajiti sukob,
zbunjenost, | jad. Drustvo je projekeija vas samih u
odnosu sa drugim, u kojem su potreba i koristenje
prevladavajuci. Kad koristite drugoga za sveju potrebu,
fizigki ili psiholoski, u stvarnosti uopée nema odnosa;
Zapravo nema kontakta sa drugim, nema zajednistva
sa drugim. Kake sa drugim mezete biti u zajednistvu
ake je taj drugi tretiran kae die pekuéstva, radi vaseg
uzitka i kemfora? Dakle, od sustinske je vaznesti
shvatiti zRaéaj ednesa U svakednevAem Zivetu.

5. Ozujak
»Ja" je posjedovanje

Odricanje, samoZrtvovanje, nije veli¢anstvena gesta
koju treba hvaliti i kopirati. Mi posjedujemo, zato 5to bez
posjedovanja nismo. Posjedi su mnogi i razliciti. Onaj
koji ne posjeduje svjetovne stvari moze biti vezan za
znanje, za ideje; netko drugi moZze biti vezan za vrlinu,
netko za iskustvo, netko za ime i slavu, 1 tako dalje.
Bez stvari koje posjedujemo, ,,ja" nema; ,ja" je posjed,
pokuéstvo, vrlina, ime. U svojem strahu od bivanja
niéim, um prianja za ime, za pokucstvo, za vrijednost;
1 sve ée ovo odbaeiti kakeo bi prebivae Aa visem niveu,
viBem u smislu vise zadovoljavajuéem, trajnijem.
Strah od nesigurAosti, Rebivanja, uzrokuje vezanest,
pesjedevanje. Kaed je pesjedevanje nezadoveljavajuée
ili belne, edriceme ga se radi jos ugeenije vezanest.
KrajRji 1 Rajveci zadeveljavajuci pesjed je rije€ Bog, ili
Rjen Rademijestak, Dfzava.

.:: Dakle, dek ged ste neveljni Biti Aista, 58



u stvarnosti i jeste, neizbjeZno éete gajiti tugu i
antagonizam. Voljnost da se bude niSta nije stvar
odricanja, prisile, unutarnje ili vanjske, ve¢ stvar videnja
istine onoga Sto jest. Videnje istine onoga Sto jest donosi
slobodu od straha od nesigurnosti, straha koji gaji
vezanost i vodi ka iluziji nevezanosti, odricanja. Ljubav
prema onome §to jest podetak je mudrosti. Samo ljubav
dijeli, samo ona moze biti u zajedniStvu; odricanje i
samozrtvovanje putovi su izolaeije i iluzije.

6. Ozujak
Izrabljivati znac€i biti izrabljen

Kako vedina nas traZi mo¢ u jednom ili drugom
obliku, uspostavljen je princip hijerarhije: pripravnik

i inicirani, u€enik i Majstor, a &ak i medu Majstorima
postoje stupnjevi duhovnog razvoja. Vecina nas voli
izrabljivati 1 bitl 1zrabljenima, 1 ovaj nam sistem nudi
sredstva, bilo prikrivena ili otvorena. 1zrabljivati znaci

biti izrablien: Zudnja za keristenjem drugih radi
viastitih psiheleékih petreba uzrekuje zavisnest; a kad
zavisite merate drzati, pesjedevati, a 6ne &te pesjedujete
pesjeduje vas: Bez zavisnesti; suptilne ili velike; bez
pesjedevanja stvari; ljudi i ideja, prazni ste, pestajete
neste od hikakve vaznesti: Zelite nesto biti, i kake bi
izbjegli nagrizajuéi strah bivanja ni€im, pripadate ovej
ili enej erganizasiji, ovej ili enej ideelegiji, ovej erkvi ili
onom hramu; i take ste izrabljeni i za uzvrat izrabljujete.

7. Ozujak
Kultivacija nevezanosti
Postoji samo vezanost; ne postoji neSto poput

nevezanosti. Um izumljuje nevezanost kao reakciju
na bol vezanosti. Kad reagirate na vezanost postajuci



~hevezani”, vezani ste za neSto drugo. Tako je taj cijeli
proces u stvari proces vezanosti. Vezani ste za svoga
muZza ili Zenu, za svoju djecu, za ideje, za tradiciju,

za autoritet, i tako dalje, a nevezanost je reakcija na

tu vezanost. Kultivacija nevezanosti ishod je tuge,

boli. Zelite pobje¢i od bola vezanosti, 1 vas je bijeg u
pronalasku nedega za 5to mislite da se mozete vezatl.
Dakle postoji samo vezanost, | upravo glupi um kultivira
Aevezanost. Sve knjige kazu ,budite nevezani", ali 5to je
prava istina u pegledu ove stvari? Ako promatrate svoj
um, vidjet éete izuzetau stvar - kake kroz kultivaeiju
Aevezanosti, vas UM pestaje vezan za neste druge.

8. Ozujak
Vezanost je samoobmana

Mi jesmo stvari koje posjedujemno, mi smo ono za $to
smo vezani. U vezanosti nema plemenitosti. Prianjanje
uz znanje nije razlicito od bilo koje druge zadovoljavajuce
ovisnosti. Vezanost je samoapsorpcija, bilo na najnizem
ili na najvisem nivou. Vezanost je samoobmana, bijeg od
Supljine sebstva. Stvari za koje smo vezani - imovina,
ljudi, ideje - postaju svevazedle, jer bez mnogih stvari
koje ispunjavaju njegovu prazninu, sebstva nema.

Strah od nebivanja uzrokuje posjedovanje, a strah gaji
iluziju, robevanje zakljuceima. Zakljucei, materijalni

ili ideaeijski, sprje€avaju sazrijevanje inteligeneije,
sloboele, a samo se U toj slobedi moze javiti stvarnest;
bez eve slobede, lukavest se smatra inteligencijom.
Putevi lukavesti uvijek su kempleksni | destruktivAi.
Ova sameebrambena lukavest je 6Ae 5t6 vedi ka
vezanesH, a kad vezanest uzrekuje bel, fa ista lukavest
traZi Rnevezanest | uzitak prenalazi u penesu I tastini
edrieanja. Razumijevanje puteva lukavesh, puteva
sebstva, pecetak je inteligeneije.



9. Ozujak
Suocite se s Cinjenicom i vidite Sto ¢e se dogoditi...

Svi smo imali iskustvo velike usamljenosti kad

su nestale knjige, religija i sve ostalo, i ostali smo
silno, iznutra, usamljeni i prazni. Vecina nas se ne
moZe suoditi s tom prazninom, tom usamljeno3cu,

i bjezimo od nje. Zavisnost je jedna od stvari kojoj
pribjegavamo, o kojoj zavisimo, zato §to ne mozemo
podnijeti da ostanemo sami sa sobom. Moramo imati
radlo, ill knjige, ili razgovor, neprekidno Eavrljanje

6 6vem i enem, 6 umjetnesti i kulturi. Dakle dosli
smo do tocke u kojoj zname da postoji ovaj izuzetan
osjecaj sameoizolacije. MoZemo imati vrlo dobar posas,
raditi Zestoko, pisati knjige, ali izAutra opstaje ovaj
egremni vakuum: Zelime §a ispuniti; a zavisnest je
jedan ed Ragina: Keristime zavisnest, zabavy, fad u
erkvi, religiju, piée, Zene, tueet stvari kejim ga elime
ispuniti, prikriti: Ake vidime da je petpune uzaludne
pekusati ga prikiti, petpune uzaludne - Re verbalne,
e § uvjerenjem i stoga pegedbem ili edlukem - veé
ake vidime petpunu apsurdnest tega... tada sme
sueceni s €injenieom: Pitanje nije kake biti slobedan
od zavisnesti; to nije €injeniea, to je same reakeija na
€injenieu.... Zasto se ne suotim s €injenicom i vidim
§to ¢e se dogoditi?

Sada se javija problem promatraca | promatranog.
Promatrat kaze: ,Ja sam prazan; ne svida mi se to," i
pobjegne od toga. Promatrag kaze: ,Ja sam razli€it od
praznine.” Ali promatrag jest praznina; to nije praznina
koju promatra€ promatra. Promatrac je promatrano.
Tada nastupa velika revolucija u razmisljanju, u
osjecanju.

10. Ozujak



Vezanost je bijeg

Samo pokusajte biti svjesni svoje uvjetovanosti.

MoZete je spoznati samo indirektno, u odnosu s ne¢im
drugim. Ne moZete je biti svjesni kao neke apstrakcije,
jer tada je samo verbalna, bez prevelikog znacaja. Mi
smo svjesni samo sukoba. Sukob postoji kad nema
Integracije izmedu izazova | odgovora na taj 1zazov. Taj
je sukob rezultat nase uvjetovanosti. Uvjetovanost je
vezanost, vezanost za posao, za tradiciju, za imovinu,
za ljude, za ideje, | tako dalje. Kad ne bi bilo vezanosti,
bi i bile uvjetovanosti? Naravio da ne. Dakle, zasto
§M6 vezani? Vezan sam za sveju zemlju zato 5to kroz
poistovjeéenje s njom postajem Retko. Poistoviecujem
se sa svejim poslom, i posao pestaje vaZan. ja sam sveja
obitelj, sveja imevina; ja sam za RjiR vezan. Objekt
vezanesti AuUdi mi sredstve bijega ed sveje vlastite
praznine. Vezanest je bijeg, a bijeg je taj keji esnazuje
uvjetevanest.

11. OzZujak
Biti sam

Biti sam, 3to nije filozofija usamljenosti, ocito znaci biti
u stanju revolucije protiv cijelog drustvenog uredenja
- ne samo ovog drustva, veé i komunisti¢kog drustva,
fasistickog, svake vrsta drustva kao organizirane
brutalnosti, organizirane modi. A to podrazumijeva
lzuzetnu percepceiju posljedica moéi. Gospodine, jeste
1l zamijetili one vojnike u vjezbi? Oni viSe nisu ljudska
bi¢a, oni su masine, oni su vasi sinovi | moji sinovi,
stojeci tame na suneu. To se dogada ovdje, u Ameriei,
u Rusiji, 1 svugdje - ne same Ra razini drzave, ve€ i

Aa redevnickoj razini, kroz pripadnost samostanima,
redevima, skupinama keje uzivaju egremnau meé. A
same um keji Re pripada moze biti sam. 1 samoéa Rije



nesto Sto treba kultivirati. Vidite li ovo? Kad vidite sve
ovo, Vi ste vani, i nijedan vas vladar ili predsjednik neée
pozvati na vederu. Iz te samode proizlazi poniznost.
Ova samoda poznaje ljubav - a ne moé¢. Ambiciozan
Eovijek, religiozan ili obi¢an, nikad neée znati 5to ljubav
jest. Dakle, ako pojedinac sve ovo vidi, ima kvalitetu
potpunog Zivljenja | prema tome potpunog djelovanja.
Ovo dolazi kroz samospoznaju.

12. OZujak
Zudnja je uvijek Zudnja

Kako bi izbjegli patnju njegujemo nevezanost.

Posto smo upozoreni na to da vezanost prije ili kasnije
za sobom povlaci patnju, Zelimo postati nevezani.
Vezanost pruza zadovoljstvo, ali opaZajudi bol u njoj,
Zelimo zadovoljenje na drugaciji nacin, kroz nevezanost.

Nevezansst s ists st8 | vezansst dskls god podlijsss
s3d8vslishit: Bakls; mi 2aprave tazims zadsvsljshjs;
261ime Biti zadsvatieni ils ksjim wedstvem:

Zavishi sme ili veZani zato si8 Ram 18 pruza uditak,
SigtFRost; Mo, 8sjsea] blagostania, iake s H tome nalazi
tHga i strah: Nevezanost trazime takoder radi uzitka,
kaks Re Bi Bili pevrijedent; kaks Re bi bili izAttra ranjeni:
Naga p6traga je psiraga za tzitkom; zadeveljsnjsm:
©Vaj preces Morame Fazumieti Bez ssudivanja ili
8pravelavania; jer ukelike ga ne Fazumijeme; Retema
Raci iz1az iz svejeg komesania i protutiscja: Meze li
zudnja ikad iti zadeveljena; ili je te rtipa Bez dnas Bils
da Ztdime za Re€im Riskim ili Regim visskim, zudnja

j& uvijek zuelRja; vatra keja gsri; | 8RS &t6 BAA sageFi
tgkers postaje pepss; ali zudnja za zadeveljsnjem jog
uvijek epstaje; vje€ns goreéi; Vieens gutajuéi; i nema jej
kraja: Vezanest i nevezanest podiednake persbljavaju;

i meraju biti Radidene.



13. Ozujak

Intenzitet slobodan od svake vezanosti

U stanju strasti bez uzroka postoji intenzitet

slobodan od svake vezanosti, ali kad strast ima uzrok,
postoji i vezanost, a vezanost je poCetak tuge. Vecina nas
je vezana; drzimo se za osobu, za drZavu, za uvjerenje,
za ideju, a kad nam je objekt vezanosti oduzet ili na neki
drugl nacin izgubi svoj znadaj, nalazimo se praznima,
nedovoljnima. Ovu prazninu pokusavamo ispuniti
prianjanjem uz nesto drugo, 5to opet postaje objektom
Rase Zudnje.

14. OZujak
Odnos je ogledalo

Svakako, samo se kroz odnos otkriva proces onoga

Sto jesam, nije li tako? Odnos je ogledalo u kojem se
vidim onakvim kakav jesam, ali kako se vec¢ini nas

ne svida ono 5to jesmo, pocinjemo disciplinirati, ili
pozitivno ili negativno, ono 5to vidimo u ogledalu
odnosa. Sto znadi, otkrijem ne§to u odnosu, u &inu
odnosa, 1 to mi se ne svida. Dakle, pocinjem modificirati
ono 5to mi se ne svida, ono sto mi se &ini neugodnim.
Zelim to promijeniti - §to znati da ve¢ imam obrazae

eRega &ie Bih trebas biti: €im pesteji ebrazac enega

&te bih trebae biti, nema shvaéanja enega &te jesam.
€im imam sliku enega &te Zelim biti, ili enega &te bik
trebae biti; ili eRega &te Ae bih trebae biti - standard
prema kejem se Zelim promijeniti - tada, zasigurne,
nema shvaéanja enega te jesam u trenutku odnesa:
Mislim da je vtle bitne shvatiti eve, zate &te mislim

da uprave u ovej tocei vedina nas zastrani: Ne zelime
Znati Sto zaprave jesme u danem trenutku u ednesu.
Ako smo zaokupljeni jedino samopobeljsanjem, izostaje



razumijevanje nas samih, onoga 5to jest.
15. OZujak
Funkcija odnosa

Odnos je neizbjeZno bolan, 3to je vidljivo u naZem
svakodnevnom postojanju. Ako u odnosu nema
napetosti, on prestaje biti odnosom i jednostavno se
pretvara u ugodno sneno stanje, opijat - 8to vecina ljudi
Zell 1 preferira. Sukob se odvija izmedu ove Zudnje za
ugodnoséu 1 &injeniénog, izmedu iluzije 1 stvarnosti.
Ako prepoznate iluziju onda mozete, stavljajuci je na
stranu, pozornost posvetiti razumijevanju odnosa. Ali
ako u ednosu traZite sigurnost, on postaje ulaganje u
udebnest, U iluziju - a veli€anstvenost odnosa je uprave
U Rjegevej nesigurnosti. Trazenjem sigurnesti U ednesu
ometate Rjegevu funkeiju, 5to donesi sveje viastite
esebujne radnje i nesreée.

Svakake, funkeija ednesa je otkrivanje stanja

svega vlastiteg biéa. Odnes je preees samestkrivenja,
samespeznaje. Ove sameetikrivenje je belne, zahtijeva
stalAu prilagedbuy, gipkest misas-emecije. Te je BelAa
borba, s periodima prosvijetljenog mira....

Ali veéina nas izbjegava ili stavlja na stranu

napetost u odnosu, preferirajuci lako¢u i udobnost
zadovoljavajude zavisnosti, neosporivu sigurnost,
sigurno uporiste. Tada obiteljski i drugi odnosi postaju
utociste, utociste lakomislenih.

Kad se zavisnosti prikrade nesigurnost, kao sto

se to neizbjezno | dogada, tada se taj pojedini odnos
odbaeuje i ulazi se u neki novi u nadi pronalazenja
trajne sigurnosti; ali U ednesU Rema sigurAosH, 1
Zavisnost same gaji strah. Bez razumijevanja procesa
sigurnesti i straha, odnes postaje vezuéa zapreka, put
AezAaRja. Taela je eijele pestojanje boerba i bel, a iz tega
Rema izlaza izuzev ispravieg razmisljanja keje dolazi



kroz samospoznaju.
16. OZujak
Kako mozZe biti stvarne ljubavi?

PredodZba koju imate o osobi, predodzba koju

imate o svojim politi€arima, ministru, svojem bogu,
svojoj supruzi, svojoj djeci - u tu se predodzbu gleda. A
ta je predodzba stvorena kroz va$ odnos, ili kroz vase
strahove, ili kroz vase nade. Seksualni ili neki drugi
uzitak koji ste imali sa svojom Zenom, svojim muzZem,
ljutnja, laskanje, utjeha, i sve stvari koje uz obitelj idu -
ubojit je to Zlvot - stvari su koje su stvorile predodzbu
o0 va8oj Zeni il muzu. S tom predodZbom gledate. Na
sli€an nagin, vasa Zena ili vas muz imaju predodzbu o
vama. Dakle, odnos izmedu vas i vase Zene ili muza,
izmedu vas i peliticara zapravo je ednes izmedu ove
dvije predodzbe. ToEne? To je Einjenica. Kake dvije
predodZbe keje su rezultat misli, uzitka i take dalje,
megu sadrzavat bile kakvu afekeiju ili ljubav?

Dakle, ednes izmedu dvije individue, vle bliske

ili vfle uelaljene, ednes je izmedu prededzi, simbela,
sjeéanja. A kake U teme meze biti stvarAe ljubavi?

17. OZujak
Mi smo ono Sto posjedujemo

Da bi se shvatio odnos, mora postojati pasivna
svjesnost koja odnos ne uniStava. Naprotiv, ona odnos
&ini puno vitalnijim, puno znacajnijim. Tada u tom
odnosu postoji mogucnost stvarne naklonosti; postoji
toplina, osjecaj blizine, 8to nije puki sentiment ili
senzacija. I ako tako moZemo pristupiti ili imati takav
odnos prema svemu, tada ¢e nasi problemi biti lako
rijeSeni - problemi imovine, problemi posjedovanja.



Zato $to mi jesmo ono §to posjedujemo. Covjek koji
posjeduje novac jest novac. Covjek koji se poistovjeéuje
s imovinom jest imovina, ili kuéa, ili pokuéstvo. Sliéno
je i s idejama, ili s ljudima; a gdje postoji posesivnost,
odnosa nema. Ali vecina nas posjeduje zato 5to nam,
ako ne posjedujemo, ne ostaje nista drugo. Mi smo
prazne ljusture ako ne posjedujemo, ako Zivot ne
ispunimo pokuéstvom, glazbom, znanjem, ovim

ili enim. A ta ljustura stvara puno buke, i tu buku
Razivameo Zivljenjem; i time smo zadovoljni. A kad se
javi poremedaj, raskid s tim, javlja se Zalost zato 5to
odjednem otkrivate kakvi ste - prazna ljustura, bez
previse smisla. Dakle, biti svjestan eijelog sadrZaja
ednesa je djelevanje; i kroz to se djelovanje javlja
meguenest istinskeg ednesa, Megucnest otkrivanja
Rjegeve velike dubine, Rjegeva velikeg zRacaja, |
speznaje 8 teme 5t6 je ljubav:

18. OZujak
Biti u odnosu

Bez odnosa nema postojanja: postojati znaci biti

u odnosu... Cini se da veéina nas ovo ne shvaéa - da

je svijet moj odnos s drugima, bilo s jednim Eovjekom
ili mnogo njih. Moj problem je problem odnosa. To 3to
jesam, to projiciram, i oCigledno, ako ne razumijem sebe,
cjelina odnosa je zahvadena konfuzijom koja se vje&no
8irl koneentri¢nim krugovima. Dakle, odnos postaje od
lzuzetne vaznosti, ne s takozvanom masom, gomilom,
ved u svijetu moje obitelji i prijatelja, koliko god malen
bio taj svijet - moj odnos s mojom Zenom, djecom,
mojim susjedom. U svijetu ogromnih organizaeija,
velikih mebilizacija ljudi, masovaih pekreta, bojime

se djelevati u malim razmijerima; bejimo se biti mali
ljudi keji ragsiséuju svej vlastiti die. Kazeme si, ,5te ja
856bR6 Megy UEIRiH? Meram se pridruziti masevAem



pokretu kako bih reformirao.” Naprotiv, stvarna se
revolucija ne odvija kroz masovne pokrete ve¢ kroz
unutarnje prevrednovanje odnosa - samo je to stvarna
reformacija, radikalna, neprekidna revolucija. Mi se
bojimo poceti u malim razmjerima. Zato 5to je problem
tako ogroman, mislimo da se s njim moramo susresti
uz pomoc velikog broja ljudi, s vellkom organizacijom,
masovnim pokretima. Dakako, problema se moramo
latiti u manjim razmjerima, a mali razmjer je ,,ja" i

»t'", Kad razumijem sebe, razumijem i tebe, i iz tog
razumijevanja nastaje ljubav. Ljubav je faktor koji
Reeostaje; postoji Manjak naklonosti, topline u 6dnosy,
i Zate 5to nam nedestaje te ljubavi, te njeznesti, te
velikedusnesti, te milesti U ednesy, bjezime U MasevAe
djelevanje keje proizvodi daljnju kenfuzijy, daljaju
Zalest. Sree ispunime Raertima svjetske referme i Ae
akreéeme se ka enem fakioru keji stvari meze Fijesiti,
ka ljubavi.

19. OZujak
Vi ija smo problem, ne svijet

Svijet nije nesto odvojeno od tebe i mene; svijet,
drustvo, odnos je koji uspostavljamo, ili tezimo
uspostaviti, jedni s drugima. Dakle problem smo ti i ja,
a ne svijet, zato 8to je svijet projekcija nas samih, i kako
bi razumjeli svijet, moramo razumijeti sebe. Taj svijet
nije odvojen od nas; mi smo svijet, 1 nasi problemi su
problemi svijeta.

20. OZujak
Ne postoji nesto poput Zivljenja samim

Zelimo pobjeci od svoje usamljenosti, sa svim
njenim pani¢nim strahovima, pa zavisimo o drugome,



oboga¢ujemo se drustvom, i tako dalje. Mi smo
primarni pokretaci, a drugi postaju pijuni u nasoj

igri; i kad se pijun okrene i zahtijeva nesto za uzvrat,
Sokirani smo i oZalos¢eni. Ako je nasa vlastita tvrdava
jaka, bez slabih tocaka u njoj, ovi udari izvana za nas
nisu od velikih posljedica. Osobite tendencije koje se
javljaju kroz starenje moraju biti shvacene | ispravijene
dok smo Jos uvijek sposobni za nepristrano | tolerantno
samopromatranje | proucavanje; svoje strahove moramo
promatrati i shvatiti sada. Nase energije moraju biti
usmjerene, ne samo prema razumijevanju vanjskih
pritisaka | zahtjeva za koje smo sami odgovorni, veé

| prema shvaéanju nas samih, Rade sameée, nasik
strahova, potreba i kihkeéa. Ne pesteji Reste peput
Zivljenja samim, jer je eijele Zivljenje ednes; veé Zivljenje
bez direktneg ednesa zahtjeva viseku inteligeneijy,
ekretniju | veéu svjesnest za samesetkrice. ,Sametne"
Zivljenje, bez eve revie i teERe svjesnesH, 8sAaZuje veé
deminantne tendencije, take uzrekujuél ReravAsiezy,
iskrivljenje. Sada je trenutak kad pejedinae mera pestat
svjestan asertimana i éudljiviR Ravika misae-esjeéaja
keji delaze sa staresey, | razumijevanjem iR ukleniti:
§ame uAUtarnja begatstva denese mir | radsst:

21. Ozujak
Sloboda od straha

Je li za um moguce da se u potpunosti isprazni od
straha? Strah bilo koje vrste gaji iluziju; ¢ini um tupim,
plitkim. Gdje postoji strah, ocito nema slobode, a bez
slobode uopce nema ljubavi. A vecina nas ima neku
vrstu straha, strah od mraka, strah od javnog mijenja,
strah od zmija, strah od fizi€ke boli, strah od starosti,
strah od smrti. Mi dosloviho imameo pregrst strahova.
A je li moguée biti potpuno slobodan od straha?
Mezemo vidjeti 5to strah Einl svakome od Aas. Tjera



tovjeka da govori laZi; iskvaruje ga na razliCite nacine;
¢ini um ispraznim, plitkim. U umu postoje mracni kutci
koji nikad ne mogu biti istraZeni i izloZeni dok se god
pojedinac boji. Fizicka samoobrana, instinktivni poriv
da se drzimo podalje od zmije otrovnice, da ustuknemo
pred provalijom, da izbjegnemo pad pod tramvayj, i
tako dalje, razborit je, normalan, zdrav. Ali govorim o
psiholoskoj samozastiti koja Eini da se bojimo bolesti,
smrti, neprijatelja. Kad trazimo ispunjenje u bilo kejem
obliku, bile kroz slikanje, kroz glazbu, kroz odnes,

kroz 5to god hotete, uvijek je prisutan strah. Dakle,
bitnAe je biti svjestan eveg eijelog procesa sebe samey;
prematrati, UCiti e teme, a Re pitati kake se oslobediti ed
straha. Kad se jednestavie Zelite eslebediti ed straha,
Raéi éete Rakine i sredstva bijega od Rjega, i take Aikad
Ae meze biti slebede od straha.

22. Ozujak
Nositi se sa strahom

Pojedinac se boji javnog mijenja, boji se nepostizanja,
neispunjenja, boji se neimanja moguénosti; i kroz sve se
to javlja izuzetan osjecaj krivnje - ucinio je stvar koju nije
smio uciniti; osjecaj krivnje u samom ¢inu djelovanja; on
je zdrav, a drugi su siromashi i bolesni; on ima hrane, a
drugi je nemaju. Sto vise um Istrazuje, prodire, ispituje,
vedl je osjecaj krivnje, tjeskobe... Strah je poriv koji

trazi Majstora, gurua; strah je ogrtac ugleda, a svi tako
jako vole - biti ugledni. Jeste 1i edIuili biti hrabrima
kako bi se suocili sa zivotnim dogadajima, ili strah
raeionaliziranjef jednostavio stavljate na stranu, ili
Ralazite objasnjenja koja ée dati zadeveljenje umu koji

je zarebljen u strahu? Kake se Resite § time? Ukljutite
radie, citate knjigy, odete u Rram, drzite se za Reki oblik
degme, vijeravanja?

Strah je destruktivna sila u Eovjeku. On &ini



um usahlim, izvitoperuje misao, vodi kojekakvim
izuzetno lukavim i suptilnim teorijama, apsurdnim
praznovjerjima, dogmama i vjerovanjima. Ako vidite

da je strah destruktivan, kako nastaviti dalje da bi se
um otlistio? Kazete da Cete se ispltivanjem uzroka straha
osloboditi straha. Nije 1l tako? Pokusaj da se otkrije
uzrok 1 poznavanje uzroka straha ne uklanjaju strah.

23. OZzujak
Vrata razumijevanja

Strah ne moZete izbrisati bez razumijevanja, bez
stvarnog gledanja u prirodu vremena, 3to znaci u misao,
Sto znaci u rije€. 1z toga proizlazi pitanje: postoji li
misao bez rijeci, postoji li razmisljanje bez rijedi koja je
sjeCanje? Gospodine, bez videnja prirode uma, kretanja
uma, procesa samospoznavanija, puko govorenje kako
se toga moram osloboditi ima vrlo malo znacaja. Strah
morate sagledati u kontekstu cijeloga uma. Treba vam
energija da bi vidjeli, da bi usli u sve eve, Energija se
Ae dobiva jedenjem Arane - to je dio fizicke potrebe. Ali
videnje, U smislu U kejem ja koristim tu rije€, zahtijeva
gelemu energiju, a ta se energija rasipa kad se berite

§ Fije€ima, kad se epirete, esudujete, kad ste puni
zakljuéaka keji vas sprijeéavaju da gledate, da vidite -
sva vaSa energija 6dlazi Ra te. Dakle, sagledavanjem
gve percepeije, eveg videnja, penevie etvarate vrata.

24. OZujak
Strah nas ¢ini poslusnima

Zasto ¢inimo sve ovo - poslusni smo, slijedimo,
kopiramo? ZaSto? Zato 5to se iznutra bojimo biti
nesigurni. Zelimo bitl sigurni - Zelimo biti sigurni
financijski, Zelimo biti sigurni moralno - Zelimo biti



ispravni, Zelimo biti u sigurnoj poziciji, Zelimo da se
nikad ne moramo suociti s nevoljom, boli, patnjom,
Zelimo biti ogradeni. Dakle strah nas, svjesno ili
nesvijesno, tjera da budemo poslusni Majstoru, vodi,
sveceniku, vladi. Strah nas takoder kontrolira kako ne bi
udinili nesto nazao drugima, zato 8to ¢emo biti kaZnjeni.
Dakle iza svih ovih akelja, pohlepa, potraga, vreba Zelja
za sigurnosti, ova Zudnja da budemo osigurani. Dakle,
ako nisme razrijesili strah, bez slobode od straha, nasa
poslusnest nekom drugom ili Retija peslusnost nama
samima od malog je znacaja; onoe 5to je zAacajno jest
razumijeti ovaj strah iz dana U dan, | kake se strah javlja
RAa razliéite Rakine. Same kad pestoji sloboeda ed straha,
pesteji i ta uAUtarAja kvaliteta Fazumijevanja, ta sameéa
U kejej nema akumulaeije zAanja ili iskustva, 1 same
Ram te daje izUzetAu jasRecy U petrazi za StvarRim.

25. Ozujak
Licem u lice s &injenicom

Bojimo li se &injenice ili ideje o €injenici? Bojimo li se
stvari onakve kakva jest, ili se bojimo onoga Sto mislimo
da jest? Uzmite smrt, na primjer. Bojimo li se €injenice
smrti ili ideje smFti3 €injeniea je jedna stvar 4 ideja o
€injenisi druga: Bejim li g6 rijeci smrt ili same €injeniee?
Zate &te e bejim Fijeci, ideje; nikad ne razumijem
€injeniey, hikad ne gledam u €injeniey, nikad nisam u
direktnom ednesu s €injenieem: Straha nema same kad
§aMm U petpunem zajednistyu s €injenicom. Ake nisam
u zajednistvu s €injenicom, postoji strah, a zajednistva
§ €injenicom nema dokle god imam ideju, misljenje,
teeriju, o €injeniei; dakle meora mi biti vrle jasne bejim
li se rijedi, ideje, ili €injenice: Ako se s €injenicom nadem
licem u lice, hema nicega u vezi nje §to bih trebao
razumjeti: €injenica je ovdje i mogu se s hjom suotiti.
Ako se bojim rije€i, onda moram razumjeti rije€, uéi u



cijeli proces onoga 3to ta rije¢, termin, implicira.

Moje misljenje, moja ideja, moje iskustvo, moje

znanje o &injenici, stvaraju strah. Dokle god postoji
verbalizacija Cinjenice, imenovanje &injenice kojim

je se identificira ili osuduje, dokle god misao kao
promatra¢ prosuduje &injenicu, mora postojati strah.
Misao je proizvod proslosti; moze postojati samo kroz
verbalizaciju, kroz simbole, kroz predodzbe. Dakle,
dokle god misao razmatra ili prevedi Einjenieu, mora
biti straha. Misao je proizvod proslosti; moze postojati
sameo kroz verbalizaciju, kroz simbele, kroz predodzbe.
Dakle, dokle god misae razmatra ili prevedi &injenieuy,
mera biti straha.

26. OZzujak
Uspostavljanje kontakta sa strahom

Postoji fizi¢ki strah. Znate, kad vidiie zmiju, divlju
Psbeiijiiz KlchBtsahadnatas kadk tiiehise mejHoeivd]dn,
Zinalinjbsi sbctdnsetjawj T stk biran; to je heljmadase
zakkavinpsiradas sbidhaltol Aljesinabldske et gassha
Zghi UM, fuigdje dnalndemb RsifolkoSika saimezgptita
stitehz DRg kbjdniajela KeldBificsisviiak soije Qad,
sHRhstd M KQibtivieknaediAitngi Gl rag M WxjifosHm...
KalQ SH0st-AhphudaRIBe: JIaUFReRk kBaR& framasiido
Keadt Sfeskivnen idedesshl i YRl KM@ KinOeIsg e Bjezi
KeJsChige &1 VRCAK fi S¥D 5K 8- gk larskachemavpsdel dje |
Krogroia@tHH @Kok Ieokoje YEREn RS diRdiel®d
AL NAYRCAjA RaSly Ak R8jivjotenaiHarispaiioPd
$2ralars e AR SA R PaHBhK Ahifr brith KAA R0SH O a
HaYaa kejiiRk:Sa $hrafoifents SrRmehalimeiRivte
BRI KP B S8 sa 2190 RS HRES R L0 MiEmE Hodgiate
USIAGKIPQRNPESRAGWRIARY SRR AHBEa RSN R OGIEIR.
DRYAd DRI eta X243 Nifh! RS URIGHBRIGHY, strah.
SRKIE NI USRI EmBRK PSS R AHikm Cete
SURhEi AP HAZIR ARG 18614 SRR KAltKE AL

se rijesSiti straha, vjetno Cete biti zarobljeni u strahu. Ali



ako razumijete strah - $to se moze dogoditi samo ako s
njim stupite u direktni kontakt, kao 3to ste u kontaktu s
gladu, kao 3to ste u direktnom kontaktu kad vam prijeti
gubitak posla - tada nesto inite; samo Cete tada vidjeti
kako svaki strah nestaje - mislimo na strah u cjelini, ne
strah ove 11l one vrste.

27. Ozujak
Strah je neprihvacanje onoga Sto jest

Strah nalazi razli€ite bjegove. Uobi€ajena varijanta

je poistovjeéenje, nije 1i? - poistovjeéenje s drzavom, s
drustvom, s idejom. Niste li primijetili kako reagirate
kad vidite procesiju, vojnu procesiju ili religijsku
procesiju, 11l kad postoji opasnost da zemlja bude
napadnuta? Tada se poistovjedujete sa zemljom, s
nekim bi¢em, s ideologijom. U nekim se drugim
vremenima poistovijecujete sa svojim djetetom, svejom
Zenom, s osobitim oblikem djelovanja, ili nedjelovanja.
Poistovjecenje je proees samozaborava. Dakle, dokle
goed sam svjestan svoga ,,ja" postoji bol, posteji borba,
posteji neprekidni strah. Ali ake se megu peistovjetiti
§ ne€im veéim, s ne€im vrijednim, s ljepotom, sa
Zivetom, s istinem, § vjerevanjem, sa ZRanjem, barem
privremene, delazi de bijega od ,,ja", Rije 1i take? Ake
gOVeFim 8 ,8vejej drzavi" priviemene Zaberavljam

Ra sebe, Ae zaberavljam 1i? Ake megu reéi Rests 8
Begu, zaberavljam sebe. Ake s megu peistevietiti sa
svejem eBliteljl, sa skupinem, s edredensm strankem, s
sdredensm ideslegljem, delazi d8 priviemeneg bijega:
Znamse li 8te je strah? Nije li strah Reprihvaéanje
8RBga o jest? Merame razumijett Fljeé prilyacanie.

Ne keristim tu Fijeé misleci Ra RapOr da sé Resis
priRvatt. iad vidim 8ne $to Jest, Re radl sé 8 Rikakvem
BriRvaeaniy. &ad ne vidim jasne 6As $ie iesh, tada

Y Bricy Hvedim preces prifvaéania. Bakle, strah je



neprihvacanje onoga Sto jest.
28. Ozujak

Nered koji vrijeme stvara

Vrijeme znaci kretanje od onoga 5to jest prema onome
,5to bi trebalo biti". Bojim se, ali ¢u jednoga dana biti
slobodan od straha; dakle, vrijeme je potrebno kako
bih se od straha oslobodio - barem mi tako mislimo.
Provodenje promjene od onoga Sto jest prema ,,onom
8to bi trebalo biti" ukljucuje vrijeme. Vrijeme implicira
napor u Intervalu 1zmedu onoga Sto jest 1 ,,onoga §to

bi trebalo biti". Ne volim strah, i uinit ¢u napor kako
bih razumio, analizirao, seeirao ga, ili éu mu otkriti
uzrok, 1li éu u potpunosti pobjeci od njega. Sve 6vo
podrazumijeva Rapor - a napor je nesto Ra 5to sMo
Ravikli. Uvijek smo U sukebu izmedu enega 5to jest i
onoga ,,5to bi trebalo biti". "Ono Sto bih trebao biti"

je ideja, a idsja je fiktivha; Rije ,6n6 &t jesam,” &8 e
€injenica; a ,6ne &t jesam” meoze biti promijenjens
same kad razumijem nered keji vrijeme stvara:

.. Dakile, je i 2a mene moguce da se tetalne

eslebedim od straha, petpune, istega trenutkas Ake
strahu dezvelim da se nastavi, eijele éu vrijeme stvarati
Rered; prema tome, pejedinas uvida da je vrijeme
element Rereda, nije sredstve keoje ée denijeti konagne
eslebedenije od straha: Dakle, Re pesteji postepeni
proces oslobadanja od straha, kae §te ne pesteji ni
postepeni proces oslobadanja od oetrova nacienalizma.
Ake ste nacionalist | kaZete da ée § vremenem nastupiti
bratstve €ovje€anstva, u intervalu ée biti ratova, mrzniji,
ofaja, postoji cijela ova uzasna podijela izmedu Covjeka
i éovjeka; stoga, vrijeme stvara nered.

29. Ozujak



Kako gledam u ljutnju?

Odigledno, gledam je kao promatra€ koji je ljut.
KaZem: ,,Ja sam ljut." U trenutku ljutnje nema ,,ja";
»ja" dolazi odmah nakon - 3to podrazumijeva vrijeme.
Mogu li gledati u Cinjenicu bez vremenskog faktora,
koji je misao, koji je rijec? To se dogada kad postoji
gledanje bez promatraca. Gledajte gdje me to dovelo.
Sada pocinjem opazati nacin gledanja - opazanje bez
misljenja, zakljucka, bez osudivanja, prosudivanja.
Dakle, opazam da moze postojati ,,videnje" bez misli,
koja je rije€. Take je um onkraj dohvata ideja, sukoba
dualnesti i svega ostaloga. Dakle, megu li e gledati u
strah kao u izoliranu Einjenieu?

Ako izelirate injenieu to vam Ae otvara vrata ka
eijelem univerzumu uma, dakle vratime se Einjeniei i
peeénime penevAe uzimajuéi drugu Einjeniey, kake bi
gsebne peceli uvidat tu izvanrednu stvar keja jest um,
kake Bl imall kljué, megli etveriti vrata, | eFuptirat u
E@:::

... Ako uzmete u obzir jedan strah - strah od

smrti, strah od susjeda, strah od dominacije vaSeg
supruznika nad vama, poznajete cijelu tu zapetljanciju
oko dominacije - hoée li to otvoriti vrata? A samo to

je bitno - ne kako se toga osloboditi - zato 5to ée &im
otvorite vrata, strah u potpunosti biti izbrisan. Um je
rezultat vremena, a vrijeme je rije€ - kako neobitno,
kad razmislite! Vrijeme je misao; misao je ta koja gaji
strah, misao je ta koja gaji strah od smrti; a viijeme
keje je misao, U svejim rukama drzi sve zamrsenost |
prepredenosti straha.

30. OZujak
Korijen svakog straha

iudnja za postajanjem uzrokuje strahove; biti,



postici, i prema tome zavisnost prouzrokuje strah.
Stanje nestraha nije negacija, nije suprotnost strahu
niti je hrabrost. U razumijevanju uzroka straha lezi
njegovo ukinuce, ne u postajanju hrabrim, jer u svakom
postajanju lezi sjeme straha. Zavisnost o stvarima, o
ljudima ili o idejama gaji strah, zavisnost izranja iz
neznanja, iz nedostatka samospoznaje, 1z unutarnjeg
siromastva; strah uzrokuje nesigurnost uma-srea,
sprje€avajuci komunikaeiju | razumijevanje. Kroz
samospoznaju potinjemo otkrivati i take shvacati
uzrok straha, Ae same povrsiaskih veé | dubokih
uzrognih i akumulativaih straheva. Strah je | ureeen i
usvejen; U ednesu je s presleséy, i kake bi se ed Rjega
eslebedio misae-osjecaj, proslost mora biti shvaéena
krez sadasnjost. Proslost vijeéne Zeli radati sadasnjest
keja pestaje peisteviecujuce sjeéanje mejin ,mene" i
»meje," mejeg ,,ja". SeBstve je kerijen svakeg straha.

31. Ozujak
TRAVAN]

ZUDNJA
SEKS
BRAK
STRAST

Postoji samo Zelja

Ne postoji entitet odvojen od Zelje; postoji samo Zelja,
ne postoji netko tko Zeli. Zelja se svaki put drugacije
maskira, ovisno o svojim interesima. Sjeéanje na ove
razli¢ite interese susrece se s novim, §to dovodi do
sukoba, i tako je roden onaj koji bira, uspostavljajuéi

se kao entitet odvojen i udaljen od Zelje. Ali taj entitet
nije razlidit od svojih svojstava. Entitet koji Zeli ispuniti



prazninu ili od nje pobjeci, pobjeci od nepotpunosti,
usamljenosti, nije razliit od onoga 3to izbjegava, on
jest to. Ne moZe pobjeci od samog sebe; sve 5to moZe
uciniti jest shvatiti sebe. On je svoja usamljenost, svoja
praznina, i dok se god smatra necim odvojenim od
sebe, bit ¢e u zabludi i beskrajnom sukobu. Kad izravno
doZlvljava da je on svoja vlastita usamljenost, samo
tada moze biti slobode od straha. Strah postoji samo

u ednosu na ideju, ideja je reakeija paméenja u obliku
misli. Misao je rezultat iskustva; i iako moze razmisljati
o praznini, imati razli€ite osjete U vezi nje, ne Moze
prazainu speznavati izravie. Rijeé usamljenest, sa
svejifm sjeéanjima na bel i strah, sprjeéava deZivljavanje
tega Ra svjez naéin. Misae je sjeéanje, a kad rije€ vise nije
Znacajna, tada je ednes izmedu enega keji dezivljava i
dezivljeneg petpune drugaciji; tada je taj ednes izravan
a Ae uspestavlien preke rijeéi, preke sjeéania; tada je
8Raj keji dezivljava ene &te je deZivljene, a same 8
denesi slebedu ed straha.

1. Travanj
Razumjeti Zudnju

Moramo razumjeti Zudnju, a vrlo je teSko razumjeti
nesto 5to je tako vitalno, tako zahtjevno, tako Zurno, zato
§to je u samom ispunjenju Zudnje prouzrodena strast, s
njenim uzitkom i bolom. I ako pojedinac kani razumjeti
Zudnju, ocigledno ne smije biti izbora. Ne moZete
Zudnju prosudivati kao dobru ili lesu, plemenitu ili
neplemenitu, ili reci, ,zadrzati ¢u ovu Zudnju a poreci
onu." Sve to mora biti stavljeno na stranu ake Zelimo
otkFiti istinu Zudnje - RjeAu ljepetu, AjeAU Fuznody, ili
kakva god bila.



2. Travanj

Zudnju treba razumjeti

Nastavimo dalje kako bi razmotrili Zudnju. Mi
poznajemo, ne poznajemo li, Zudnju koja samoj sebi
proturjeci, Zudnju koja je izmucena, koja vuce u
razlicitim smjerovima: bol, nemir, tjeskobu Zudnje, i
discipliniranje, kontroliranje. I u vjecnoj bitci s njom, mi
je 1zvijJamo dok ne promijeni oblik 1 prepoznatdjivost, ali
jo& uvijek je tu, konstantno promatra, &eka, gurka. Sto
god ¢&inili, bilo da je sublimirameo, da bjezimo od nje, da
je poricemo ili prihvaéamo, ili joj prepustamo potpunu
vlast - uvijek je tu. I zname kake su religiezni ucitelji

1 drugl rekli da morame biti bez Zudnje, njegovati
Aevezanost, biti slobedni od zudnje - 5to je zaprave
apsurene, zato 5to ZUERjU treba razumijeti, a Ae Unistiti.
Ake zudnju izepacujete, oBlikujete, kentrelirate,
petiskujete, meZea uniStavate Aeste izuzetne lijeps.

3. Travanj

Kakvoca Zudnje

. 8t0 &e dogada ake ne ssudite Zudnju, ne presudujete
je kae debru ili I8y, vee ste je jednostavne svjesnis
Bitar se znate li &t znafi biti svjestan nedega’ Veéina
Ras Rije svjesne zate &te sme Ravikli na esudivanje;
presudivanje, precjenjivanije; peistovieéivanie, biranje:
Izber e€ite spriséava svjesnest jer je biranje uvijek
rezultat sukeba. Biti svjestan prilikem ulaska u sebu,
vidjeti sve pekuestve, tepih ili njegove edsustve, | take
dalje - jednestavne vidjeti te, biti svjestan svega toga
bez ikakveg osjeéaja prosudivanja - vrle je teske. Jeste
li ikad poekusali gledati u esebu, evijet, ideju, emeeiju,
bez ikakvog izbora, ikakvog suda?

Ako pojedinac istu stvar u€ini sa Zudnjom, ako



%ivi s njom - ne pori¢udi ili govorei, ,,Sto mi je &initi

s ovom Zudnjom? Tako je ruZna, tako obijesna, tako
nasilna,” ne dajuci joj neko ime, simbol, ne prikrivajudi
je rijeCju - je li ona onda jos uvijek uzrok nemira? Je li
onda zudnja nesto 8to se treba ukloniti, unistiti? Mi

je Zelimo unistiti zato 3to se jedna Zudnja sudara s
drugom stvarajuéi sukob, jad, | proturjeje; | moZemo
vidjeti kako pokusavamo pobjedi od ovog vjetitog
sukoba. Dakle moze li pojedinac biti svjestan potpunosti
Zudnje? Ono na sto mislim kad kazem potpunost nije
samo jedna Zudnja ili mRoge Zudnje, veé potpuna
kakveéa same Zudnje.

4. Travanj
Zasto pojedinac ne bi uzivao?

Vidite predivan zalazak sunca, ljupko drvo, rijeku

u Sirokom zavojitom kretanju, ili lijepo’lice, i gledati to
pruza veliki uZitak, odusevljenje. Sto je tu loge? Cini
mi se da zbunjenost i jad pocinje kad to lice, taj oblak,
ta planina postane sjecanje, i sjecanje tada zahtijeva
veéi kontinuitet uzitka; Zelimo da se takve stvari
ponavljaju. Svi ovo znamo. Imao sam odredeni uzitak,
ili je vama nesto pruzilo osjedaj zadovoljstva, 1 Zelimo
da se to ponovi. Bilo da je to nesto seksualno, artisti¢ko,
intelektualno, ili nesto posve drugacijeg karaktera,

mi Zelimo da se ponovi - a mislifm da u toj tocei uzitak
pocinje zamragivati um i stvarati vrijednosti koje su
lazne, Risu stvarne.

Vazno je shvatiti uzitak, ne pokusati rijesiti ga se - to
je previSe glupo. Nitko se ne moZe rijesiti uzitka. Ali
razumijeti prirodu i strukturu uZzitka temeljna je stvar;
jer ako je Zivot samo uZitak, a to je ono 3to bi pojedinac
htio, tada s uzitkom dolazi jad, konfuzija, iluzije, lazne
vrijednosti koje stvaramo i, prema tome, nema jasnode.



5. Travanj

Zdrava, normalna reakcija

... Moram saznati zaSto je Zudnja u mom Zivotu

tako snazna. To moZe biti dobro ili loSe. Moram otkriti.
Vidim to. Zudnja se javlja, 3to je reakcija, $to je zdrava
i normalna reakcija; u protivnhom bih bio mrtav. Vidim
predivnu stvar i kazem: ,,Sveca mu, Zelim to." Kad

ne bih, bio bih mrtav. Ali bol se nalazi u konstantnoj
potrazi za tim. To je moj problem - bol postoji bas kao
1 uzitak. Vidim lijepu Zenu, 1 ona zaista jest lijepa; bilo
bi apsurdno reci: ,Ne, nije." To je €injeniea. Ali §to
daje kontinuitet uzitku? OCito je to Misao koja 6 njemu
razmislja...

Ja razmisljam o tome. ViSe nema izravnog kontakta

s objektom koji je Zudnja, ve¢ misao sada pojacava tu
Zudnju misleci o njoj, imajuti predodzbe, slike, ideje...
Misao ulazi u pricu i kaZe: ,,Molim te, mora$ to imati;
16 j6 Fasti 18 j6 VaZRe; 18 ile vazne; 6ve je od Zivetne
VaZResti; 6V8 ije od Zivethe vazhesti:”

Ali ja megu u te gledati i esjeéati udnjy, i ime
2aVFsiti stvar bez uplitanja misli.

6. Travanj

Biti mrtav za male stvari

Jeste li ikad pokusali umrijeti, biti mrtvi za uzZitak
dobrovoljno, bez prisile? Obi¢no kad umrete, to ne
zelite; smrt dode i odvede vas, to nije dobrovoljan

gin, osim kad je rijeC o samoubojstvu. Ali jeste li ikad
pokusali umrijeti dobrovoljno, s lako¢om, jeste li osjetili
onaj osjeéaj napustanja uzitka? Ocigledno ne! Trenutno
su vasi ideali, vasi uzitei, vase ambicije stvari koje sl
pridaju takozvani znaéaj. Zivot je neto Zivude, bogato,
punina, prepustanje, a ne osjecaj da ,,ja" ima znacaj;



To je puko intelektualiziranje. Ako eksperimentirate

s umiranjem u odnosu na male stvari - to je dovoljno
dobro. Jednostavno umirati u odnosu na male uzitke

- s lakoéom, s udobnoséu, sa smijeSkom - dovoljno je,
jer Cete tada vidjeti da je vas um sposoban biti mrtav
Za mnoge stvari, bitl mrtav za sva sjedanja. MaSine
preuzimaju ulogu pamcenja - kompjutori - ali ljudski
je um nesto vise od puke mehanicke navike asocijacija
1 sjecanja. Ali ne moize postati to nesto druge, ako ne
umre za sve 5to poznaje.

Za uvidanje istine svega ovoga, klju¢anje mladi um,
um koji ne funkcionira samo u polju vremena. Mladi
um umire za sve. MoZete li uvidjeti istinu toga odmah,
osjetiti istinu toga smjesta? MoZda ne vidite cijeli
izuzetni znacaj toga, neizmjernu suptilnost, ljepotu tog
umiranja, njeno bogatstvo, all ve¢ samo slusanje o tome
sije sjeme, 1 znacaj ovih rijeci pusta korijen - ne samo
na povrsnoj svjesnoj razini, veé kroz Eitavo nesvjesno.

7. Travanj
Seks

Seks je jedan od problema zato 3to se &ini da u samom
¢inu seksa dolazi do potpunog odsustva sebstva. U
tom ste trenutku sretni, zato 5to nastupa nestajanje
samosvijesti, nestajanje ,,mene", | posto Zudimo za Jo§
toga - za joS viSe poricanja sebstva u kojem se javlja
potpuna sreéa, bez proslosti ili buduénosti - zahtijevajuci
tu potpunu sre¢u kroz potpuno stapanje, integraeiju,
to postaje svevazede. Nije li tako? Zato 5to je to nesto
Sto mi daje nepatvorenu radost, potpuni samozaberav,
Zelim sve vige i vise toga. Dakle, zaste Zelim vise? Zato
Ste sam svugéje drugeije u sukebu, svugdije drugdije,
Ra svim razlicitim razinama pestojanja, obitava jatanje
sebstva. Ekenemski, drustvene, religiezne, pestsji
Represtane zgusnjavanje sebstva, 5t6 znaéi sukeb. Na



kraju krajeva, samosvjesni ste samo kad postoji sukob.
Samosvijest je po samoj svojoj prirodi ishod sukoba...
Dakle, problem nije seks, naravno, ve¢ kako biti
slobodan od sebstva. Okusili ste to stanje bi¢a u kojem
sebstva nema, barem na nekoliko sekundi, barem na
dan, ili koliko god; a tamo gdje je sebstvo, postoji i
sukob, postoji 1 jad, postoji 1 razdor. Dakle, postoji
neprestana feznja za vise tog stanja slobode od sebstva.

8. Travanj
Krajnji bijeg

Na 8to mislimo kad govorimo o problemu seksa?
Govorimo li o ¢inu, ili o misli o &inu? Dakako, ne
govorimo o &inu. Seksualni &in nije veci problem od
jela, ali ako tijekom cijelog dana razmisljate o jelu ili
bilo Eemu drugom zato 5to nemate o Cemu drugom
razmisljati, onda postaje problem....Zasto taj problem
gradite, 5to o€ito Einite? Kina, asopisi, price, nacin na
koji se zene odijevaju, sve to podupire vase razmisljanje
6 seksu. A zaSto um to gradi, za$to um uopdée misli

na seks? Zasto, gospodo i dame? To je vas problem.
ZaSto? Zasto je to postalo centralnim pitanjem u va3em
Zivotu? Dok vas zovu mnoge stvari, zahtijevajuéi vasu
pozornost, vi dajete potpunu pozornost misli o seksu.
Sto se dogada, zasto su vase misli toliko okupirane
njime? Zato 5to je to nadin krajnjeg bijega, nije 1i?

To je naCin potpunog samozaborava. Na odredeno
vrijeme, barem na trenutak, moZete zaboraviti sebe

- i ne postoji drugi nacin da na sebe zaboravite. Sve
drugo 5to u zZivotu &inite stavlja naglasak na ,ja", na
sebstvo. Vas posao, vasa religija, vasi bogovi, vase vode,
vase politicke | ekonomske akeije, vasi bjegovi, vase
drustvene aktivnosti, vase prikljucivanje jednoj stranei
1 ottt parmjje dhuugre — ssuee tto @s e i sttavdia meglkssak e
»a.".... Kad u vaSem Zivotu postoji samo jedan prilaz



krajnjem bijegu, potpunom zaboravu sebe na barem
nekoliko sekundi, veZete se za njega zato Sto je to jedini
trenutak u kojem ste sretni....

Dakle, seks postaje izuzetno teZak i kompleksan
problem sve dok ne razumijete um koji o problemu
razmislja.

9. Travanj

Seks smo pretvorili u problem

Zasto se sve Cega se dotaknemo pretvara u
problem? ... Zasto je seks postao problem? Zasto

se podjarmljujemo Zivljenju s problemima; zasto ih
ne privedemo kraju? Zasto ne umremo, ne budemo
mrtvi za svoje probleme umjesto da ih nosimo sa
sobom iz dana u dan, iz godine u godinu? Dakako,
seks je vazno pitanje na koje ¢u upravo odgovoriti,
ali primarno pitanje jest: zasto Zivot pretvaramo u

problem? Rad, seks; zaradivanje nevea, razmisljanje;
esjeéanje; iskustva, znate; cijela djelatnest Zivljenja -
zakte je to preblem? Nije li; u suétini; te zate &te uvijek
razmigljiame iz edredene togke gledista, iz fiksne totke
gledigta? Uvijek razmiéljame iz eentra prema periferiji;
ali periferija je za veéinu nas eentar, i take je bile &te, Sto
takneme, pevisne: Ali Zivet nije pevisan; en zahtijeva
petpune Zivljenje, i zate Ste Zivime same Ra pevrsini,
pezZhajeme same pevisnu reakeiju. Ste god €inili na
perifetiji, neizbjezne meora stveriti problem, i to je nas
Zivet = Zivime u pevrsnem i zadeveljni sme sa Zivetom
tame, sa svim preblemima povrsneg. Dakle, problem
postoji dokle god zivimo u pevrsnom, na periferiji -
periferija znati ,ja" | sve njegove senzacije, koje mogu
biti eksternalizirane ili u€injene subjektivnima, koje

se mogu poistovjetiti s univerzumom, sa zemljom, ili
nekom drugom stvari koju je um izmislio. Prema tome,
dokle god Zivimo u polju uma, mora biti komplikacija,



moraju postojati problemi; i to je sve Sto poznajemo.
10. Travanj
Sto smatrate ljubavlju?

Ljubav je nespoznatljiva. MoZe biti ostvarena tek

kad je znano shvaéeno i nadideno. Samo kad je um
slobodan od znanog, samo ¢e tada biti ljubavi. Dakle,
ljubavi moramo priéi negativho a ne pozitivno.

Sto je ljubav za veéinu nas? Kad smo mi u pitanju,

kad volimo, u tome postoji posesivhost, dominantnost,
1l pokornost. 1z te posesivinosti nastaje ljubomora 1 strah
od gubitka, 1 potom legaliziramo taj posesivii instinkt.
1z posesivnosti nastaje ljubomora i beskrajni sukob s
kejima je pejedinae upoznat. Posesivinest, dakle, nije
ljubav. Nitl je ljubav sentimentalna. Biti sentimentalan,
biti emetivan, zAaci iskljuéiti ljubav. Osjetljivost i
emeeije Aisu Rista druge nege osjeti, senzaeije.

.:: SaMe ljubav meze transfermirati ludile, keAfuziju

i razeer. Nijedan sistem, Rijedna teerija desnih ili lijeviA
Ae meze Eevieku denijeti Mir i sreéu. Gelje ifma ljiubavi,
Rema pesesiviest, jala; pesteji Milest | suesjecanie, Re
teretski, veé stvarne - za vasu ZeAY | vasu djeeu, za
vaSeg susjeda i vaseg poslusnog.... Samo ljubav mozZe
donijeti milost i ljepotu, red i mir. Ljubav se, sa svojim
blagoslovom, javlja kad ,,ti" prestane$ postojati.

11. Travanj
Dokle god posjedujemo, necemo poznavati ljubav

Ljubav poznajemo kao senzaciju, nije li tako?

Kad kazemo da volimo, dozZivljavamo ljubomoru,

strah, tjeskobu. Kad kaZete da nekoga volite, sve je to
upleteno: zavist, Zudnja da se posjeduje, da se dominira,
strah od gubitka, | tako dalje. Sve to mi zovemo



ljubavlju, i ne poznajemo ljubav bez straha, bez zavisiti,
bez posjedovanja; samo verbaliziramo to stanje ljubavi
u kojoj nema straha, nazivamo je neosobnom, &istom,
boZanskom, Bog zna kojim sve imenima, ali Cinjenica
je da smo ljubomorni, Zeljni dominacije, posesivni.
Poznavat ¢emo to stanje ljubavi tek kad ljubomora,
zavist, posesivnost, dominacija, budu okonéani;

dokle god posjedujemo, nikad neéemo voljeti.... Kad
razmisljate o osobi koju volite? Razmisljate o njoj kad je
otisla, kad je nema, kad vas ostavi... .Dakle, osoba koju
Aavedno volite nedostaje vam same kad ste Uznemireni,
kad ste U patnji, a dokle god pesjedujete tu osobu, Ae
merate razmisljati o toj osebi, zate 5te U pesjedevanju
Refa UzRemirenosti....

RazmiSljanje dolazi kad ste uznemireni - a primorani
ste biti uznemireni sve dok svoje razmisljanje nazivate
rijecju ljubav. Zasigurno, ljubav nije stvar uma; i zato
Sto su stvari uma ispunile srca, nemamo ljubavi. Stvari
uma su ljubomora, zavist, ambicija, Zudnja da se bude
netko, da se ostvari uspjeh. Ove stvari uma ispunjavaju
nasa srea, | potom kaZzemo da volimo; ali kako mozete
voljeti kad u vama postoje svi ovi zbunjujudi elementi?
Kad ima dima, kakeo moze biti Eistog plamena?

12. Travanj
Ljubav nije duZnost

... Kad postoji ljubav, nema duZnosti. Kad volite svoju
Zenu, sve dijelite s njom - svoju imovinu, svoju nevolju,
svoju tjeskobu, svoju radost. Ne dominirate. Nije da ste
vi muskarac a ona je Zena koju treba iskoristiti i potom
odbaciti, neka vrsta stroja za radanje koji ¢e nastaviti
vage ime. Kad ima ljubavi, rije& duznost nestaje. Covjek
bez ljubavi u svom srcu onaj je kojl govori o pravima

1 duZnostima, i U ovoj su zemlji duznosti | prava
zamijenile ljubav. Pravila su postala vaznija od topline



naklonosti. Kad ima ljubavi, problem je jednostavan;
kad nema ljubavi, problem postaje kompleksan. Kad
govjek voli svoju Zenu i svoju djecu, nije mu mogude
misliti u terminima duZnosti i prava. Gospodo, ispitajte
svoja srca i umove. Znam da to ismijavate - to je jedan
od trikova lakomislenih, smijati se neéemu i gurnuti
to na stranu. Vasa Zena ne dijell vaSu odgovornost,
vasa Zena ne dijell vaSu imovinu, nema ni polovieu
onoga 5to vi imate zato 5to zenu smatrate necim nizim
od sebe, ne€im 5to treba drzati | seksualno koristiti za
vasu udobnost kad to zahtijevaju vasi apetiti. Dakle,
1zumili ste rije€i prava | duznost; | kad se Zena pebuai,
vi iskeristite te rije€i protiv nje. Statiéne propadajuée
drustve goeveri 6 duZnesti i pravima. Ake zaista ispitate
§vBja srea i umeve, etkriti éete da Remate ljubavi.

13. Travanj

Stvar uma

Ono $to zovemo svojom ljubavi stvar je uma. Gledajte
u sebe, gospodo i dame, i vidjet ¢ete da je ono 3to
govorim ocigledno istinito; u protivhom bi nasi Zivoti,
nas brak, nasi odnosi, bili potpuno drugaciji, imali bi
novo drustvo. VeZzemo se za drugoga, ne stapanjem,
ve¢ ugovorom koji zovemo ljubavlju, brakom. Ljubav
se ne stapa, ne prilagodava - nije ni osobna ni neosobna,
ona Je stanje biéa. Covjek koji se Zeli stopliti s ne¢im
vecim, ujediniti se s drugim, pokusava izbjedi bijedu,
zbunjenest, ali um je jos uvijek u odvojenosti koja je
raspadanje. Ljubav ne poznaje ni fuziju Ai difuziju,

Rije Ai osobAa Ai neesobna, 6na je stanje biéa keje um
Ae meze Raéi; moze ga opisati, osmisliti izfaz, dati mu
ime, ali fije€, epis, Rije ljubav. UM ée peznavati ljubav
tek kad bude tiR, a to stanje tiSine Aije nesto Ste se meze
kultivirat.



14. Travanj

U razmatranju braka

PokuSavamo razumjeti problem braka koji
podrazumijeva seksualni odnos, ljubav, prijateljstvo,
zajednistvo. Ocdigledno je da ako nema ljubavi, brak
postaje sramota, nije li tako? Postaje puka pogodnost.
Voljeti je jedna od najtezih stvari; nije 1i? Ljubav se moze
roditi, moZe postojati samo kad je sebstvo odsutno. Bez
ljubavi, odnos je bol; koliko god zadovoljavajudi, 11 koliko
god povrsan, vodi dosadi, rutini, navici sa svime 5§to ona
ukljuéuje. Zatim, seksualni problemi postaju svevazeci. U
razmatranju braka, bilo da je potreban ili nije, pojedinae
prve mora shvatiti ljubav. Naravino, ljubav je Revina, bez
ljubavi Ae Mozete biti Aevini; Mozete biti u celibatu, bile
da ste muskarae ili Zena, ali to Rije bivanje krepoasnim,
AeViAim, to Aije bivanje Eistim, ake Aema ljubavi. Ake
imate ideal krepest, Ste zRaéi ake Zelite pestati krepesni,
RAi U teme ReMma ljubavi zate §te je t6 same Zelja da
pestanete neeim 5te smatrate plemenitim, ReEim za 3te
fhislite da ée vam pemeci da Radete stvarAest U tome
uepée Rema ljubavi. Razuzdanest Rije krepest, vedi
same degradaciji, jady. Te EiAl 1 slijedenje ideala. Obeje
iskljuéujul ljubav, ebeje pedrazumiievaiy pestajanie ReEim,
sdavanje necemy; 1 prema teme vi pestajete vazni, a gdje
ste vi vazal, ljuBavi nema.

15. Travanj

Ljubav je nesposobna za prilagodbu

Ljubav nije stvar uma, toéno? Ljubav nije samo

seksualni &in, toéno? Ljubav je nesto Sto je umu
nemoguce pojmiti. Ljubav je neSto 3to ne moze biti
formulirano. I bez ljubavi ulazite u odnos, bez ljubavi
ulazite u brak. Potom se, u tom braku, vi ,prilagodavate"



jedno drugome. Ljupka fraza! Prilagodavate se jedno
drugome, to je ponovo intelektualni proces, nije 1i?

.... Ova je prilagodba oligledno mentalni proces. Sve
prilagodbe jesu. Ali, svakako, ljubav je nesposobna za
prilagodbu. Vi znate, gospodo, ne znate li, da ako volite
drugoga, nema ,,prilagodbe”. Postoji samo potpuno
stapanje. Pocinjemo se prilagodavati samo kad nema
ljubavi. I ta se prilagodba naziva brakom. Stoga, brak
zakazuje, zato 5to je on sam izvor sukoba, borba izmedu
dvoje ljudi. To je izuzetno kompleksan problem, kao

1 svi problemi, ali jos je | kompleksniji zato 5to su
apetiti, porivi, tako jaki. Dakle, um koji se jednostavno
prilagodava nikad ne moze bitl krepostan. Um koji trazi
sreéu kroz seks nikad ne moze biti krepostan. Tako u
tom €inu za trenutak mozete doéi do samoporieanja,
samezaberava, sama petraga za tom sreéom, keja je

od uma, um Eini Rekreposnim. Krepest nastaje same
kad ima ljubavi.

16. Travanj
Voljeti znac€i biti krepostan

Ovaj problem seksa nije jednostavan i ne moZe biti
rijeSen na svojoj vlastitoj razini. PokuSaj da ga se rijesi
gisto bioloski apsurdan je; a pri¢i mu kroz religiju ili ga
pokusati rijesiti kao da je stvar puke fizi¢ke regulacije,
rada Zlijezda, ili ga ogradivati tabuima i osudama: sve
je to previse nezrelo, djetinjasto, 1 glupo. To zahtijeva
Inteligenciju najviseg reda. Razumijevanje sebe u naSem
odnosu s drugima zahtljeva Inteligenciju, puno hitriju 1
suptilniju ed one koju zahtjeva razumijevanje prirode.
Ali mi teZzimo razumjeti bez inteligencije; mi Zelimo
djelovanje bez edgoee, rjesenje bez odgode, | problem
postaje sve vazniji 1 vazaiji.... Ljubav Aije puka misae;
misli su same vanjske djelevanje Mezga. Ljubav je
pune dublja, petpunija, i dubina se Ziveta meze shvatiti



samo u ljubavi. Bez ljubavi, Zivot nema smisla - i to

je tuZzan dio naSeg postojanja. Ostarimo dok smo jos
uvijek nezreli; naSa tijela postanu stara, debela, ruZzna,
i ostanemo neobazrivi. lako smo Citali i razgovarali o
njemu, nikad nismo upoznali miris Zivota. Puko &itanje
i verbalizacija ukazuje na krajnje pomanjkanje topline
srca koja obogacuje Zivot; | bez te kvalitete ljubavi, §to
god ¢&inlli, pridruZili se nekom drustvu, donijeli bilo
koji zakon, nedete rijeSiti ovaj problem. Voljeti znadi
biti krepostan. Sami intelekt nije krepost. Covjek koji
pokusava biti krepostan u misli, hekrepostan je, jer
Aema ljubavi. Krepostan je same Eovjek koji voli, koji
je cist, neiskvarljiv.

17. Travanj
Konstantna misao je gubljenje energije

Vedina nas Zivot provede u naporu, u borbi; i napor

j6; Berba, strernljenje; Fasipanje te enersije: Eviek je;
krez povijesne razdsblje €avisganstya; rekas da ss
kaks i & prenasia ta stvarnest ili E@g keje god ime
teme das - mera biti u eelibaty; &te znati, éafs zavjst
gednesti | petiskujets, kentrslirats; neprekidne se eijeli
8V6j #ivet berite ¢a seBem; da bi edrzali svej zaviet:
Begledaijte taj gubitak energije! Brepustanije je takeder
gubitak energije: A petiskivanije je; u evem pitanju, ed
jo& veéeg znafaja: Naper keiji edlazi u petiskivanje; v
kentrely, U eve Rijekanje sveje Zudnje izepatuje vas um;
i kroz to izopacenje dobivate edredeni osjeéaj strogesti
keja pestaje ekrutha: Melim vas slusajte: Promatrajte
to u sebi | promatraijte ljude oke sebe. | promatrajte
ovaj gubitak energije, borbu. Ne implikacije seksa, ne
sami €in, ve€ ideale, predodZbe, uZitak - neprestane
razmisljanje o njima gubljenje je energije: A veéina ljudi
traci svoju energiju ili krez nijekanje, ili kroz zavjet
Cednosti, ili kroz beskrajno razmisijanje o tome.



18. Travanj
Idealist ne moZe poznavati ljubav

Oni koji pokuSavaju biti u celibatu kako bi dostigli
Boga nekreposni su jer traZe rezultat ili dobit i tako se
u zamjenu za cilj, rezultat, odri€u seksa - $to je strah.
Njihova su srca bez ljubavi, i ne moZe biti Cistoce, a
samo Cisto srce moZe pronaci stvarnost. Disciplinirano
srce, potisnuto srce, ne moZze znati 5to je ljubav. Ne moze
poznavati ljubav ako je uhvaceno u naviku, senzaciju -
religioznu 11l tjelesnu, psiholosku 1li osjetilnu. 1dealist
je imitator | prema tome ne moze poznavati ljubav. Ne
moze biti vellkodusan, predati se potpuno bez da misli
Ra sebe. Samo kad su sree | um rasteredeni od straha,
rutine senzaeljskih nRavika, kad postoji velikodusnost i
suosjecanje, postoji i ljubav. Takva je ljubav kreposna.

19. Travanj

Razumjeti strast

Znadi li religiozni Zivot kaZnjavanje sebe? Je li
obamiranje tijela ili uma znak razumijevanja? Je li
mucenje sebe put ka stvarnosti? Je li krepost poricanje?
Mislite li da kroz odricanje moZete dospjeti daleko?
Mislite 11 zaista da se mir moze postiéi kroz sukob? Nisu
li sredstva beskrajno vaznija od cilja? Cilj je nesto 5to

¢e mozda postojati, ali sredstva su vec postojeca. Ono
stvarno, ono 5to jest mora biti shvadeno a ne priguseno
odlukama, idealima, lukavim racionalizacijama.

Zalest Rije put sreée: Stvar keju zeveme strast mera
biti shvaéena a ne petiskivana ili sublimirana; i ne
valja traZiti nademijestak #a Rju. &te ged €inili; keje
god sredstve esmislili; same ée ejagati one &to Rije bile
veljene i shvaéene: Veljeti ene &te zeveme strast zRaki
shvatiti te: Veljeti zRagi biti u izravhem zajednidtvy, i



ne moZete voljeti nesto 3to prezirete, nesto o ¢emu imate
ideje, zakljucke. Kako moZete shvatiti i razumjeti strast
ako ste se zavjetovali protiv nje? Zavjet je oblik otpora, a
ono {emu se opirete na kraju vas pokori. Istina ne moze
bitl pokorena; moZete na nju jurisati, kliznut ¢e vam iz
ruku ako je pokusate zgrabiti. Istina dolazi potiho, bez
vaseg znanja. Ono 5to znate nije istina, to je samo ideja,
simbeol. Sjena nije ono stvarno.

20. Travanj

Sredstvo i cilj su jedno

Za postizanje oslobodenja, nista nije potrebno.

Ne mozZzete ga postici kroz cjenkanje, kroz Zrtvu, kroz
eliminaciju; ono nije stvar koju moZzete kupiti. Ako
ulinite ove stvari, dobit Cete stvar s trZnice, i prema
tome ne pravu stvar. Istina se ne moze kupiti, ne postoje
sredstva kretanja prema istini; ako postoje sredstva,
cll] nece bitl istina, zato 5to su sredstvo 1 cllj jedno,
nlsu odvojeni. Krepost kao sredstvo za postizanje
oslobodenja, istine, nijekanje je istine. Krepost nije
novci€ kojim éete je kupiti....

Zasto mislimo da je krepost esencijalna? ... Sto
podrazumijevamo pod seksom? Ne sami ¢in, veé
razmisljanje, osjeéanja u vezi njega, iS¢ekivanje, bjeZanje
od njega - to je nas problem. Na$ problem je senzacija,
Zeljeti vise i viSe. Gledajte sebe, nemojte gledati svog
susjeda. Zasto su vase misli tako zaokupljene seksom?
Cednost moze postojati samo kad ima ljubavi, bez
ljubavi nema Eednosti. Bez ljubavi, ednost je samo
pozuda u drugaéijem obliku. Postati Eednim znati
postati nesto drugo; to je kao kod Eovjeka koji postaje
meéan, koji je uspjesan kao istaknuti edvjetnik,
peliti€ar, ili bile Ste druge - promijena je Aa istej razini.
Te Rije éednost ve¢ same krajnji rezultat sna, ished
keRtinuiraneg otpera edredenesj Zudaji.... Dakle,



Cednost prestaje biti problemom tamo gdje ima ljubavi.
Tada Zivot nije problem, Zivot treba Zivjeti cjelovito u
punodi ljubavi, i ta ¢e revolucija donijeti novi svijet.

21. Travanj
Potpuno napustanje

MoZda nikad niste iskusili stanje uma u kojem

postoji potpuno napustanje svega, potpuno otpustanje.
A ne moZete napustiti sve bez duboke strasti, moZete
1i? Ne moZete napustiti sve intelektualno ili emotivno.
Potpuno napustanje postoji, dakako, samo kad postoji
Intenzivna strast. Nemojte da vas ta rijec preplasi,

zato 5to Covjek kojl nije strastan, kojl nije intenzivan,
nikad ne moze razumijeti ili osjetiti svojstvo ljepote. Um
kojl nesto drzi u rezervi, um koji ima ulozeni interes,
um keji se veze za peloZaj, Mo, prestiz, um keji je
respektabilan, 5to je uZas - takav umcnikad ne moze
Aapustiti sebe.

22. Travanj

Ovaj Cisti plamen strasti

U vedini nas ima vrlo malo strasti. Mozemo biti
poZudni, moZemo za ne¢im &eznuti, moZemo Zeljeti
pobjeci od necega, i sve ovo pojedincu daje odredeni
intenzitet. Ali ako se ne probudimo i osjetimo svoj put u
ovaj plamen strasti bez uzroka, neéemo moéi razumjeti
ono §to nazivamo Zalo8¢u. Da bi nesto razumjeli morate
imati strast, intenzitet potpune pozornosti. Kad postoji
strast za ne¢im 5to proizvodi proturjecje, sukob, ovaj
Eistl plamen strasti ne moze postojati; a ovaj Eisti plamen
strasti mora postojati kako bi okoncali Zalest, kake bi

je U petpunesti raspraili.



23. Travanj
Ljepota onkraj osjecaja

Kako moZe biti ljepote bez strasti? Ne mislim na

ljepotu slika, gradevina, naslikanih Zena, i svega ostalog.
To ima svoje vlastite oblike ljepote. Stvar koju je stvorio
tovjek, poput katedrale, hrama, slike, pjesme ili kipa
mogu ili ne moraju biti lijepe. Ali postoji ljepota koja

je onkraj osjecaja i misli 1 koja ne moZe biti pojmljena,
shvadena 11l spoznata ako nema strasti. Dakle nemojte
krivo razumijeti rije€ strast. To nije ruzna rijec; to nije
stvar koju mozete kupiti Aa trzniei ili govoriti 6 Ajoj
romanticno. Ona nema nista s emocijom, osjecajem. Ona
RAije respektabilna stvar; ona je plamen koji unistava

bilo 5te lazne. A mi se uvijek tako bejime dopustiti tom
plamenu da proguta stvari keje su nam drage, stvari
keje Razivame vaznima.

24. Travanj
Strast za sve

Za vetinu nas, strast je uklju¢ena samo u jednu

stvar: seks - ili patite strasno i pokuSavate razrijesiti tu
patnju. Ali ja koristim rijeC strast u smislu stanja uma,
stanja bida, stanja vase unutarnje srzi, ako takvo §to
postoji, koje osjeda vrlo jako, koje je visoko osjetljivo -
jednako osjetljivo spram prljavstine, bijede, siromastva
| egromnih bogatstava i kerupeije, spram ljepote
drveta, ptice, spram tijeka vode i spram lokve u kojoj
se odrazava veternje nebo. Potrebno je sve ovo osjeéati
intenzivihoe, snazno. Zato 5to bez strasti zivot postaje
prazan, plitak, | bez previse znacenja. Ako Ae mezete
vidjeti ljepotu drveta i veljeti to drve, ake Re mezZete
mariti za Rjega inteAziviae, Riste Zivi.



25. Travanj
Ljubav je, uvjeravam vas, strast

Ne moZete biti osjetljivi ako niste strastveni.

Nemojte se bojati te rijeci strast. Vecina religioznih
knjiga, veéina gurua, swamija, voda, i ostalih poput
njih kaZu: ,,Nemojte imati strasti.” Ali ako nemate
strast kako moZete biti osjetljivi na ruzno, na lijepo,

na listove koji 3apucu, na suton, na smijesak, na plac?
Kako moZete biti osjetljivi bez osjecaja strasti u kojem
postoji napustanje? Gospodo, molim vas slusajte me, 1
nemojte pitati kako steci strast. Znam da ste svi dovoljno
strastveni kad je u pitanju dobivanje novog posla, ili
mFZnja prema nekoj osobi, ili bivanje ljubomeornim na
Aekog, ali ja govorim o Recem potpuno drugakijem -

o strasti keja veli. Ljubav je stanje U kejem ne pestoji
»ja"; ljubav je stanje u kejem Aema osudivanja, U kejem
se Ae goveri da je seks ispravan ili pegresan, da je

eve debre a neste druge lese. Ljubav Rije Rijedna ed
evih kentradiktornih stvari. Kentradikeija ne pesteji

U ljubavi. A kake pejedinae meze veljet ake Aije
strastven? Bez strasH, kake pejedinae meze biti 8sjetljiv?
Biti esjetljiv znati esjeéati susjeda keji siedi pskraj

vas; zRael vidjeti FuZRBeY grada s Rjegevem bijedem,
Rjegevem prliavesey, Riegevim siremastvem, | vidjet
liepstu Fijeke, mora, Reba. Aks Riste strastvent, kaks
mezete Bitl esjetliivi spram svega toga? Kake mezete
8sjetitl smijesak, suzu? £jUBaV Jg, Hvieravam vas, strast.

26. Travanj
Strastveni um istrazuje
Ocito mora biti strasti, i pitanje je kako obnoviti tu

strast. Nemojmo se krivo shvatiti. Mislim na strast u
svakom smislu, ne samo na seksualnu strast, Sto je vrlo



mala stvar. A vedina nas je zadovoljna time zato Sto je
svaka druga strast unistena - u uredu, u tvornici, kroz
slijedenje odredenog posla, rutine, u€enje tehnika - dakle
nije ostalo ikakve strasti; nema stvaralackog osjecaja
hitnosti i odrjeSenja. Prema tome seks ham postaje
vazan, | potom se gubimo u beznacajnoj strasti koja
postaje ogroman problem ogranidenom Cestitom umu,

1li uskoro postaje navika 1 umre. Koristim rijec strast za
ejelokupnu stvar. Strastan Eovjek koji jako osjeda nije
jednostavno zadovoljan s nekim malim poslom - bile

da je to posao premijera, ili kuhara, ili kega god. Um koji
je strastven istrazuje, trazi, gleda, pita, zahtijeva, nije da
same zarad rjeSenja sveg nezadeveljstva pekusava naéi
Aekakve ebjekte s kejima se moZe ispuniti i petom otiéi
Aa spavanje. Strastveni UM Rapipava, trazi, probija se,

Ae prikvaéa Al jedAu tradieijy; te Aije um keji je edluéis,
Rije um keji je postigae, veé je te mladi um keji vijeéns
postize.

27. Travanj
Mali um

Strastveni um napipava, trazi, probija se, ne

prihvaca ni jednu tradiciju; to nije um koji je odlucio,
nije um koji je postigao, vec je to mladi um koji vje€no
postize.

Dakle, kako se takav um moze roditi? To se mora
dogoditi. Ocigledno, mali um ne moze raditi na tome.
Mali um koji pokusava postati suosjeéajan samo ce
sve svesti na svoju vlastitu beznacajnost. To se mora
dogodliti, a moze se dogoditi samo kad um uvidi svoju
vlastitu beznacajnost, a ipak ne pokusa nista u vezi nje
uciniti. Jesam li jasan? Vjerojatno nisam. Ali kao 5to
sam rekao ranije, bilo koji egraniceni um, kolikoe god
gorljiv bio, jos uvijek ¢e biti beznacajan, i to je svakake
ogite. Mali um, iake meze eti€i na mjesee, iake moze



svladati neku tehniku, iako moZe lukavo raspravljati
i opravdavati, joS uvijek je mali um. Prema tome, kad
mali um kaZe: ,,Moram biti suosjecajan kako bi uéinio
nesto vrijedno truda”, ocito je da ce njegova strast jos
uvljek bitl beznacajna, nece 1i? - poput ljutnje zbog
neke beznacajne nepravde 11l misljenja da se cljell svijet
mijenja zbog neke beznacajne male reforme uéinjene
u neznatnom malom selu od neznatnog malog uma.
Ako mali um vidi sve to, tada je sama percepcija da je
malen dovoljna, tada ce eijelo njegove djelovanje biti
podvrgauto promjeni.

28. Travanj
Izgubljena strast

Rije¢ nije sama stvar. Rije€ strast nije strast. Razumjeti
to i biti uhvaden u to bez htjenja, smjernice ili svrhe,
slusati ovu stvar zvanu Zudnja, slusati svoje vlastite
zudnje koje imate, mnostvo njih, bile slabe ili jake - kad
to udinite, vidjet cete kakvu ogromnu Stetu radite kad
potiskujete Zudnju, kad je izoblidujete, kad je Zelite
zadovoljiti, kad Zelite nesto uciniti u vezi nje, kad imate
misljenje o njoj.

Vedina nas je izgubila tu strast. Vjerojatno ju je
pojedinac imao nekad u svojoj mladosti - postati
bogatim fovjekom, biti slavan i Zivjeti burzujski ili
respektabilni zivot; moZda nesto priblizno, nekakav
nejasan splet svega toga. A drustvo - koje je ono 5to vi
jeste - potiskuje to. I tako se pojedinac mora prilagoditi
vama kojl ste mrtvi, kojl ste ugledni, kojl nemate ni
iskru strasti; | tako pojedinac postaje dijelom vas, | take
gubi evu strast,

29. Travanj



Strast bez uzroka

U stanju strasti bez uzroka, postoji intenzitet

slobodan od svake vezanosti; ali kad strast ima uzrok,
postoji i vezanost, a vezanost je poCetak tuge. Vecina nas
je vezana; drzimo se za osobu, za drZavu, za uvjerenje,
za ideju, a kad nam je objekt vezanosti oduzet ili na neki
drugi nacin izgubi svoj znadaj, nalazimo se praznima,
nedovoljnima. Ovu prazninu pokusavame ispuniti
prianjanjem uz nesto drugo, 5to opet postaje objektom
Rase Zudnje.

Ispitajte svoje vlastito srce i um. Ja sam samo

ogledalo u kojem gledate sebe. Ako ne Zelite gledati,

to je u redu; ali ako Zelite gledati, onda se gledajte

jasno, nemilosrdno, s intenzitetom - ne u nadi da éete
razrijesiti svoje jade, svoje tjeskobe, svoj osjeéaj krivnje,
veé kako bi shvatili ovu izuzetnu strast koja uvijek vodi
tuzl.

Kad strast ima uzrok ona postaje poZuda. Kad

postoji strast za ne¢im - za osobom, za idejom, za nekom
vrstom ispunjenja - tada iz te strasti dolazi proturjegje,
sukob, napor. TeZite postii ili odrZati odredeno stanje,
ili ponovno uhvatiti neko koje je postojalo i vise ga
nema. Ali strast o kojoj govorim ne izaziva proturjedje,
sukob. Potpuno je nepovezana s uzrokom, | prema tome
Alje posljedica.

30. Travanj

SVIBAN]

INTELIGENTIIPA
OSJECATI
RIJECY
UVJETOVANOST



Um bogat nevinoséu

Istina, stvarni Bog - stvarni Bog, ne Bog kojeg je

govjek stvorio - ne Zeli um koji je unisten, beznacajan,
skuden, ograniden. Treba zdravi um kojeg bi cijenio;
treba bogati um - bogat, ne znanjem veé nevino$éu -
um na kojem nikad nije bilo ni ogrebotine iskustva, um
kojl je slobodan od vremena. Bogovi koje ste stvorill
radi svojih vlastitih udobnosti prinvacaju mucenje;
prihvaéaju um koji je u€injen tupim. Ali prava stvar ne
Zeli to; Zeli ejelovito, potpuno ljudske bice &ije je sree
puURe, bogato, jasno, sposebno za inteRzivAi osjetaj,
spesebne za videnje ljepete drveta, smjeska djeteta, i
agenije Zzene keja nikad Aije iMala puni ebrok.

Merate imati evaj izuzetni esjeéaj, ovu osjetljivest
Spram svega - spram Zivetinje, spram macke keja heda
duZ zida, spram bijede, prljavitine, nedistoée ljudskiA
Biéa U siremastvy, U 8Eaju. Merate Biti esjetljivi - 3te
ZRati esjeéati inteAzivhe, Ae U Rekem odredensm
sMjery, 8te Aije emeelja keja dolazi i sdlazi, vee te
ZRael BIt ssjetljiv svejim ziveima, svejim 8Eima; sv8jim
tjelem, svejim usima, svejim glasem. Merate Bitl
petpuns ssjetljivi eijels vrijeme. Ukolike niste take
petpuns ssietljivi, Rema Inteligeneye. 1nRteligenelja
dslazi s 8sjetljivesey | POZSFROSEU:

1. Svibanj

Kakvu ulogu u Zivotu ima emocija?

Kako nastaju emocije? Vrlo jednostavno. Nastaju

kroz podraZaj, putem Zivaca. Ubodete me iglom, ja
poskocim; laskate mi i ja sam zadovoljan; vrijedate me i
meni se to ne svida. Emocije nastaju kroz nasa osjetila. A
veéina nas funkelonira kroz nasSu emociju zadovoljstva,
Sto je ocigledno, gospodine. Volite da vas prepoznaju
kao hindusa. Tada pripadate grupi, drustvu, tradieiji,



koliko god staroj; i to vam se svida, zajedno s Gitom,
UpaniSadama, i starim velikim tradicijama. A musliman
voli svoju i tako dalje. Nase su emocije nastale kroz
podrazaj, kroz okolinu i tako dalje. To je vrlo otito.
Kakvu ulogu u Zivotu ima emocija? Je li emocija

zivot? Razumijete li? Je li uZitak ljubav? Je li Zudnja
ljubav? Ako je emocija ljubav, postoji nesto 5to se cijelo
vrijeme mijenja. To€no? Ne znate |l sve to?

.. Dakle pojedinae mora shvatiti kake emoeije,
sentiment, entuzijazam, osjecaj bivanja dobrim, | sve
to, nemaju nista s pravom afekeijom, suosjecanjem.
Svaki sentiment, emoeije, imaju veze s mislju i prema
tome vede ka uZitku i belu. U ljubavi Aema bela, Aema
Zalesti, zate 5to ona Rije ished uzitka i Zudnje.

2. Svibanj

Osloboditi inteligenciju

Stvar koju treba uéiniti na samom pocetku, ako smijem
predloZiti, jest otkriti zaSto mislite na odredeni nacin,

i za8to osjecate na odredeni naéin. Ne pokuSavaijte to
promijeniti, ne pokuSavaijte analizirati svoje misli i svoje
emocije veé postanite svjesni zasto mislite duz odredene
brazde i 1z kojeg motiva djelujete. lako motiv mozete
otkritl kroz analizu, lako nesto mozete otkriti kroz
analizu, to neée biti stvarne; bit e stvarno same kad

ste intenzivino svjesni u trenutku funkeioniranja svojih
misli i emeeija; tada cete vidjeti izuzetnu suptilnost,
Rjihevu profinjenu delikatnost. Dakle dok god imate
»eram" i ,,Ae smijem", U 6] kempulzivaesti nikad
Reéete otkriti te Zustre lutanje misli | emeeije. A sigufan
sam da ste edgejeni U Skeli ,meram™ i ,,Ae smijem" i
take ste unistili misae i osjecaj. Vezani ste | obogaljeni
sisterima, metodama, svejim ugiteljima. Dakle pustite
te sve ,,Mmeram" i ,Ae smijem". Te Ae zRati da mera deéi
de razuzeanest, vee pestanite svjesni uma keji vjeéne



govori, ,moram”, i ,ne smijem". Tada se, kao to se
cvijet rascvjetava tijekom jutra, dogada i inteligencija,
tu je, funkcionira, stvara poimanje.

3. Svibanj

Intelekt protiv inteligencije

Treniranje intelekta ne rezultira inteligencijom.

Radije, inteligencija nastaje kad pojedinac djeluje u
potpunoj harmoniji, i intelektualno i emotivno. Postoji
ogromna razlika izmedu intelekta i inteligencije. Intelekt
je puka misao koja funkcionira nezavisno od emocije.
Kad je intelekt, bez obzira na emociju, treniran u bilo
kojem smjeru, pojedinac moze zadobiti veliki intelekt,
all nema inteligenciju, zato 5to u inteligenciji postoji
inherentni kapacitet za osjeéanje bas kao | za koristenje
razuma; u inteligeneiji su oba kapaeiteta podjednake
prisutna, intenzivno i harmoni¢no. )

- AkS SV6Je smactie tivedets 1 Besag kazgte, |
B8sa8 RS msze Bitl doBrs vedsn ili bitl postsn: Bakls vi
2Vo] U podijetits 4 sdjstiks: 4 jsdrom sdjsljky dr4its
svoje re}l 10Zne m{gll;ggg: H Tu g

om SVOj
svoJe religiozne in rugom svo}

cu
[FECSm SVBj§ BOSISVRS IRtsFess kaji REMAJY Rista & Vasim
intelsktuatnim i smSHVRIM 4ivetem: Vag pSsigvAi im
trstira 4ivat sams kas sredstve zaradivania Reves 23
Jivat: Bakls 8va ss kasticna sgzistenciia; ova podisla
VAEE§ 4ivoia Rastavlja: Ba sts zaista keristiti svejt
intetigsnsii u §‘\?8|]8FH postt; §t8 zRagi; da st vass
smacije | mishi djslovals harmeniens; vas js Bsas
M68as propasti: Viersjatng i Bi: A Viersjatns ¢sts ga
i Eﬂéﬁﬂ da propadns kad zaista ssjetits apsurdAgst,
8 FH{IH8§& i sksploatacijt keja je tkljtiesna 4 8vaj Ratin
Ziveta:
Sve dek zaista Re pristtipits ciislom Ziveth sa svejsm
inteligencijsm, tmjssts same £ svejifm intelekiom;
Rijedan sistem Ra svijstt Rees spasiti eavieka ed



neprestanog robijanja zarad kruha.
4. Svibanj
Sentiment i emocija gaje okrutnost

MoZe se vidjeti kako ni emociji ni sentimentu uopce
nema mjesta kad je ljubav u pitanju. Sentimentalnost

i emocija samo su reakcije svidanja i nesvidanja.
Svidas mi se i postanem straSno entuzijastican u vezi
tebe - svida mi se ovo mjesto, oh, tako je ljupko i sve
ostalo, 5to implicira da ne volim ono drugo | tako
dalje. Tako sentiment | emoeija gaje okrutnost. Jeste

li ikad to promatrali? Poistovjecenje s dronjkom koji
se naziva naeionalnorm zastavorm je emoeionalni i
sentimentalni faktor | zbog tog ste faktora veljni ubiti
drugega - i to Razivate ljubavlju za sveju zemlju, za
svejeg bliznjeg...? Pejedinae moze vidjeti da tameo gdje
sentiment i emeeija ulaze U igry, ljubavi Aema. Emeeija
i sentiment su fakteri keji gaje ekrutnest svidanja i
Resvidanja. I pejedinae takeder moze vidjeti da tame
gdje je ljubemera, Rema ljubavi, e¢igledne. Zavidim

H zate &te imas bolji pelaZaj, belji pesae, belju kuéu,
izgledas ljepse, inteligentniji si, Budniji si | iwbemeran
SaM Ra tebe. Zaprave | Ae kazem da sam liWbemeran
Ra tebe, ve¢ se s tobsm Ratjecem, si6 je oBlik ljubemesres,
zavist. Pakle zavist | jubsmera Aisy ljubav 1 1zBFisem
1R; Ae Rastavljam pricatt o teme kake IR 1zBrisat dsk
Y meduvrement jes Hvljek Rastaviiam Bitl zavidan -
Stvarns IR 1zBrisem kas ste kisa 1spere prasiny keja se
danima skupliala Ra l1sty, jednestavie IR isperem:

5. Svibanj
Moramo umrijeti za sve svoje emocije

Sto smatramo emocijom? Je li ona senzacija, reakcija,



odgovor osjetila? MrZnja, privrzenost, osjeéaj ljubavi ili
simpatije za drugoga - sve su to emocije. Neke od njih,
poput ljubavi i simpatije, nazivamo pozitivhima, dok
druge, poput mrznje, nazivamo negativnima i Zelimo
ih se rijesiti. Je 1l ljubav suprotnost mrznji? I je Il ljubav
emocija, senzacija, osjedaj koji se proteze kroz sjecanje?
... Dakle, 5to smatramo ljubavlju? Dakako, ljubav

nije pamcenje. To Ram je vrlo teEko shvatiti zato 5to

Za veéinu Rnas, ljubav jest paméenje. Kad kazete da
volite sveju Zzenu ili sveg muza, st mislite pod tim?
Voelite li 6ne 5te vam pruza uzitak? Velite li ene s Eim
ste se poistovijetili i 5to prepeznajete kae nesto 5to

vam pripada? Melim vas, eve su EiRjeniee; Aista ne
izmisljam, dakle Remojte izgledati zgrozeni.

.:: PreeedZba, simbel ,meje zene" ili ,Mmejes

muza" ense je 8te velime, ili Mislime da velime, a Re
Zivu iRdividuy. Uspée Re peznajem sveju Zenu ili sveg
Muza; 1 Rikad Re Megu pezRavati tJ esebu dekle ged
peznavanje zRael prepeznavanje. jer prepeznavanje se
temelji Ra pameéenju - paméenju uZitka i Bela, paméenju
stvari 7a keje sam #lvie, zBeg kejih sam patie, stvarl
koje pesjedujerm 1 za keje sam vezan. Kake megy
veljet! kad je tH strah; Zalest, usamlienest, sjena o€aja?
Kaks amBiciezan egvjek meze veligt? A svi sme V8
ambieiezak, kollke god Rasa amBlela Bila €asna:

Pakle, kaks Bl stvarng gtkrill st je ljuBay, Merams
HFieH 23 presiest, 23 sve Agse eMoelie; doBre | 1836 -
HAFieH RERABBIIG, kag st Bl UMK 2 REstB StFBVAS;
7318 I8 FaZHMIjEms:

6. Svibanj

Pojedinac mora imati velike osjecaje

U modernom svijetu u kojem ima toliko
puno problema, pojedinac je sklon gubitku velikog
osjecaja. Pod tom rijeCi osjeaj ne mislim na sentiment,



emocionalizam, ne na puko uzbudenje, ve¢ na onu
kvalitetu percepcije, kvalitetu sluha, sluSanja, kvalitetu
osjecanja, ptice koja pjeva na drvetu, kretanja lista na
suncu. Osjecati stvari duboko, prodorno, za veéinu nas
je vrlo tesko zato sto imamo toliko puno problema. Cini
se kako se sve 5to dotaknemo pretvara u problem. I,
&inl se, Eovjekovim problemima nema kraja, 1 &inl se da
je potpuno nesposoban razrijesiti ih zato 5to; 5to vise
problema postoji, to manje osjecaja dolazi,

Kad kaZem ,,osjecaj" mislim: eijeniti svinutost grane,
zapustenost, prasinu na eesti, biti esjetljivim za Zalost
drugega, biti u ekstazi kad vidime suton. Ove RAisu
sentimenti, 6ve RisU same emecije. EMeeija i sentiment
ili sentimentalnest pretvere se U okrutiest, drustve iR
meze keristiti, tada pejedinac pestaje reb drustva. Ali
pejedinae mera imati velike esjeéaje. Osjeéaj za liepsty,
gsjeéaj za Fije&, tiinu izmedu dvije rijedi, i jasne slusanje
zvuka - sve te generira esjeéaj. A pejedinac mera imati
jake gsjecaje, zate 5t same osjecaji um Eine viseke
$EAZIHVAIM.

7. Svibanj

Promatranje bez misli

Nema osjeéaja bez misli; a iza misli je uzitak;

dakle te stvari idu zajedno; uZitak, rije¢, misao, osjecaj;
oni nisu razdvojeni. Promatranje bez misli, bez osjecaja,
bez rijecl je energija. Energiju rasipa rije€, asocijaclja,
misao, uzitak i vrijeme; prema tome, nema energije za
gledanje.

8. Svibanj
Cjelokupnost osjecaja

Sto je osjecaj? Osjecaj je poput misli. Osjecaj je



senzacija. Vidim cvijet i reagiram na taj cvijet; svida
mi se ili ne svida. Svidanje ili nesvidanje diktirano je
mojom mislju, a misao je reakcija pozadine pamdéenja.
Dakle, kazem: ,,Svida mi se taj cvijet” ili ,,Ne svida

mi se taj cvljet"; ,,Svida ml se ovaj osjedaj” 1li ,,Ne

svida mi se onaj osjedaj.” ... Dakle, Ima li ljubav veze

§ osjecajem? Osjeca] je senzacija, otigledno - sehzacija
svidanja ili nesvidanja, dobrog i loseg, dobrog ukusa

1 sve ostale. Je 1i taj osjecaj u ednosu s ljubavlju? ...
Jeste 1i gledali svoju ulieu, jeste 1i gledali Aacin ha koji
Zivite u svejim kuéama, Racin Ra koji sjedite, nacin Ra
koji pricate? 1 jeste li primijetili sve sveje sveee koje
Stujete? Za RAjiR je strast seks, i stega Rijeéu strast, stoga
Rijecu ljepetu - Rijeéu U smislu da stavljaju te stvari Ra
strany. Dakle, uz senzaeiju ste uklenili i ljubav zate 5te
kazete: ,Senzacija ée me UEIRit zareblienikem, biti éu
Feb seksualne Zudnje; zate je Meram edstranit.” Take
ste selks pretverili U egreman preblem.... Kad shvatite
8sjeéaj petpune, ne djelemicne, kad zaista shvatite
ejelekupnest asjecaja, tada éete znati §te je ljubav. Kad
mezete vidjeti ljepety drveta, kad mezete vidieti ligpotu
smjeska, kad mezete vidieti sunee kaks zalazl 1za zidina
vaseg grada - vidjeti petpuns - tada zRate si8 je 1jubav:

9. Svibanj
Ako ne imenujete taj osjecaj

Kad promatrate osjecaj, taj se osjecaj privede kraju.

Ali iako se osjecaj privede kraju, ako postoji promatrac,
gledalac, cenzor, mislilac koji ostaje odvojen od osjecaja,
tada joS uvijek postoji proturjecje. Dakle vrlo je vazno
shvatiti nacin na kojl gledamo osjecaj.

Uzmite, za primjer, jedan vrlo obican osjela:

ljubomoru. Svi znamo 5to to znaci biti ljubomoran.
Sada, kako gledate svoju ljubemoru? Kad gledate taj
osjecaj, vi ste promatrac ljubomore kao neceg odvojenog



od vas. Pokusate promijeniti ljubomoru, modificirati
je, ili pokusSavate objasniti zasto je opravdano da
budete ljubomorni, i tako dalje, i tako dalje. Dakle tu

je bice, cenzor, entitet odvojen od ljubomore koji je
promatra. Na trenutak ljubomora mozda nestane, ali
se ponovo vrati; a vrati se zato §to zapravo ne vidite da
je ljubomora dio vas.

... Ono 3to kaZem je da &im date ime, oznaku tom
osjedaju, doveli ste je u okvir starog; a staro je promatrac,
odvojeni entitet koji je sastavljen od rije€i, od ideja, od
misljenja o tome 3to je ispravno a 5to pogresno... Ali
ako ne imenujete taj osjeéaj - 8to zahtjeva ogromnu
svjesnost, jako puno neposrednog razumijevanja - tada
¢ete otkriti da nema promatraca, nema mislioca, nema
centra iz kojeg sudite, | da niste razligiti od osjecaja.
Nema ,vas" koji to osjecate.

10. Svibanj 8

Emocije ne vode nikamo

Bilo da ste vodeni svojim emocijama ili vodeni svojim
intelektom, to vodi o€aju zato 5to ne vodi nikamo. Ali
shvadate da ljubav nije uzitak, ljubav nije Zudnja.
Znate li 5to je uzitak, gospodine? Kad gledate nesto

ill imate osjecaj, misljenje o tom osjecaju, neprestano
zadrzavanje na tom osjecaju pruza vam uzitak, a

taj uzitak Zelite 1 taj uzitak ponavljate opet 1 opet
iznova. Kad je ovjek vrlo ambieiozan, ili same malo
ambieiozan, to mu daje uzitak. Kad fovjek trazi mog,
polozaj, ugled u ime drzave, u ime ideje, i sve ostalo,
to mu daje uzitak. On Rema ljubavi, i take stvara Stetu
u svijetu. Denesi rat izautra i izvana.

Dakle pejedinae mora shvatiti kake emecije,
sentiment, entuzijazam, esjeéaj bivanja debrim, i sve
te, kake te stvari Remaju Aista sa stvarnem Aakleneséy,
suesjeéanjem. Svaki sentiment, emeeije iMaju veze §



misli i tako vode ka boli i uZitku. U ljubavi nema bola,
nema Zalosti, zato §to ona nije ishod uZitka ili Zudnje.

11. Svibanj
Sjecanje negira ljubav

Je li moguée voljeti bez razmisljanja? Sto
podrazumijevate pod razmisljanjemn? MiSljenje je
reakcija na sjecanja o boli i uzitku. Razmisljanja nema
bez taloga kojeg ostavlja nepotpuno iskustvo. Ljubav

je razlicita od emocije i osjecaja. Ljubav ne moZe biti
dovedena u podrudje misli; dok osjecaj | emocija mogu
bitl tamo dovedene. Ljubav je plamen bez dima, vjetno
svjeza, stvaralacka, radosna. Takva je ljubav opasna

za drustvo, za odnos. Stoga nastupa misao, modifieira
ljubav, vedi je, legalizira je, stavlja je izvan opasnosti;
tako Eovjek s Rjom moze zivjeti. Ne znate li da kad velite
Aekoga, velite ¢jelinu EovjeCanstva? Ne znate i kolike
je opasne veljeti Eovjeka? Tada Rema barijere, Aema
Aaeionalnosti; tada AeMa Zudnje za Moci | peleZajem, i
stvarima je pridedana RjiReva stvarna vrijednest. Takav
je Eevjek epasnest za drustve.

Radi pestejania ljubavi, preees sjeéanja se mera
skenéati. Sjeéanje nastaje same kad iskustve Rije
petpune i U eijelesti shvaéene. Sjeéanje je same taleg
iskustva; 8RB je Fezultat izazeva keji Aije U peipUABsH

shvaéen: Zivet je proses izazeva | edgevera Aa taj izazev.
IzazeV je uvijek ReV ali edgever je uvijek star. Ovaj
edgever; keji je uvietevanest, keji je rezultat preslesti,
mera biti shvaéen a ne dissipliniran ili edstranjen
esudivanjem: Te znati zivljenje svakeg dana naneve,
petpune i cjelovite: Ove sjelevite Zivljenje meguée je
same kad pesteji ljubav, kad je vase sree ispunjens,

ne rijecima niti stvarima keje je um izgradie: Sjeéanje
nestaje samo kad postoji ljubav; tada je svaki trenutak
ponevne rodenje.



12. Svibanj
Ne imenujte osjecaj

Sto se dogada kad ne imenujete? Gledate u emociju,

u senzaciju, puno izravnije i prema tome imate prili¢no
drugaciji odnos s njom, kao Sto imate i s cvijetom

kad ga ne imenujete. Prisiljeni ste gledati ga nanovo.
Kad ne imenujete grupu ljudi, primorani ste gledati

u svako individualno lice umjesto da ih sve tretirate
kao masu. Prema tome; puno ste budniiji, imate vecu
modé zapazanja, viSe razumijevanja; imate dublji osjeca]
samilosti, ljubavi; all ako 1h sve tretirate kao masu, stvar
je sviSena.

Ako ne etiketirate, svaki osjecaj morate motriti u
trenutku u kojem se javlja. Kad etiketirate, je li osjeéaj
razlicit od etikete? Ili etiketa budi osjecaj?...

Ako ne imenujem osjecaj, 3to znaci; ako misao

ne funkcionira samo zbog rijeci ili ako ne mislim u
terminima rijedi, predodzbi, simbola, 5to veéina nas
&ini - 8to se tada dogada? Dakako da um onda nije
samo promatrac. Kad um ne razmislja u terminima
rlje€i, simbola, predodzbi, nema mislioca odvojenog od
misli, koja je rijed. Tada je um tih, nije 11? - pije u€injen
tihim, tih je. Kad je um zaista tih, tada se s osjecajima
koji se javljaju moze suetiti odmah. Osjecaji imaju
kontinuitet same kad im dajeme imena i take iR jatame;
uskladisteni su U sredisty, iz kejeg dajeme daljnja
obiljezja, etikete, bile da bi ih ejacali ili da bi uspestavili
ili s pjima uspestavili vezy.

13. Svibanj
Ostanite s osjecajem i vidite sto ¢e se dogoditi

Nikad ne ostajete ni s jednim osjeéajem, Eisto i
jednostavno, ve¢ ga uvijek okruZujete nakitom rijeci.



Rijec ga iskrivljuje; misao ga, vrteci se oko njega, baca u
sjenu, nadvladava ga gorovitim strahovima i ¢eZnjama.
Nikad ne ostajete s osjecajem, kao i s ni¢im drugim; s
mrznjom, ili s éudnim osjecajem ljepote. Kad se javi
osje¢aj mrznje, vi kaZete kako je on 108; postoji prisila,
borba da ga se prevlada, nemir misli u vezi njega...
Pokusajte ostati s osjecajem mrznje, s osjecajem
zavisti, ljlubomore, s otrovom ambicije; jer na kraju
krajeva, to je ono sto imate u svakodnevinom Zivetu,
lako mozda zelite Zivjet s ljubavlju, ili s rijedi fjubay.
Posto imate osjeéaj mrznje, Zelje da nekog povrijedite
gestom ili grubem rijeci, vidite da li mozete ostati

§ tim osjeéajem. Mozete 1i? jeste li ikad pokusali?
Pekusajte ostati s esjeéajem, i vidite Sto ée se dogediti.
Otkrit éete da je to Revijerejatne teske. Vas um neée
pustiti esjeéaj na Miry; Ravaliti ée sa svejim sjeéanjima,
§vejim aseeijaeijama, svejim ,ueint” ili ,Aemej", svejim
vjeEitim brbljanjer. Pedignite jednu Ekeljsieu na ebali.
Mezete li ju gledat, Euditi se niensj delikatnaj ljepsti,
bez da kazete kaks je lijepa, ili keja ju je Zivetinja
Rapravila? Mezete 1i gledati bez kretanja uma? Mezete
li Zivieti s esjeéajem keji se Ralazi iza mishi, Bez osjeéaja
kejeg misas gradi? Ake mezete, stlriti éete izuzethu
stvar, jedlns kretanje enkraj mierila vremena, proljece
kkeig Re zRa za ljets:

14. Svibanj

Razumjeti rijeci

proces verbaliziranja, davanja imena. Ako ste to ucinili, to
je vrlo zadudujuca stvar, vrlo stimulativna i interesantna
stvar. Kad imenujemo bilo 3to 3to doZivljavamo, vidimo,
ili osjeéamo, rije¢ postaje izuzetno znacajna; a rije€ je
vrijeme. Vrijeme je prostor, a rijec je njegovo srediste.
Svako razmisljanje je verbalizacija; vi razmisljate u



rijeima. A moZe li um biti slobodan od rije€i? Nemojte
redi, ,,Kako ¢u se osloboditi?” To nema smisla. Ve¢ si
postavite to pitanje i uvidite kako robujete rijeCima,
poput rijedi Indija, Gita, komunizam, krs¢anin, rus,
amerikanac, englez, kako zahvaljujudi rije¢éima robujete
kasti ispod vas i kasti iznad vas. Rijec ljubav, rije¢ Bog,
rije€ meditacijm - kakav smo 1zuzetan znacaj pridodali
ovim rije€ima 1 u kakvom smo ropskom odnosu s njima.

15. Svibanj
Sjecanje zamagljuje percepciju

Da li spekulirate, ili stvarno doZivljavate dok
nastavljamo s ovim? Ne znate 5to je religiozni um,

zar ne? 1z onoga 3to ste rekli, vi ne znate 5to to znaci;
moZda samo osjecate miris ili ugledate njegov bljesak,
ba$ kao 5to vidite Eisto, lijepo plavo nebo kad se oblak
razlomi; all &im ste vidjeli plavo nebo, imate sjecanje
Aa Rjega, Zelite jos i tako se u tome izgubite; 5to vise
Zelite rije€ kojom cete to uskladistiti u obliku iskustva,
vise ste izgubljeni.

16. Svibanj
Rijeci stvaraju ogranicenja

Ima li razmiSljanja bez rije¢i? Kad um nije u

buci rijeci, tada razmisljanje nije razmisljanje kakvo
poznajemo; ono je tada aktivnost bez rijeci, bez simbola;
prema tome nema granice - rije je granica.

Rije€ stvara ograni¢enje, medu. A um koji ne
funkeionira putem rijeci nema meda; nema ogranifenja;
Aema graniea; nije vezan... Uzmite rije€ ljubav i vidite
Sto ona budi u vama, motrite sebe; £imM spomenem tu
Fije€, pocinjete se smijesiti 1 sjednete uspravio, poetinjete
osjeéati. Dakle rije€ ljubav bugli sve vrste ideja, sve



vrste podjela poput tjelesnog, duhovnog, profanog,
beskrajnog, i svega ostalog. Ali otkrijte 5to je ljubav.
Naravno, gospodine, kako bi otkrio 3to je ljubav um
mora biti slobodan od te rijeci i znadenja te rijeci.

17. Svibanj
OdlaZenje onkraj rijeci

Da bi se medusobno razumijeli, mislim da je potrebno
da ne budemo uhvaceni u rijeci; zato 3to, rije¢ poput
rijeci Bog, na primjer, moZe imati odredeno znacenje

za tebe, dok bi meni mogla predstavljati potpuno
drugaciju formulaciju, ili nikakvu formulaciju. Dakle
gotovo je nemogude medusobno komunicirati ukoliko
oboje nemamo namjeru razumijevanja | odlaska onkraj
pukih rijeci. Rije€ sloboda obi€no podrazumijeva bivanje
slobodnim od neceg, nije 1i take? Obiéno to znaci bivanje
slobednif od pohlepe, zavisti, naeionalizma, ljutnje, od
ovega ili enega. Medutim, slobeda bi megla imati posve
drugacije znacenje; osjecaj bivanja slobednim; i mislim
da je vrle vaZne shvatiti eve znadenje.

.- Na kfaju krajeva, um je saéinjen ed Frijeéi, izmedu
ostaleg. Dakle, meze li um biti slebedan od Fijeéi

zavist? Eksperimentivajte s evim i vidjet éete da Fijeéi
peput fijeei Bag, isting, mrénja, Zavist, IMaju 6gFeMan
utjeeaj Aa um. A meze li um, i Reursleski | psineleski,
Biti slebedan 8d avin fijeci? Ake Rije slobedan ed

RjiR, Respeseban je da se SUBEl § ElRjeniesm zavist:

Kad um meze gledat! U Einjeniey keju naziva ,zavist'
direkine, tada sama Einjeniea djeluje puns Ritriie 8d
Rastejania Uma da s ElRjeniesm Reste ueinl. Pekle ged
UM razmislia o tome kake ¢e se Fijesit zavisitl krez
1deal Re-zavist, | take dalje, BMeien ie; Ae sHOEava sé

s EIRJERICBM; 1 $3Ma J6 FIjeE ,zavist’ 0dVracan|e paznje

§ EIRjenIce. Proces Prepaznavania 8dvija se Krez Hjee;

3 EiMm Gsjeta) prepazham kroz rijet; dajem Kontinuitet



tom osjecaju.
18. Svibanj
Izvanredno videnje

Dakle pitamo, kao i na pocetku, moZe li um dodéi

do tog izvanrednog videnja, ne s periferije, ne izvana,
s granice, ve¢ doci do toga bez bilo kakvog traZenja? A
doci do toga bez traZenja je jedini nain da se to nade.
Zato 5to u dolasku do toga neznano, nema napora,
nema trazenja, nema Iskustva; | javlja se potpuno
poricanje svih uobicajenih praksi ulaska u taj centar,
dolaska k tom rasevjetavanju. Dakle um je izuzetno
1zostren, izuzetno budan, | vise Re zavisi od iskustva
kojim ce se odrzavati budnim.

Kad se pojedinae pita, moze se pitati verbalno; za
veginu ljudi, prirodne, to mora biti verbalhe. A 6A6
St pojedinae mera shvatiti je da Fijeénije stvar - kas
§te Fije€ grve Aije Arve; Rije stvarna-€injeniea. Prava
ginjeniea je kad ga pejedinac dotakne, Ae kroz fijeg,
vee kad pejedinac zaista dede U kentakt s Rjim. Tada je
te stvarnest - 5i8 zAati da je Mmisae izgubila sveju meé
mezmeriziranja ljudi. Na primijer, rijeé Bag je 8like
epterecena znacenjima i telike je mezmerizirala ljude
da ée je prinvatiti ili zanijekati, | funkeienirat peput
vieveries Y kavezu! Dakle Fije€ | simbel meraju Bit
stavljent Ra stFany.

19. Svibanj

Percepcija istine je neposredna

Verbalno se stanje pazljivo gradilo stolje¢ima, u

odnosu izmedu pojedinca i drustva; dakle rije€, verbalno

stanje, je drusStveno stanje kao i individualno. Da bi
komunicirali kako mi to ¢inimo, treba mi pamdenje,



trebaju mi rije¢i, moram znati engleski, i ti moras znati
engleski; to se usvajalo stolje¢ima i stolje¢ima. Rije¢ se ne
razvija samo u drustvenim odnosima, veé i kao reakcija, u
tom drustvenom odnosu, na individuu; rije¢ je potrebna.
Pitanje je: bilo je potrebno toliko puno vremena, stoljeca

| stoljeca, kako bi se izgradilo simboli¢ko, verbalno

stanje, i moze li se to izbrisati odmah? ... Hodemo li se s
vremenom osloboditi verbalnog utamnidenja uma, koje

je bilo izgradivano stoljeéima? Ili se ono mora slomiti
edmah? Dakle, mozete reci, ,,Za to treba vremena, ne
megu to uéiniti edmah." Te zRaci da Ee biti potrebni
mRAegi dani, 10 zAaci keAtiAuitet oAega 5te je bile, iake

se U tem preeesu medificira, dok Ae desegnete stadij u
kejem se vise Rema kame dalje iéi. MeZete i to uginiti?
Zate 5to se Bejime, lijeni sme, indelentni sme, kazems,
»Za5te 56 zamarak svime evime? Preteske je'; ili ,Ne
ZRam 8te UCIniH" - fake edgadate, edgadate, edgadate.
Ali merate uvidjeti istinY kentinuacke | Medifikaeije
Fijeéi. Pereepelja istine o bile éemu je nepesredna - Aije U
vremeny. Meze 1i se um prebiti sdmah, prilikem sameg
pestavljanja pitanja? Meze li um vidjett Barijeru Fijeéi,
Fazurmiett zRaaj Fijeéi U jednerm bliesky i Biti U tom stanju
Y kBjem UM Vise Alje zareblien U vremenu? Mera da ste
8v8 iskusili; same $i8 jé t8 vl Fijetka stvar za veeinu Ras:

20. Svibanj
Suptilna istina

Imate bljesak razumijevanja, tu izvanrednu brzinu
uvida, kad je um vrlo miran, kad je misao odsutna,
kad um nije optereden svojom vlastitom bukom. Dakle,
razumijevanje bilo Cega - moderne slike, djeteta, svoje
Zene, svog susjeda, 1li razumijevanje istine, koja je u
svim stvarima - moze do¢i samo kad je um vrlo miran.
Ali takvu se mirneéu ne moze njegovati zato 5to ako
Rjegujete miran um, to nije Miran um, to je MFav um.



... Sto ste vie zainteresirani za nesto, to je veéa

vaSa namjera da shvatite, to je um jednostawvniji, jasniji i
slobodniji. Tada verbalizacija prestaje. Na kraju krajeva,
misao je rije¢, a rijec je ta koja ometa. Zaslon rije€i, koji
je sjecanje, isprijeava se izmedu izazova i odgovora.
Rijec je ta koja odgovara na izazov, §to nhazivamo
uporabom intelekta. Dakle, um koji &avrlja, §to znaci
verbalizira, ne moze razumjeti istinu - istinu u ednosu,
Ae apstraktiu istinu. Nema apstraktne istine. Ali istina
je vrlo suptilna. Oneo sto je suptilno tesko je slijediti.
Nije apstraktna. Dolazi take hitro, bez vaseg znanja,

da je um Re moze zadrzati. Kao lepev u Roeéi, delazi u
tMmini, e kad ste je vi spremni primiti. Va§ dofek same
je poziv pehlepe. Dakle um keji je zarebljen u mrezu
Fije€i Ae meBZe razumjeti istinu.

21. Svibanj

Sva,je mivao,djélomicna

Vi i ja razumijemo da smo uvjetovani. Ako kaZete,

kao 3to ve€ina ljudi €ini, da je uvjetovanost neizbjezna,
onda nema problema; vi ste rob, i tu je tome kraj. Ali
ako se pocnete pitati je li uopée moguce unistiti ovo
ogranicenje, ovu uvjetovanost, tada se javlja problem;
tada cete morati ispitati cijell proces misljenja, nije li
tako? Ako jednostavno kazete, ,Moram bitl svjestan
svoje uvjetovanosti, moram misliti o njoj, analizirati je
kako bl je shvatio i unistio," tada uporabljujete silu. Vase
razmisljanje, vase analiziranje jo8 uvijek je ishod vase
pozadine, dakle pomocu svoje misli ne mozete srusiti
uvjetovanost jer je ona die te uvjetovanosti.

Najprije same uvidite problem, Aemojte pitati koji

j& edgever, Fitenje: €injenica je da sme uvjetsvani,

i da ée sve razmiélianje u svFhy Fazumijevanja eve
uvietevanesti uvijek biti djelemi€ne; stega nikad nema
petpuneg shvaéanja, a same u petpunem shvacanju



cijelog procesa misljenja postoji sloboda. Poteskoca je
u tome 3to mi uvijek funkcioniramo unutar polja uma,
koji je instrument misli, razumne ili nerazumne; a kao
8to smo vidjeli, misao je uvijek djelomi¢na.

22. svibanj

Sloboda od sebstva

Kako bi um oslobodili od cjelokupne uvjetovanosti,
morate vidjeti njenu potpunost bez misli. Ovo nije
nekakva dosjetljiva zagonetka; eksperimentirajte s tim i
vidjet éete. Vidite li ikad bilo 3to bez misli? Jeste li ikad
slusali, gledali, bez unoSenja cijelog procesa reakcije?
Redéi cete da je nemogude vidjeti bez misli; reci cete da
nl za jedan um nije moguée da bude neuvjetovan. Kad
to kazete, veé ste se blokirali mislju, jer je &injenica da

vl ne znate je li to moguce.

Dakle mogu 1i gledati, moze li um biti slobodan

od svoje uvjetovanosti? Mislim da moze. Molim vas,
eksperimentirajte. Mozete li biti svjesni da ste hinduist,
soeijalist, kemunist, eve ili 6ne, jednestavie biti svjesni
bez da kazete da je to ispravne ili pegresne? Zate 5to

je take tezak zadatak jednestavie vidjeti, kazeme da je
Remeguce. Kazem da uvietevanest Restaje same kad ste
svjesni eve ejelekupnesti svega biéa bez ikakve reakeije,
Restaje petpune, duBinski - §ie je zaprave slebeda ed
sebstva.

23. Svibanj

Svjesnost bi mogla sagorjeti probleme

Svo je razmisljanje odigledno uvjetovano; ne postoji
nesto poput slobodnog razmisljanja. Razmisljanje nikad
ne moze biti slobodno, ono je ishod nase uvjetovanosti,
nase pozadine, nase kulture, nase klime, nase socijalne,



ekonomske, politicke pozadine. Same knjige koje
Citate i same prakse koje vrSite uspostavljene su u toj
pozadini, i bilo kakvo razmisljanje mora biti ishod

te pozadine. Dakle ako moZemo biti svjesni - a sada
moZemo udéi u pitanje 5to to oznacava, §to to znadi,
biti svjestan - mozda ¢emo biti sposobni ukloniti
uvjetovanost uma bez procesa volje, bez odluke da

se ukloni uvjetovanost uma. Zato 5to &im odlucite,
postoji entitet koji Zeli, entitet koji kaze, ,,Moram svoj
um uginiti Reuvjetovanim." Sam taj entitet je ishod
Aase Zudnje za postizanjem odredenog rezultata, dakle
sukeb je ve€ tu. Dakle, je li meguce da budeme svjesni
sveje Uvjetovanesti, da jedRestavie budeme svjesni? -
u Eemu Uepée nema sukeba. Ta bi sama svjesnest, ake
joj se depusti, megla sagerjeti probleme.

24. Svibanj

Nema plemenite ili bolje uvjetovanosti

Ne pokrece li poriv da se um oslobodi svoje
uvjetovanosti novi obrazac otpora i uvjetovanosti?
Postajuci svjesnim obrasca ili kalupa u kojem ste
odrasli, Zelite ga se osloboditi; ali nece li ova Zudnja
da budete slobodni od njega ponovo uvjetovati

um na drugaciji nacin? Stari obrazac inzistira da se
podredite autoritetu, pa sada razvijate novi koji tvrdi
da se ne smijete podredivati; dakle imate dva obrasca,
u medusobnorm konfliktu. Dokle god postoji ova
unutarnja kontradikeija, odvija se daljnje uvjetovanje.
.. Postoji poriv koji €ini da se podredujemo, i

periv da budemeo slobodni. Kelike se ged Einile da

sU ova dva poriva razli€ita, Risu li u temelju sliéna?

A ake su U temelju sli€na, enda je vasa petraga za
slebedem uzaludna, jer éete se same kretati od jedneg
obrasea k drugem, beskrajne. Nema plemenite ili Belje
uvjetevanesti, i 6vU ZUERjuU treba Fazumjeti.



25. Svibanj

Sloboda od uvjetovanosti

Zudnja da se sslebedime ed uvjetovanssti same
preduljuje uvietevanest: Ali aks; umijeste pekugavanja
da se petisne zudnja; pejedinas shvati cijeli proees
zudnije, krez same te razumijevanie delazi slebeda ed
uvjetevanesti: Slebeda ed uvjetevanesti nije direkian
rezultat: Shvaéate 1i? Ake se s predumidljajem krenem
oslobadati ed sveje uvjetovanesti, ta Zudnja stvara
§veju viastitu uvjetevanest: Megu unistiti jedan oblik
uvjetevanesti, ali sam uhvaéen u drugem. Medutim,
akeo pesteoji razumijevanje same Zudnje, koja ukljucuje
#udnju da se bude slobedan, tada te same razumijevanje
unisti svu uvjetovanest. Slobeda ed uvjetovanesti je
nuspreizved; ona hije vazna. VaZne je razumjeti ono
§to stvara uvjetovanost.

26. Svibanj
Jednostavna svjesnost

Zasigurno, svaki oblik akumulacije, bilo znanja

ili iskustva, bilo koji oblik ideala, bilo koja projekcija
uma, bilo kakva odredena praksa oblikovanja uma - 3to
bi on trebao biti i to ne bi trebao - sve to, ofigledno,
obogaljuje proces istraZivanja i otkrica....

Dakle mislim da nase ispitivanje ne smije biti
usmjereno ka razrjeSenju nasih trenutnih problema vect
ka otkrivanju da Il um - svjesni kao | duboki nesvjesni
um u kojem je uskladistena sva tradieija, sjecanja,
Rasljedle rasnog znanja - da li sve to moze biti stavljeno
Aa stranu. Mislim da to meze biti uéinjene samo ake

je um sposoban biti svjestan bez da bile 5to zahtjeva,
bez ikakveg pritiska - jednestavie biti svjestan. Mislim
da je to jedna od Rajtezih stvari - biti take svjestan -



zato 8to smo zarobljeni u trenutni problem i njegovo
trenutno rjeSenje, i tako su nasi zivoti vrlo povrani.

Iako pojedinac moze otiéi svim moguéim analitiCarima,
procitati sve knjige, usvojiti puno znanja, i¢i u crkve,
moliti, meditirati, prakticirati razliCite discipline; tinato¢
tome, nasi su Zivoti vrlo povrsni zato §to ne znamo
kako prodrijeti duboko. Mislim da razumijevanje, nagin
prodiranja, odlazak vrlo, vilo duboko, lezi u svjesnosti -
U jednostavnom bivanju svjesnim svejih misli i osjecaja,
bez osudivanja, bez usporedbe, treba jednostavio
promatrati. Vidjet éete, ako Eete eksperimentirati, kako
je te Revjerejatne teske, jer sme oduvijek trenirani da
esudujeme, edebravame, usperedujeme.

27. Svibanj

Nijedan dio uma nije neuvjetovan

Va$ um je u potpunosti uvjetovan, nema dijela

vas koji nije uvjetovan. To je €injenica, svidala vam se
ili ne. MoZete reci da postoji dio vas - onaj koji gleda,
superdusa, atma - koji nije uvjetovan; ali zato 5to
mislite o njemu, on je unutar polja misli; prema tome,
uvjetovan je. MoZete 1zumiti mnogo teorija o njemu,

all éinjeniea je da je vas um u potpunosti uvjetovan,

1 svjesni i nesvjesni, i svaki napor koji &inl kako bl se
oslobodio takoder je uvjetovan. Dakle, 5to je umu Einiti?
11i radije, kakve je stanje uma kad zna da je uvjetovan i
shvaéa da je svaki napor keji Eini kake bi uklenie sveju
uvjetovanest jos uvijek uvjetovan?

Dakle, kad kazete, ,ZRam da sam uvjetovan,” Zznate

li te zaista ili je to same verbalna izjava? Znate |i 8
istemn silinem kejem ugledate kebru? Kad vidite zmiju

| znate da je keBbra, javlja se trenutaéne djelevanje, bBez
prethedneg premislianja; a kad kazete, ,ZAam da sam
uvjetevan," ima 1l te ist vitalAl zAacaj kae vase epazanije
kebre? 1li je te same pevrsna petvrea Einjeniee, a Ae



shvadanje &injenice? Kad shvaam &injenicu da sam
uvjetovan, javlja se neposredno djelovanje. Ne moram
uciniti napor da uklonim uvjetovanost. Sama Cinjenica
da sam uvjetovan, i shvadéanje te injenice, donosi
razjaSnjenje. PoteSkoca leZl u tome 5to to nije shvaceno
u smislu razumijevanja svih implikacija, uvidanja da je
sva misao - koliko god bila suptilna, koliko god lukava,
koliko god sofisticirana ili filozofska - uvjetovana.

28. Svibanj
Teret nesvjesnog

Iznutra, nesvjesno, postoji ogromna teZina proslosti
koja vas gura u odredenom smjeru....

Dakle, kako da pojedinac sve to izbrise? Kako ¢e

se nesvjesno odmah odistiti od proslosti? Analiticari
misle da se nesvjesno moZze djelomiéno ili Eak potpuno
ocistiti kroz analizu - kroz proucavanje, istrazivanje,
ispovijedanje, interpretaciju snova, i tako dalje - tako
da barem postanete ,,normalno” ljudsko biée, sposobno
da se prilagodi trenutnom okruzenju. All u analizi
uvijek postoji analiti¢ar i analizirano, promatrac koji
Interpretira stvar koju se promatra, 5to je dualnost,
1zvor konflikta.

Dakle vidim da puka analiza nesvjesnog nece

nikamo odvesti. MoZe mi pomoci da postanem malo
manje neuroti¢an, malo ljubazniji prema svojoj Zeni,
svojem susjedu, ili u ne¢em drugom jednako; ali mi

ne pricamo o tome. Vidim da analiticki proces - koji
ukljuduje vrijeme, Interpretaciju, kretanje misli kao
promatraca kojl analizira stvar koju promatra - ne
moze osloboditi nesvjesno; prema tome u poetpunosti
odbacujerm analitiéki proces. Cim uvidim &injenieu da
analiza pod nikakvim uvjetima ne moze rascistiti teret
Resvjesnog; izvan analize sam. Vise e analiziram.
Dakle 5to se degedile? Zate 5te vise Ae postoji analiticar



odvojen od stvari koju analizira, on jest ta stvar. On
nije entitet odvojen od nje. Tada pojedinac nalazi da je
nesvjesno od vrlo male vaznosti.

29. Svibanj
Interval izmedu misli

Dakle, kaZzem da je definitivho moguée da um

bude slobodan od svake uvjetovanosti - nije da
morate prihvatiti moj autoritet. Ako to prihvatite zato
§to autoritet tako kaZe, nikad nedete otkriti, bit ée to
samo jos jedna supstitucija i to neée biti od nikakvog
znacaja....

Razumijevanije cijelog procesa uvjetovanosti vam ne
dolazi kroz analizu ili introspekciju, zato Sto &im imate
analitiara, taj je sam analiti€ar dio pozadine i prema
tome njegova analiza nema nikakvog znacaja....

Kako je za um moguce da bude slobodan? Da bi

bio slobodan um mora ne samo vidjeti i shvatiti svoje
klatece njihanje izmedu proslosti | buduénosti vec i biti
svjestan intervala izmedu misli....

Ako gledate vrlo paZljivo, vidjet ¢ete da unatoc

tome Sto se reakcija, kretanje misli, ¢ini tako brzom,
postoje jazovi, postoje intervali izmedu misli. 1zmedu
dvije misli nalazi se period tiSine koja nije povezana

s misaonim procesom. Ako promatrate vidjet éete

da taj period tiSine, taj interval, nije od vremena; i da
vas otkrice tog intervala, potpuno dozivljavanje tog
Intervala, oslobada od uvjetovanosti - ili bolje re€eno
ne oslobada , tebe" veé dolazi do oslobodenja od
uvjetovanosti.... Samo kad um ne daje konatinuitet misli,
kad je miran s mirno¢om koja nije inducirana, koja je
bez ikakve uzrocnosti - same tada meoze biti slobode
od poezadine.

30. Svibanj



Promatrajte kako se navike oblikuju

Bez slobode od pro3losti uopée nema slobode,

zato 8to um nikad nije nov, svjeZ, nevin. Samo je svjez

i nevin um slobodan. Sloboda hema niSta sa starosti,
nema niSta s iskustvom; i €ini mi se da sama su3tina
slobode lezi u razumijevanju cijelog mehanizma
navike, | svjesne | nesvjesne. To nije pitanje okonfanja
navike, ved pitanje potpunog videnja strukture navike.
Morate promatrati kako se navike oblikuju i kako se,
Rijekanjem ili opiranjem jednoj naviei, stvara druga.
Vazno je biti potpuno svjestan navike; jer tada, kao

Sto Eete sami uvidjeti, vise Rema oblikevanja navike.
Opiranje Raviei, borba, nijekanje, same daje kontinuitet
Raviei. Kad se borite s odredenem navikem dajete joj
Zivet, | tada sama ta berba pestaje jos jedna Ravika. Ali
ake ste jedRestavie svjesni eijele strukture Ravike bez
otpera, tada éete otkriti da postoji slobeda o€ navike,

a U te] slebedi Rastupa neste druge:

Same tupl, pespani Um stvara Raviku i prianja

Uz RjU. UM kejl je pezeran iz trenutka U trenutak -
pezeran spram enega sie kaze, pezeran spram kretanja
svajii Fuly, svajiR mishi; svejin esjeéaja - otkrit ée da je
8blik8vanje daljnilh Ravika skencane. Bve je vrle vazns
Fazumiett, zate Ste dolle god UM slama jednu Raviky, |
Y tOM precesy stvara drugy, seigledns Alkad Re meze
Biti slebedan; & same sleBedan UM meze 8pazatt Aests
8RKFaj seBe sameg:

31. Svibanj
LIPAN]J

ENERGIJA
POZORNOST
SVJESNOST BEZ 1ZBORA

NASILJE



Energija stvara svoju vlastitu disciplinu

TraZenje stvarnosti zahtjeva ogromnu disciplinu;

a ako ¢ovijek to ne €ini, rasipa energiju na nacine koji
donose 3tetu, i stoga ga drustvo mora kontrolirati.
Dakle, je li moguce osloboditi energiju u traZzenju Boga
ili istine i, u procesu otkrivanja onoga 3to je istinito,
postati gradaninom koji razumije osnova Zivotna
pltanja | kojeg drustvo ne moze unistiti?

Vidite, Eovjek je energija, 1 ako Eovjek ne trazi

istinu, ova energija postaje destruktivina; zato drustvo
kontrolira i eblikuje individuu, 5te gusi evu energiju...
1 mozda ste primijetili jedAu drugu zanimljivu i vrle
jednostaviu Einjenieu: Eim nesto zaista zelite UEiniti,
imate energije da to utinite.... Ta sama energija postaje
sreestve kojim samu sebe kontrolira, dakle Ae trebate
izvanjsku diseiplinu. U petrazi za stvarneséu, energija
stvara sveju viastity discipliny: €evjek ksji trazi
stvarnest SpeRtane pestaje prava vista gradaning sts
s& Re d8gada prema oBFasey bils kejeg odredenss
drustva ili viade:

1. Lipanj
Dualnost stvara sukob

Sukob bilo koje vrste - fizicki, psiholoski, intelektualno
- gubitak je energije. Molim vas, izvanredno je teSko
razumijeti i biti slobodan od ovoga zato 3to je vecina nas
odgojena da se bori, da Cini napor. Kad smo u 8koli, to
je prva stvar koju nas naude - Ciniti napor. I ta se borba,
taj napor, prenosi na cijeli Zivot - §to znaci, kako bi

bill dobri morate se napinjati, morate se boriti protiv
zla, morate se opirati, kontrolirati. Dakle, obrazovno,
soelologki, religijski, ljudska su bi¢a ucena da se bore.
Redeno vam je da morate raditi kako bi nasli Boga,



morate disciplinirati, prakticirati, izvijati i muciti svoju
dusu, svoj um, svoje tijelo, poricati, potiskivati; re¢eno je
da ne smijete gledati; da se morate boriti, boriti, boriti na
takozvanom duhovnom planu - koji uopce nije duhovni
plan. Potom, na drustvenom planu svatko stoji za sebe,
za svoju obitel].

... Dakle, na svim planovima, rasipamo energiju.

A to rasipanje energije je u sustini sukob: sukob

izmedu ,,trebao bih" i ,,ne bih trebao"”, ,,moram” i ,,ne
smijem"”. Kad smo jednom stvorili dvojnost, sukob je
neizbjezan. Dakle pojedinac mora shvatiti ovaj cijeli
proces dvojnosti - nije da ne postoje muskarac i Zena,
zeleno i crveno, svjetlost | tama, visoko 1 nisko; sve su

to Einjenice. All se u naporu koji se &inl pri ovoj podjell
na €injenieu i ideju, dogada rasipanje energije.

2. Lipanj
Obrazac ideje

Ako kaZete, ,,Kako ¢u saCuvati energiju?" tada ste
stvorili obrazac ideje - kako je sauvati - i tada Zivotom
upravljate prema tom obrascu; prema tome; opet
pocinje proturjecje. Ali ako sami opazite gdje se rasipaju
vaSe energije, vidjet cete da je principijelna sila koja
uzrokuje ovo rasipanje sukob - koji znaci imati problem
| nikad ga ne rijesiti, Zivjetl s ubojitim sjecanjem na nesto
Sto je proslo, Zlvjetl u tradiciji. Pojedinac mora shvatit
prirodu gubitka energije, a razumijevanje gubitka
energije Ae ravna se po rije€ima Shankare, Buddhe, ili
nekog sveea, ved je to stvarno opazanje svakednevnog
sukoba u vasem vlastitom Zivetu. Dakle sukeb je glavai
uzrek gubitka energije - 5te Ae zAaki da trebate sjest

i biti lijeni. Sukeb ée uvijek pestejati dekle god ideja
buee vaZnija ed Einjeniee.

3. Lipanj



Gdje je proturjecje postoji i sukob

Vidite da je vecina nas u sukobu, Zivi Zivot
proturjecja, ne samo izvana, vec i iznutra. Proturjeéje
podrazumijeva napor.... Gdje postoji napor, dogada se
rasipavanje - dogada se rasipanje energije. Gdje postoji
proturjecje postoji i sukob. Gdje postoji sukob postoji

i napor da se taj sukob prevlada - 3to je joS jedan oblik
otpora. A kad se opirete, takoder se stvara i odreden
oblik energije - znate da kad se opirete necemu , sam
taj otpor stvara energiju....

Svo djelovanje zasniva se na ovom trenju da ja

neSto moram ili ne smijem. A ovaj oblik otpora, ovaj
oblik sukoba, zaista stvara energiju; ali ta je energija,
ako promatrate vrlo pomno, vrlo destruktivna; nije
kreativna.... Veéina ljudi je u proturjecju. I ako imaju
dara, talent za pisanje ili slikanje, ili injenje ovoga

ili onoga, napetost tog proturjecja daje im energiju

za izraZavanje, stvaranje, pisanje, bivanje. Sto je vise
napetosti, veci je konflikt, veca je proizvodnja, i to
nazivamo stvaralastvom. Ali to uopde nije stvaralastvo.
To je rezultat sukoba. Suodenje s &injenicom da ste u
sukobu, da ste u proturjecju, donijet ce tu kvalitetu
energije koja nije ishod otpora.

4. Lipanj
Kreativna energija

Sada je pitanje: postoji li energija koja nije unutar polja
misli, koja nije rezultat samoproturje€ne, kompulzivne
energije, ili samoispunjenja u obliku frustracije?
Razumijete li pitanje? Nadam se da sam jasan. Zato

Sto je - ukoliko ne nademo to svojstvo energije koja nije
puki produkt misli koja malo po malo stvara energiju
ali je takoder mehanicka - djelovanje destruktivio,
bilo da vrsime drustvenu reformu, pisemo izvrsne



knjige, bilo da smo vrlo lukavi u poslovnim stvarima,
ili stvaramo nacionalisticke podjele i sudjelujemo u
ostalim politickim aktivnostima, i tako dalje. Dakle,
pitanje je postoji li takva energija, ne teoretski - zato

Sto je, kad smo suoceni s finjenicama, iznaSanje teorija
djetinjasto, nezrelo. To je kao sa Eovjekom koji ima rak
| Eeka operaciju; ni€emu ne koristi raspravljanje o vrsti
instrumenata koji ¢e se koristiti | sliéno; morate se suociti
§ &injenicom da e biti operiran, Dakle, slicno tome, um
mora prodrijeti ili bitl u takvem stanju u kejem Rije rob
misli. Na kraju krajeva, sva misae U viemenu je 12um;
sve Raprave, Mlaznice, Rladnjaei, rakete, istraZivanje
atema, svemira, sve je te rezultat zRanja, mMisli. Sve te
stvaFi Risu kreaeija, izum Rije kreaeija; kapaeitet Aije
kkreaeija; Misae Rilkad ne meze biti kreativAa zate 5t6 je
Misae uvijek uvjetevana i Rikad ne meze biti sigbedna.
Kreativia je same ena energija keja nije preizved misli.

5. Lipanj
Najvisi oblik energije

Ideja o energiji je potpuno drugacija od Einjenice

same energije. Mi imamo formule ili koncepte o tome
kako doci do kakvoée energije koja je od najvise kakvoce.
Ali formula je potpuno razliita od renovirajuce,
obnavljajuce kakvode same energije.

... Najvisi oblik ove energije, sam vrh, je stanje ima
kad on nema nikakve ideje, nema misli, nema osjecaja
smjera il motiva - to je Eista energija. A tu se kakvocu
energije ne moze traziti. Ne mozete redi, ,Dobro, recite
mi kako je dobiti, modus operandi, Aacin." Nema puta
prema Rjoj. Kako bi sami otkrili prirodu ove energije,
merame poceti shvacati svakedneviau energiju koja

se gubi - energiju kad pri€ame, kae Eujeme ptieu,

glas, kad vidime rijeku, prestrane Rebe i mjestanine,
prljave, U slabem stanju, belesne, izgladnijele, i drve



koje se navecer povlaci od svog svijetla dana. Samo
promatranje svega je energija. A tu energiju dobivamo
kroz hranu, kroz sunceve zrake. Ova se fizicka,
svakodnevna energija koju pojedinac ima, o€ito moZze
uvedati, pojacati, ispravhom vrstom hrane i tako dalje.
To je potrebno, ocigledno. Ali ta ista energija koja
postaje energija psihe - §to znaci, misli - ¢im ta energija
u sebl nosi bilo kakvo proturjecje, ta je energija gubitak
energije.

6. Lipanj
Umijece slusanja je umijece oslobadanja

Netko vam nesto govori, vi slusate. Sam ¢in sluSanja

je &in oslobadanja. Kad vidite &injenicu, sama percepcija
te &injenice je oslobodenje od te Cinjenice. Samo slu3anje,
samo videnje neCega kao &injenice, ima izvanredno
djelovanje bez napora misli.

... Uzmimo jednu stvar - recimo ambiciju. Dovoljno
smo duboko usli u to Sto ona ¢ini, koje su njene
posljedice. Um koji je ambiciozan nikad nece znati 3to
znaci suosjecati, osjecati sucut, voljeti. Ambiciozan

um je okrutan um - bilo duhovno ili izvana ili iznutra.
To ste &uli. Vi to Cujete; kad to Cujete, vi to prevedete

| kazete, ,,Kako mogu Zivjeti u ovom svijetu koji je
lzgraden na ambiciji?" Dakle, niste slusali. Odgovorili
ste, reagirali na izjavu, na &injenicu; prema tome, vi ne
gledate u Einjenicu. Samo prevodite Einjenieu ili dajete
misljenje o €injeniel ili reagirate Aa Einjenieu; prema
tome, Re gledate u €injenieu.... Ako pojedinae slusa - u
smislu; bez ikakve evaluacije, reakeije, prosuebe - tada,
ZasiguFrno, Einjeniea stvara tu energiju keja unistava,
mete, Brise ambieiju keja stvara sukeb.

7. Lipanj



Pozornost bez otpora

Znate Sto je prostor. Postoji prostor u ovoj sobi.
Udaljenost odavde do vaseg hostela, izmedu mosta i
va$e kuce, izmedu ove obale rijeke i one obale - sve je
to prostor. Sada; postoji li prostor i u vasem umu? Ili je
toliko krcat da u njemu uopce nema prostora? Ako vas
um ima prostora, tada je u tom prostoru tisina - a iz te
tisine dolazi sve ostalo, jer tada mozete slusati, moZete
obratiti pozornost bez otpora. Zato je vrlo vazno imati
prostora u umu. Ako um nije prekreat, nije neprestano
zaokupljen, tada moze slusati onog psa koji laje, zvuk
vlaka koji prelazi udaljeni most, | takoder biti petpune
svjestan onoga 5to je rekla osoba koja oveje govori. Tada
je um Reste £ive, Rije Mrtav.

8. Lipanj
Pozornost slobodna od napora

Postoji li pozornost u kojoj niSta ne apsorbira um?
Postoji li pozornost bez koncentriranja na objekt?
Postoji li pozornost bez ikakvog oblika motiva, utjecaja,
prisile? MoZe li um dati punu pozornost bez ikakvog
osjecaja iskljucivanja? Zasigurno moze, i to je jedino
stanje pozornosti; sva druga su puko povladivanje,

ili trikovi uma. Ako mozete dati punu pozornost bez
da ste apsorbirani u necem, | bez ikakvog osjecaja
iskljuéivanja, otkrit cete 5to znaci meditirati; zato 5to u
toj pozornosti Rema napora, Aema poejele, Aema borbe,
Aema trazenja rezultata. Dakle meditacija je proees
oslebaédanja uma od sistema, i davanje pozernesti

bez bivanja apserbiranim ili £éinjenja napera da se
keneenkirate.

9. Lipanj



Pozornost koja nije iskljudiva

Mislim da postoji razlika izmedu pozornosti koju
usmjeravamo prema objektu i pozornosti bez objekta.
MoZemo se usredotoCiti na odredenu ideju, vjerovanje,
objekt - 5to je iskljuCujuéi proces; a takoder postoiji i
pozornost, svjesnost, koja nije iskljudiva. Sliéno tome,
postoji nezadovoljstvo koje nema motiva, koje nije
ishod neke frustracije, koje se ne moze kanalizirati,
koje ne moze prihvatiti bilo kakve ispunjenje. Mozda
Ae koristim pravu rije€ za to, all mislim da je izuzetno
Rezadovoeljstvo od kljucne vaznosti. Bez njega, svaki
drugi eblik Rezadoveljstva pestaje same put prema
zadevoeljenju.

10. Lipanj
Pozornost je neograni€ena, bez meda

U kultiviranju uma, na$ naglasak ne smije biti

na koncentraciji, ve¢ na pozornosti. Koncentracija je
proces prisiljavanja uma da se suzi na jednu tofku,

dok je pozornost bez meda. U tom je procesu um
uvijek ograni¢en medom ili barijerom, ali kad kre¢emo
razumijevati totalitet uma, puka koncentracija postaje
zapreka. Pozornost je neogranicena, bez ogranifenja
znanja. Znanje dolazi kroz konecentraciju, 1 bilo kakvo
prosirenje znanja jos je uvijek unutar njegovih vlastitih
graniea. U stanju pozornosti um moze koristiti i

koristi zRanje, koje je iz Auzde rezultat koneentraeije;
ali die nikad nije ¢jelina, i dodavanje i spajanje

mRAogih dijeleva Rije opazanje ejeline. Znanje koje je
Zbrajajuci proees koneentracije Ae denesi razumijevanje
Reizmjernod. ORe ejelokupne Rikad Aije uRUtar Zagrade
keReeRtriraneg Uma.

Dakle pozornost je od primarne vaznosti, ali

ona ne dolazi kroz napor koncentracije. Pozornost je



stanje u kojem um uvijek uci bez centra oko kojeg se
znanje skuplja kao akumulirano iskustvo. Um koji
je koncentriran na sebe koristi znanje kao sredstvo
svoje vlastite ekspanzije; a takva aktivnost postaje
samoproturjecna i nesocijalna.

11. Lipanj
Potpuna pozornost

Na 8to mislimo kad kaZzemo pozornost? Ima li
pozornosti kad prisiljavam svoj um da bude pozoran?
Kad si kazem, "Moram obratiti pozornost, moram
kontrolirati svoj um i odgurnuti sve druge misli u
stranu”, biste li to nazvali pozornos¢u? Naravno da to

Rije pezernest: Sie se degedi kad se um prisiljava da
ebraga pezernest? On stvara etper kaks bi sprijegie
kapanje drugih misli unutra; en je zaskuplien
otperem; edguravanjem; prema teme, Respeseban je
za pezernest: Te je isting, nije i3

Ba bi razumijeli neste petpune, merate tome

pekleniti svu sveju pezernest: Ali uskere €ete shvatiti
kake je to izuzetne teske, zate 5to vam je um navikae
biti nemiran, pa dete re€i, ,Sveea mu, debre je obraéati
pozornest, ali kake €u te uginiti?" Ste znagi, ponevne
ste se vratili na Zudnju da nesto dobijete, | tako nikad
neéete pokloniti potpunu pozornost.... Kad vidite drvo
ili pticu, na primjer, pridati potpunu poezernest ne znaci
reéi, ,To je hrast,” ili, ,To je papiga”, i nastaviti dalje sa
Setnjom. Prilikom imenovanja ste veé prestali obradati
pozornost....

Medutim, ako ste cjelovito svjesni, potpuno svjesni
kad gledate nesto, tada ¢ete otkriti da nastupa potpuna
transformacija, i da je potpuna pozornost ono dobro. Ne
postoji nikakva druga, a potpunu pozornost ne mozete
dobiti vjezbanjem. VjezZbanjem dobivate koncentraciju,
§to znaci da gradite zidove otpora, a unutar tih zidova



otpora je onaj koji se koncentrira, ali to nije pozornost,
to je iskljucivanje.

12. Lipanj
Eliminacija straha je pocetak pozornosti

Kako moZemo uvesti stanje pozornosti? Ono ne
moZe biti kultivirano kroz uvjeravanje, usporedbu,
nagradu, ili kaznu, sve su to oblici prisile. Eliminacija
straha je poCetak pozornosti. Strah mora postojati

sve dok postoji poriv da se bude ili postane, §to je
potraga za uspjehom, sa svim njenim frustracijama

| muénim proturjecjima. MoZete ucitl koncentraciju,
all pozornost se ne Moze nauciti, kao 5to nije moguce
poucavati o slobodi od straha, | U razumijevanju evih
uzroka javlja se eliminacija straha. Dakle pozornost
1znice spontano kad oke ucenika postoji atmosfera
debrostanja, kad ima osjeéaj bivanja siguraim, bivanja
epustenim, i svjestan je Aesebiéneg djelevanja keje
delazi s ljubavlju. Ljubav Ae uspereduije, i take zavist
i muéenje ,,pestajanja” mine.

13. Lipanj
Nema mjesta na koje treba stiéi

MozZe li se poniznost vjeZbati? Naravno, biti

svjestan da si skreman ne zRacki skremnest: Zelite znati
da ste pestigli. Ove upuéuje Ra te, zar Re, da sluate
kake bi destigli edredens stanje; mijeste na kejem
pikad neéete biti uznemireni, gdje éete Raéi vieénu
sre€uy, trajne blazenstve? Ali kae &te sam rekae ranijg;
nema pestizanja, pesteji same kretanje uéenja = i te je
liepeta ziveta: Ake ste pestigli, hema vise nifega: A

§vi ste vi pestigli, ili Zelite pesti€i, ne same u svem
poslu, veé u svemu 8te €inite; | take ste nezadoveljni,



frustrirani, o€ajni. Gospodo, nema mjesta na koje treba
sti¢i, postoji samo ovo kretanje u€enja, koje postaje
bolno samo kad postoji akumulacija. Um koji slusa

s potpunom pozornos¢u nikad nece traziti rezultat
zato 5to neprestano otkriva; poput rijeke, uvijek je

u pokretu. Takav je um potpuno nesvjestan vlastite
aktlvnosti, u smislu da nema ovjekovjecivanja sebstva,
»mene", koje trazl postizanje cilja.

14. Lipanj
Znanje nije svjesnost

Svjesnost je stanje uma koje neSto promatra bez
osudivanja ili prihvaanja, koje se jednostavno suogava
s Cinjenicom onakvom kakva jest. Kad ne gledate cvijet
botanicki, tada vidite potpunost cvijeta; ali ako vam je
um potpuno obuzet botanickim znanjem o tome 3to

taj cvijet jest, ne gledate u njega potpuno. lako moZzete
Imati znanje o evljetu, ako to znanje okupira cijelo
podrucje vaseg uma, cljelo polje vasSeg uma, tada ne
gledate u evijet potpune.

Dakle, gledati u injenicu znaci biti svjestan. U

toj svjesnosti, nema izbora, nema osudivanja, nema
svidanja ili nesvidanja. Ali veé nas je nesposobna

ovo uciniti zato 3to smo tradicionalno, okupaciono,

na sve nacine, nesposobni suociti se s Cinjenicom bez
pozadine. Moramo biti svjesni pozadine. Moramo biti
svjesni svoje uvjetovanosti, a ta uvjetovanost dolazi do
1zraZaja kad promatramo Einjenicu; 1 kako ste ukljuceni
u promatranje &injenice a ne zaokupljeni pozadinom,
pozadina je gurnuta u stranu. Kad je glavni interes
razumjeti sameo Einjenieu, i kad vidite da vas pozadina
sprjecava da Einjenieu razumijete, tada vitalni interes
za Cinjenieu izbrise pezadinu.

15. Lipanj



Introspekcija je nepotpuna

U svjesnosti postoji samo sadasnjost - to znaci,

posto ste svjesni, vidite utjecaj procesa proslosti koji
ontrolira sadasnjost i modificira buducénost. Svjesnost

je integralni proces, ne proces podjele. Na primjer, ako
si postavim pitanje, ,,Vjerujem li u Boga?" - u samom
procesu postavljanja pitanja, mogu promatrati, ako sam
svjestan, 5to je to 5to me tjera da postavim to pitanje;
ako sam svjestan mogu opazati ono 5to je proslo 1 koje
su to sile na djelu koje me primoravaju da postavim to
pitanje. Tada sam svjestan razlicitih oblika straha - oblika
straha meojih predaka koji su stvorili odredenu ideju 6
Begu i predali je meni a ja sam, kombinirajuci njikevu
ideju sa svejim sadasnjim reakeijama, medifieirao ili
promijenie koncept Boga. Ake sam svjestan, epaZzam
eijeli ovaj proees protlest, Rjegove efekte U sadasnjesti
i Buduénest, integralne, kas &jeliny.

Aks je pejedinae svjestan, meze vidjeH kake je krez
strah Rastas Rjegev keneept Bega; ili je mezda pestejala
8seba keja je imala izverne iskustve stvarnest ili Bega i
prenijela je drugeme keji je o iskustve U svejej peRlepi
prisvejie, 1 das zamah preecesu imitaele. Syjesnest

j& proees petpunesty, a Intrespekelia jé NepeIpUAA:
Rezultat intrespeketie je morbidan, belan, delk je
$V|8snest BAtUZIjazam | Fadsst.

16. Lipan;j
Videnje cjeline

Kako gledate drvo? Vidite li cjelinu drveta? Ako ga

ne vidite kao cjelinu, uopée ne vidite drvo. MoZete prodéi
pokraj njega i reci, ,,Eno drveta, kako je lijepo!" ili redi,
»Ono je drvo manga,” ili ,,Ne znam koja je ono vrsta
drveca, moZda je Tamarind.” All kad stanete i gledate

- mislim zalsta, za stvarno - nikad ne vidite njegovu



cjelokupnost; a ako ne vidite cjelokupnost drveta, ne
vidite drvo. Isto je i sa svjesnosti. Ako ne vidite operacije
svog uma potpuno u tom smislu - kao 3to vidite drvo -
niste svjesni. Drvo je sadinjeno od korijena, debla, grana,
velikih i malih i vrlo delikatnih na samom vrhu; i list,
mrtav list, uvenuli list i zeleni list, list koji je izjeden,

list koji je ruzan, list koji otpada, plod, cvijet - sve to
vidite kao cjelinu kad vidite drve. Na isti nacin, u stanju
videnja operacija vlastitog uma, u tom stanju svjesnosti,
postoji vas osjecaj osudivanja, odobravanja, poricanja,
borbe, jalovosti, oaja, nade, frustracije; svjesnost
pokriva sve to, e samo jedan die. Dakle, jeste li svjesni
svejeg Uma U tem vrle jednestaviem smislu, kae da
vidite eijelu sliku - a Re jedan kut slike gevereéi, , Tko

je Raslikae tu sliku?"

17. Lipanj
Ne moZete disciplinirati svjesnost

Ako se svjesnost vjeZba, pretvori u naviku,

onda postaje tegobna i bolna. Svjesnost se ne moze
disciplinirati. Ono 3to se vjezba viSe nije svjesnost, jer
vjeZbanje podrazumijeva stvaranje navike, nastojanje
napora i volje. Napor je iskrivljenje. Ne postoji samo
svjesnost o vanjskom - o letu ptica, sjenama, uzburkanom
moru, drveéu 1 vjetru, prosjaku i luksuznom autu koji
prolazi - veé postoji i svjesnost o psiholoSkom procesu,
Unutarnjoj napetosti i sukobu. Ne osudujete ptieu u letu:
promatrate je, vidite njenu ljepotu. Ali, kad razmatrate
§vej unutarnji razeor, vi ga osudujete ili opravdavate.
Nesposobni ste promatrati ovaj uAutaraji sukeb bez
izbera ili opravdavanja.

Biti svjestan svojih misli i osje¢aja bez poistovjeéivanja

i poricanja nije tegobno i bolno; ali se u potrazi za
rezultatom, i ciliem kojeg se treba domoci, pojatava
sukob i podinju muke razdora.



18. Lipanj
Dopustite misli da procvjeta

Svjesnost je stanje uma koje je povezano sa svime

- vranama koje lete duZz neba, cvije¢cem na drvecu,
ljudima koje sjede ispred, bojama koje nose - bivanje
ekstenzivno svjesnim, za 5to je potrebno gledanje,
promatranje, upijanje oblika lista, oblika debla, oblika
glave drugoga, onoga 5to on radi. Biti ekstenzivno
svjestan i iz te pozicije djelovati - to znaci biti svjestan
sveukupnosti svoga bida. Imati samo razlomljeni
kapaeitet, fragmentaciju kapaciteta 111 fragimentirani
kapaeitet, | slijediti taj kapaeitet i 1zvlaciti iskustva

1z tog kapaciteta koji je ogranicen - to €ini kvalitetu
uma osrednjom, ogranicenom, uskom. Ali svjesnest 6
cjelokupnesti vlastitog bi€a, shvaéena kroz svjesnost
o svakej misli i svakem osjeéaju keja ih nikad ne
egraniéava, depusta svakej misli i esjeéaju da
preevietaju, 5te jest bivanje svjesnim - 16 je patpuns
drugacije ed djelovanja ili keneentracije keja je puki
lkapaeitet | prema teme 9granicena.

Pustiti misae da preevieta ili esjeéaj da

preevijeta zahtjeva pezernest - Ae kGAEBAHFAEIY.

Ped preevietavanjem misli mislim Aa te da joj se da
slebeda kake Bi se vidjels ste ée se dageditt, $to se
degada Y vasej misli, vasem 8sjgéaju. Sve $i8 evijeta
mera imati sleBedy, mera imat svjetiesti; ie meze bitl
sgranicavane. Ne mezete teme pridatt Reky vrijednsst,
Re mezete Feel; ;T8 g ISPravie, I8 ié pegresne; 8vaks
Bl trebale Biti; svake Re BI" - A3 ta) Racin 9granicavate
evjetanie misli: A 8Ra MBZe procvietati same U Qve|
sVjesnastt. Prema I8me; ake zadete U 18 vrI8 44ksks;
gtkrit éete da je 8v8 rasevietavanie misli tjedns |
gkanéanie misli:

19. Lipanj



Pasivna svjesnost

U svjesnosti nema postajanja, nema cilja kojeg

treba zadobiti. Postoji tiho promatranje bez izbora i
osudivanija, iz kojeg dolazi razumijevanje. U ovom
procesu u kojem se misao i osjeéaj otkrivaju, 5to je
moguée samo kad nema stjecanja ni prihvaéanja, nastaje
prosirena svjesnost, svi su skriveni slojevi, 1 njihovo
znacenje, otkriveni. Ova svjesnost otkriva tu kreativiu
prazninu koju se ne moze zamisliti nl formulirati. Ova
prosirena svjesnost | kreativha praznina su cjelovit
proees | Aisu Ra razliéitim stupnjevima. Kad tihe
promatrate problem bez osudivanja, opravdavanja,
dolazi pasivha svjesnost. U ovej pasivioj svjesnosti,
preblem je shvaéen i ijeSen. U svjesnesti pesteji
pevisena senzitivAest, U kejej se Ralazi Rajvisi eblik
Regacijskog razmisljanja. Kad um fermulira, preizvedi,
Ae meze biti stvaranja. Same kad je UM Mmiran i prazan,
lad Re stvara preblem - U tej je buenej pasiviest
stvaranje. Stvaranje meze Rastupiti same U Regaeli, keja
Rije supretnest pezitivheg. Bivanje RIEIM Rije antiteza
Bivanju necim. PreBlem nastaje same kad pesteji
trazenje rezuliata. KKad nestane trazenje rezultata same
tada vise e pesteji Al preblem:

20. Lipanj
Sto se temeljito shvati nece se ponoviti

U svjesnosti 0 sebi nema potrebe za ispovijedi,

jer svjesnost o sebi stvara ogledalo u kojem se sve
stvari odraZavaju bez iskrivljenja. Svaki misao-osjecaj
je bacen na zaslon misli kako bi bio promatran,
proucavan | shvacen; ali ovaj je tok razumijevanja
blokiran kad postoji osudivanje ili prihvacanje, osuda
ili poistovjeéenije. Sto je zaslon vise promatran i bolje
shvaden - ne zbog duznosti ili prisilnog vjezbanja, veé



zato Sto su bol i tuga stvorile neutaZivi interes koji donosi
svoju vlastitu disciplinu - vedi je intenzitet svjesnosti, i
ona zauzvrat donosi poviseno razumijevanje.

... Stvar moZete pratiti ako se krece polako; brzu
masinu treba usporiti ako se kane proucavati njena
kretanja. Sliéno tome, misli-osjeaji mogu se proucavati
| razumjetl samo ako je um sposoban kretati se polako;
all jednom kad je probudio ovaj kapacitet, moze se
kretati velikom brzinom, 5to ga €ini krajnje mirnim.
Mnoge lopatice ventilatora Eine se solidnim komadom
metala kad se okreéu velikom brzinom. Nasa poteskoca
je U tome 5to morame uciniti da se um retira mirAo tako
da mezZeme pratiti i razumijeti svaki misae-osjecaj. One
§to se dubinski i temeljite shvati neée se poneviti.

21. Lipanj
Nasilje

Sto se dogada kad poklonite potpunu pozornost

onome 3to nazivamo nasiljem? - ne samo nasilju koje
razdvaja ljudska biéa, kroz vjerovanje, uvjetovanje,

i tako dalje, veé i onome 3to nastaje kad traZimo

osobnu sigurnost, ili sigurnost individualnosti kroz
obrazac drusStva. MoZete 1l gledati nasilje s potpunom
pozornosti? A kad gledate to nasilje s potpunom
pozornosti, 5to se dogada? Kad poklonite svoju punu
pozornost bilo Eemu - svojem ucenju povijesti ili
matematike, gledanju svoje Zene ili sveg muza - 5t0

se dogada? Ne znam jeste li usli u to - veéina nas
vjerojatno nikad nicemu nije poklonila sveju petpunu
pezornest - ali kad t6 uéinite, Ste se dogada? Gospeds,
§to je pozornest? Dakake, kad dajete sveju petpunu
pezernest javlja se BrizRest, a Ae mezete biti briZAi

ake nemate afekeije, Remate ljubavi. Kad pridajete
pezernest U kejej pesteji ljubav, pesteji li Rasilje? Pratite
1i? Fermalne sam esudis Rasilje, pebjegae sam o€ Rjegs,



opravdao sam ga, rekao da je ono prirodno. Sve su te
stvari nepozornost. Ali kad poklonim paZnju onome 3to
nazivam nasiljem - a u toj pozornost postoji briznost,
afekcija, ljubav - gdje tu ima mjesta nasilju?

22. Lipanj
Je li mogucée okoncati nasilje?

Kad govorite o nasilju, 5to pod njim podrazumijevate?
To je zapravo vrlo zanimljivo pitanje, ako udete u njega
duboko, zanimljivo je zapitati se moZe li ljudsko bice,
Ziveéi u ovom svijetu, potpuno prestati biti nasilno?
Drustva, vjerske zajednice, pokusale su ne ubijati
Zlvotinje. Neki su ak rekli, ,,Ako ne Zelite ubijati
Zlvotinje, 5to je s biljkama?" s tim mozete nastaviti do
te mjere koja bi dovela do toga da izumrete. Gdje cete
povuéi ertu? Posteji li arbitrarna linija sukladna vasem
idealu, vaBoj cudi, vasej normi, vaSem temperamenty,
vaBoj Uvjetovanosti, pa kazete, ,[€i*éu do te graniee ali
Re i 8Akraj Rje"? Pesteji li razlika izmedu poejedinacneg
bijesa, Rasilneg djelevanja pejedinea, | oFganiziraneg
bijesa druStva keje stvara i izgraduje vejsku kejem ée
URistiti druge drustve? Gdje, Ra kejej razini, i 8 kejem
fragmentu Rasilja raspravljate, ili zelite raspraviti 8 teme
meze li Eavjel biti slobedan od ejelekupnreg Aasilja, Ae
same edredeneg fragmenta keji Raziva nasiljem?...
ZRame 3te je Rasilje bez da ga 1zFazavame Fijeeima,
frazama, éinem. Kas ljudske Bice U kejem je Zivetinja
j8s Hvijelk vrle sRazna, Unatee steljetima fakezvane
eivilizaciie, od Eega €u krenuti? Heeu li krenut s
periferiie, keja je drustve, 1li 1z eentra, kejt jé ja 8s8BR8?
Kazete M da Re Budem Rasilan, zats ste jg 18 FUZR8: Vi
i 8Bjasnite sve razlege, | ja vidim da je Rastlie HzasAa
stvar Y ljudskim Biéima, izvana i izAdira. 6 [ meguee
8kBhEatt 8v8 Rasllje?



23. Lipanj
SredisSnji uzrok sukoba

Nemojte misliti da ¢ete samim prizeljkivanjem

mira dobiti mir, dok ste u svom svakodnevnom Zivotu
agresivni, skloni gomilanju, traZite psiholoSku sigurnost
na ovom ili onom svijetu. Morate razumijeti sredisnji
uzrok sukoba i Zalosti, i potom ga razrijesiti, a ne samo
traziti mir izvana. Ali vidite, vedina nas je indolentna.
Suvise smo lijeni da bi smo se prihvatili samih sebe i
razumijeli sebe, 1 posto smo lijeni, 5to je zapravo oblik
uobrazenosti, mislimo da ce drugi umjesto nas rijesiti
ovaj problem | donijet nam mir, i1l da morame unistiti
Aekolieinu ljudi koja prividno uzrokuje ratove. Kad je
pojedinae u sukobu sa sobom Reizbjezho Mora stvoriti
sukeb 1 izvana, a samo on MozZe donijeti MiF uAutar sebe
a time i U svijetu, jer on jest taj svijet.

24. Lipanj
Shvatite da ste nasilni

Zivotinja je nasilna. Ljudska bi¢a su rezultat Zivotinje,
takoder su nasilna; biti nasilan je dio njihovog bi¢a, biti
bijesan, ljubomoran, biti zavidan, traZiti mo¢, poloZzaj,
prestiz | sve estale; deminirati, biti agresivan: €evjek je
Rasilan - 8ve s& pokazale U tisuéama rateva - a stveris
je i ideslegiju keju Raziva nenasiliem--- A gdje pesteji
stvarne nasilje u ebliku rata eve zemlje pretiv druge;

§Vi 84 U 8 umijedani: Vele te. Pakle, kad ste u stvarnesti
nasilni a imate ideal nenasilja, javlja se sukeb: Stalne
pekusavate biti nenasilni - §te je die sukeba. Pisciplinirate
se kake ne bi bili nasilni - &te je, epet, sukeb, trvenje.
Dakle kad ste nasilni i imate ideal nenasilja, u esnevi

ste nasilni. Prva stvar koju merate uginiti je shvatiti

da ste nasilni - a ne pokusati postati nenasilni. Vidjeti



nasilje onakvim kakvo jest, ne ga pokusati prevesti, ne
ga disciplinirati, ne ga prevladati, ne ga potisnuti, ve¢
ga vidjeti kao da ga vidite po prvi put - 3to znaci gledati
ga bez ikakvih misli. Ve¢ sam objasnio 3to znaci gledati
drvo s nevino$¢u - 5to znadi gledati ga bez predodzbe.
Na isti nacin, morate gledati nasilje bez predodZbe koja
je ide uz samu rije€. Gledati u to bez ikakvog kretanja
misli zna€i gledati u to kao da gledate prvi put, 1 prema
tome gledati s nevinoséu.

25. Lipanj
Sloboda od nasilja

Dakle moZete li vidjeti €injenicu nasilja - ne samo
¢injenicu izvana vas veé i unutar vas - i nemati nikakav
vremenski interval izmedu sluSanja i djelovanja? To
znadil da ste samim &inom slusanja slobodni od nasilja.
Potpuno ste slobodni od nasilja zato 5to niste priznall
vrijeme, ideologiju kroz koju se mozete osloboditi
Rasilja. Ovo zahtjeva vrlo duboku meditaciju, he samo
verbalno slaganje ili neslaganje. Mi nikad nista ne
slusamo; nasi umeovi, nase mozdane stanice tolike su
uvjetevane ideelegijom o Rasilju da nikad ne gledame
ginjenieu Rasilja. U Einjenieu nasilja gledame kroz
ideelegiju, a gledanje u Rasilje krez ideslegiju stvara
vremenski interval. A kae priznate vrijeme, Aema kraja
Rasilju; Rastavljate pekazivati Rasilie, propevijedajuéi
Renasilje.

26. Lipanj
Glavni uzrok nasilja
Glavni uzrok nasilja je, mislim, u tome 5to svatko

od nas iznutra, psiholoski, trazi sigurnost. U svakom
od nas poriv za psiholoSkom sigurnosti - taj unutarnji



osjecaj bivanja sigurnim - projicira zahtjev, izvanjski
zahtjev, za sigurnosti. Iznutra svatko od nas Zzeli biti
zaSticen, siguran, osiguran. Zato imamo sve te bra¢ne
zakone; da bi mogli posjedovati muskarca, ili Zenu,

| tako bitl sigurnl u svom odnosu. Ako je taj] odnos
napadnut postajemo nasilni, 5to je psiholoski zahtjev,
unutarnji zahtjev, za bivanje sigurnim u nasem odnosu
prema svemu. Ali ne postoji nesto poput izvjesnosti,
sigurnosti, u bilo kejem ednosu. 1zAutra, psiheleski,
veljeli bi biti sigurni, ali Ae postoji Aesto poput trajne
sigurnosti....

Dakle sve su ove stvari uzroci koji pridonose

nasilju koje prevladava i bjesni diljem svijeta. Mislim
da bilo tko tko je promatrao, ¢ak i samo malo, ono 3to
se dogada u svijetu, a posebno u ovoj nesretnoj zemlji,
takoder moZze, bez puno intelektualnog proulavanja,
zamijetiti i u sebi otkriti one stvari koje su, projicirane
na van, uzroel ove i1zuzetne brutalnosti, beséutnosti,
Indiferentnosti, nasilja.

27. Lipanj
Cinjenica je da smo nasilni

Svi vidimo vaZnost okonéanja nasilja. I kako ¢u

ja, kao pojedinac, biti slobodan od nasilja - ne samo
povrsno ve¢ potpuno, cjelovito, iznutra? Ako ideal
nenasilja neée osloboditi um od nasilja, hoce li analiza
uzroka nasilja pomoci razrijesiti nasilje?

Na kraju krajeva, ovo je jedan od nasih glavnih
problema. Nije 1i? Cijeli je svijet zarobljen u nasilju,
ratovima; sama struktura naseg drustva zasnovanog na
stjecanju u sustini je nasilna. A ako se vi ja kao pojedinel
trebamo osloboditi Rasilja - biti petpuno, izAutra
slobedni, Ae same povrsinski ili verbalno - kake ¢e
pejedinae s tim zapoteti bez da pestane egoecentriéan?
Vi razumijete problem, Ae razumijete 1i? Ake je



moj interes oslobadanje uma od nasilja i prakticiram
disciplinu kako bi kontrolirao nasilje i promijenio ga

u nenasilje, to svakako donosi egocentri¢nu misao i
aktivnost, zato 5to mi je um cijelo vrijeme fokusiran na
rjeSavanje jedne stvari i usvajanje neceg drugog. A opet,
vidim vaznost toga da um bude u potpunosti slobodan
od nasilja. Dakle 5to mije &initi? Zasigurno, pitanje nije

kake da pejedinas ne bude nasilan: €injenica je da sme
Rasilni, i pitati ,kake da ne budem Rasilan?" same
stvara ideal; keji mi se €ini krajnje uzaludnim: Ali aks je
pejedinae speseban gledati u nasilje | razumijeti ga, tada
mezda pesteji meguénest da ga u petpunesti razrijesi:

28. Lipanj
Unistiti mrZznju

Vidimo kako svijet mrZznje u danasnje vrijeme vrsi

svoju Zetvu. Ovaj svijet mrZnje stvorili su nasi o€evi,
njihovi preci, i mi sami. Tako se neznanje proteZe
beskonacno u proslost. Ovaj svijet mrznje nije nastao
sam od sebe. On je ishod ljudskog neznanja, povijesnog
procesa, nije 1i? Mi smo kao pojedinci suradivali s nasim
precima, kojl su, sa svojim praocima, pokrenuli ovaj
proees mrznje, straha, pohlepe, i tako dalje. Dakle, kao
pojedinei, dijelimo ovaj svijet mrznje dokle god mu se,
pojedinacno, odajeme.

Svijet je, prema tome, produZetak vas samih.

Ako vi kao pojedinac Zelite unistiti mrZznju, onda vi

kao pojedinac morate prestati mrziti. Kako bi unistili
mrznju, morate se izdvojiti od nje i svih njenih velikih i
suptilnih oblika, a dok ste god uhvaceni u nju dio ste tog
svijeta neznanja 1 straha. Tada je svijet produZzetak tebe,
duplieiranog | umnozenog. Svijet ne postoji odvojeno
od pojedinca. Moze postojati kao ideja, kao stanje, kao
drustvena organizaeija, ali da bi se ta ideja provela, da
bi ta drustvena ili religiozna erganizacija funkeionirala,



mora postojati pojedinac. Njegovo neznanje, njegova
pohlepa, i njegov strah odrZavaju strukturu neznanja,
pohlepe i mrZnje. Ako se pojedinac promjeni, moze

li izvrSiti utjecaj na svijet, svijet mrznje, pohlepe, i
tako dalje? ... Svijet je produZetak vas dokle god ste
lakomisleni, zarobljeni u neznanju, mrznji, pohlepi, ali
kad ste ozblljni, obazrivi, 1 svjesni, ne samo da postoji
1zdvajanje od onih ruznih uzroka kojl stvaraju bol 1
Zalost, ve¢ u tom razumijevanju postoji | potpunost,
ejelovitost.

29. Lipanj
Postajete ono protiv ¢ega se borite

Dakako, ono protiv ega se borite, to i postajete.

Ako sam ja ljut i ti me docekas s ljutnjom, kakav ée biti
ishod? Jos viSe ljutnje. Postao si to 5to sam ja. Ako sam
zao i ti se protiv mene bori$ zlim sredstvima tada i ti
postaje$ zao, koliko god se osje¢ao pravednim. Ako sam
ja brutalan i ti koristi$ brutalne metode da me prevladas,
tada postajes brutalan poput mene. A ovo smo &inill
tisu¢ama godina. Naravino da postoji pristup razli¢it od
docekivanja mrznje s mrznjom? Ako koristim nasilne
metoede kako bi ugusio bijes u sebi tada koristim kriva
sredstva za pravi €ilj, i take pravi eilj prestaje postojati.
U eveme Rema razumijevanja, nema Raeilazenja bijesa.
Bijes treba tolerantne proucavati | razumjeti; Ae moze

se prevladati RasilAim sreestvima. Bijes meze biti ished
mAegih Uzretnika, | bez shvacanja tih uzreénika, nema
bijega od bijesa.

Stvorili smo neprijatelja, bandita, i kad sami

postajemo neprijateljem to na nijedan nacin ne okoncava
neprijateljstvo. Moramo razumijeti uzrok neprijateljstva

i prestati ga hraniti naSom mislju, osje¢ajem, i
djelovanjem. Ovo je tezak zadatak koji zahtjeva stalnu
svjesnost o sebl 1 inteligentnu prilagodljivost, jer drustvo



i drZzava ono su 8to smo mi. DuSmanin i prijatelj ishod su
nasih misli i postupaka. Mi smo odgovorni za stvaranje
neprijateljstva i zato je bivanje svjesnim nasih vlastitih
misli i djelovanja vaznije od bavljenja dusmaninom i
prijateljem, jer ispravno razmisljanje okoncava podjelu.
Ljubav nadilazi prijatelja i neprijatelja.

30. Lipanj

SRPAN]

SRECA

TUGA
POVRIJHEBHENUEIT
ZALOST

Sreca protiv zadovoljenja

318 je t0 &t8 VeEina Ras traZi3 Ste je t8 Sie svatks

8d nas 2eli? Passbice U 8v8Mm Respekejrem svijety; U
kejem svatke pekugava naci neky Vrsty mira; Reky
VFsty srees; utecista; vazne je etkriti éte trazime, s
pekusavame etkriti3 Vierejatns vecing nas trazi neku
Vrsty sreée; Reky VFsty mirFa; U svijety keji je genjen
REmiFem; Fatevima, natjecanjem, Berbem; zelims
utegiéte U kejem meze biti male mira: Mislim da je to
8Ae &te veéina nas zeli. Prema teme slijedime, idems
od jedneg de drugeg vede, od jedne de druge vjerske
erganizasije, od jedneg de drugeg utitelja:

Bakle, trazime li sreéu ili u stvari trazime neku

vistu zadeveljenja od kejeg Zelime dobiti sreéu?
Pesteji razlika izmedu sreée | zadoveljenja: Mezete

li traziti sreéu? Mozda meZete pronaci zadeveljenje,
ali sreéu nikake ne meZete prenadi. Sreéa nije derivat;
ona je husproizvod nefeg drugog. Dakle, prije negoli
poklonime nase umove i srea he€emu Sto zahtjeva



veliku ozbiljnost, pozornost, misao, briznost, moramo
otkriti, ne moramo li, 3to je to 3to traZimo; je li to sreca,
ili zadovoljenje?

1. Srpanj
Pojedinac mora oti¢i duboko da bi upoznao radost

Vrlo malo nas uZiva u bilo é¢emu. Osje¢amo vrlo malo
radosti u videnju zalaska sunca, ili punog mjeseca, ili
lijepe osobe, ili ljupkog drveta, ili ptice u letu, ili plesa.
Mi zapravo u ni¢em ne uZivamo. Mi u nesto gledamo,
povrsinski smo zabavljeni ili uzbudeni time, 1 imamo
osjecanje koje nazivamo radoscu. All uzlvanje u neem
je puno dublje, 5to mora biti shvaceno 1 &ime se moramo
pozabaviti...

Kako starimo, iako Zelimo uZzivati u stvarima,

ono najbolje nas je napustilo; Zelimo uZivati u drugim
vrstama senzacija - u strastima, pozudi, polozaju. Ovo
su sve normalne Zivotne stvari, 1ako su povrsne; ne
treba ih osuditi, ne treba 1h opravdavati, veé Ih treba
razumjeti i staviti ih na njihovo pravo mjesto. Ako ih
osudujete kao bezvrijedne, kao nesto 5to je stvar puke
senzaeije, kao nesto glupo, ili neduhovho, unistavate
eijell proees Zivljenja...

Pojedinac mora oti¢i puno dublje kako bi poznavao
radost. Radost nije puka senzacija. Ona zahtjeva
izuzetno oplemenjivanje uma, ali ne oplemenjivanje
sebstva koje za sebe zgrée sve viSe i viSe. Takvo
sebstvo, takav Covjek, nikad ne moze razumjeti ovo
stanje radosti u kojem ne postoji onaj koji osjeca
radost. Pojedinac mora razumjeti ovu 1zuzetnu stvar;
inace, Zivot postaje vrlo malen, bijedan, povfsan -
rodite se, Raucite nekoliko stvari, patite, radate djeeu,
imate edgovornosti, zaradujete Aovae, dobijete malo
intelektualne zabave, i petem umrete.



2. Lipanj
Srecu se ne moze traziti

Sto smatrate sre¢com? Neki Ce reci da se sreéa sastoji

8d debivanja eneg &ts zelite: Zelite auts; debijste ga;

i sretni ste: Ja Zelim sari ili neky drugy edjeey; Zelim
pesietiti Eurepy, i ake megu, sretan sam: Zelim biti

. Rajveci politi€ar, i ake uspijem, sretan sam, ake ne
FegU uspjeti; nesretan sam. Bakle, ene &ie Razivate
sreéom je debivanje enega &ie zelite, pestizanje uspjeha,
pestajanje plemenitim, debivanje svega &te Zelite: Pekle
god neéte Zelite | mozete to dobiti, osjeéate se savisene
sretRim; Riste frustrirani, ali ake ne meZete dobiti sto
zelite, pedinje nesreca: Svi sme zaskupljeni evim, ne
same bogati | siromasni. | bogati | siromasni Zele neste
za sebe, za svoju obitelj, za drustve; i ake su sprije€eni,
zaustavijeni, bit ée nesretni: Mi ne diskutirame, ne
kaZeme da siromasni ne bi trebali imati ono Sto Zele.
Nije problem u tome. PokuSavame otkriti Sto je sreca i
je 1i sreéa neito ega ste svjesni. €im ste svjesni da ste
sretni, da imate mnogo, je |l to sreéa? €im ste svjesni
da ste sretni, to nije sreéa, zar ne? Dakle ne moZete ici
24 sFeéem: Cim ste svjesni da ste PORiZRI; Riste PBRIZAI:
Pakle sreéa nije stvar keju treba traziti; ena delazi: Ali
iake je trazite, ena vas izhjegava.

3. Srpanj
Sreéa nije senzacija

Um nikad ne moZe pronaéi sreéu. Sreca nije
stvar koju treba traZiti i naci, poput senzacije; osjeta.
Senzacija se moZe uvijek iznova pronadi, jer se uvijek

i uBi' a}i sreca se ne moze pronaci. % ecanje na sre¢u
é Sréca Se n€ moze Bronau ]ecan}e na srecu

€ 'samo senzacija, rea}éa a za ili protiv sagasn osti. 8no

l samo senzam}a re C|}a Za ili protiv sa asn}os no

e
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senzacija, jer sjeanje je proSlost a proSlost je senzacija.
Sreca nije senzacija....

Ono $to znate je proSlost, ne sadasnjost; a prosSlost je
senzacija, reakcija, sjecanje. Sjeéate se da ste bili sretni;
a moZze li proslost reci 3to je sreca? MoZe se prisjetiti ali
ne moze je i ozbiljiti. Prepoznavanje nije sre¢a; znati

Sto znaci biti sretan nije sreéa. Prepoznavanje je proces
sjeéanja; a moZe |l um, splet sjecanja, Iskustava, ikad bitl
sretan? Samo prepoznavanje sprjecava doZivljavanje.
Kad ste svjesni da ste sretni, postoji li sre¢a? Kad
postoji sreca, jeste 1i je svjesni? Svijest dolazi samo sa
sukobom, sukobom sjeéanja na ,jos vise". Sreéa nije
sjecanje na ,jos vise". Gdje je sukob, srece nema. Sukeb
je tame gdje je um. Misae je, Ra svim razinama, reakeija
sjeéanja, i take misao stalne gaji sukeb. Senzaeije vjeéne
traZe zadeveljenje. Cilj Ra keji se stiZe je seAzaecija, ali
sreéa Rije &ilj; Rju se Ae Meze traZiti.

4. Stpanj
Moze li se srec¢a naci kroz ista?

Trazimo srec¢u kroz stvari, kroz odnos, kroz misli,
ideje. Dakle stvari, odnos, i ideje postaju svevazece, a
ne sreéa. Kad traZimo sreéu kroz nesto, tada ta stvar
postaje od veceg znacaja od srec¢e same. Kad na ovaj
nadin to kazemo, problem zvuci jednostavan | jest
jednostavan. Trazimo sreéu u iImetku, u obitelji, u
imenu; tada imetak, obitelj, ideja postaju svevaZzedi,
jer se tacdla sreca trazi sredstvima, | sredstva tad uniste
eilj. MoZe li se sre¢a pronaci bilo kojim sredstvima,
kroz bilo 5to naginjeno rukem ili umem? Stvari, 6dnos,
1 ideje tako su transparentne nestalRe, vjeéne nas

Eine ResretAima... Stvari sU nestalie, ene se istrese i
izgube; ednes je kenstantne trvenje a smrt Eeka; ideje
1 vierevanja Aemaju stabilnesti, Aemaju trajaest. Mi
U Rjima traZime sreéu a ipak Re shvaéame AjiRevu



nestalnost. Tako Zalost postaje na$ stalni pratilac, a
prevladavanje nje nasS problem.

Kako bi otkrili stvarno znagenje sre¢e, moramo
istraZiti rijeku samospoznaje. Samospoznaja nije samoj
sebi cilj. Postoji li izvor rijeke? Svaka kap vode od
pocetka do kraja &ini rijeku. Zamisljati da éemo srecu
naéi na izvoru znadi bitl u zabludi. Ona se mora naci
tamo gdje se na rijeci samospoznaje nalazite vi.

5. Srpanj
Sreca koja nije od uma

MoZemo se kretati od jednog do drugog istanavanja,
od jedne do druge suptilnosti, od jednog do drugog
zadovoljstva; ali u srediStu svega toga nalazi se ,ja" -
»ja" koje uZiva, koje Zeli vise srece, ,,ja" koje traga, traZi,
Zudi za sreéom, ,,ja" koje se bori, ,,ja" koje postaje sve
vise 1 vie profinjeno, all se nikad ne Zeli okoncati. Samo
kad se ,ja" u svim suptilnim oblicima okonca dolazi do
stanja blazenstva koje se ne moze zatrazivati, dolazi do
ekstaze, stvarne radosti bez boli, bez kvarenja....

Kad um otide onkraj misli o ,,ja", onkraj onoga

koji doZivljava, promatraca, mislioca, tada postoji
mogucnost srece koja je nekvarljiva. Ta sre¢a ne moze
biti trajna, u smislu u kojem mi koristimo tu rijec.

All na8 um trazi trajnu sreéu, nesto Sto Ce trajati, sto

¢e se nastavljati. Sam ta Zudnja za kontinuitetom je
Iskvarenost....

Ako moZemo razumjeti cijeli proces Zivota bez
osudivanja, bez govorenja da je ispravan ili pogresan,
tada, mislim, dolazi do stvaralacke srece koja nije
»tvoja" ili ,,moja". Ta kreativna sreca je poput sunceve
svjetlosti. Ako Zelite sundevu svjetlost zadrzati za sebe,
ona vise nije jasno, toplo, Zivotvorno sunce. Sli€no tome,
ako Zelite sre¢u zato 5to patite, ili zato 5to ste izgubili
nekoga, ili zato 5to nAiste bili uspjesni, tada je to puka



reakcija. Ali kad um moZze otiéi onkraj toga, tada postoji
sreéa koja nije od uma.

6. Srpanj
Razumjeti patnju

Zasto se pitamo ,,5to je sre¢a"? Je li to ispravan
pristup? Je li to ispravan nacin ispitivanja? Mi

nismo sretni. Kad bi bili sretni, na$ bi svijet bio
potpuno drugaciji; nasa bi civilizacija, naSa kultura
bila u potpunosti i radikalno drugacija. Mi smo
nesretna ljudska bi¢a, jadna, oajna, napregnuta, tasta,
okruzujemo se beskorisnim, Ispraznim stvarima,
zadovoljni smo beznacajnim ambicijama, noveem, |
poloZajem. Mi smo nesretina bida, iako mozda imamo
znanje, lako mozda imame novae, skupe kuée, mnogo
djeee, aute, iskustve. Mi smo nesretna, pateca, ljudska
bi¢a, | zato Sto patime, Zelimo srecu, 1 zato Ras vode
ORi keji obe€avaju tu sreéu - drustvenu, ekonomsky,
ili duhevhu....

Od kakve mi je pomoci Sto pitam postoji li sreca, ako
patim? Mogu li razumjeti patnju? To je moj problem,
a ne kako biti sretan. Sretan sam kad ne patim, ali éim
toga postanem svjestan, to vise nije sre€a.... Dakle
moram razumijeti 3to je patnja. Mogu li razumjeti 3to
je patnja kad dio mog uma bjeZi trazeéi srecu, traZeéi
nacin bijega od ovog ocaja? Dakle ne moram li, ako
Zellm razumijeti patnju, biti u potpunosti jedno s njom,
ne odbijati je, ne opravdavati je, ne osudivati je, ne
usporedivati je, ved bitl s njom potpuno i razumjetl je?
Istina o tome 5to sreca jest dodi ce ako znam kako
slusati. Moram znati kako slusati pataju; ake megu
slusati patnaju meogu slusati i sre€u, zate 5to je to 6RO
Sto ja jesam.

7. Lipanj



Patnja je patnja, nije tvoja ili moja

Je li tvoja patnja kao patnja pojedinca razli¢ita od

moje patnje, ili od patnje Covjeka u Aziji, Americi, ili
Rusiji? Okolnosti, deSavanja, mogu varirati, ali je patnja
drugog Covjeka u sustini ista kao moja i tvoja, nije 1i?
Patnja je patnja, svakako, nije tvoja ili moja. UZitak nije
tvoj uzitak, ili moj uzitak - to je jednostavno uzitak.
Kad ste gladni, to nije samo vasa glad, to je 1 glad cijele
Azije. Kad ste gonjeni ambieijom, kad ste nemilosrdni,
to je ista nemilosrdnost koja vodi politicara, Eovjeka na
polozaju, bilo da je en u Aziji, Ameriei, ili u Rusiji.
Vidite, tome prigovarameo. Mi Re vidimo da sme

svi jedlno Eovjecanstvo, zarobljene U razlicitim sferama
Ziveta, U razlicitim pedrucjima. Kad nekega velite, to
Rije vasa ljubav. Ake jest, pestaje tiranska, pesesivia,
ljubemerna, tjeskebna, brutalna. SliéAe teme, pathja

je patnja; Aije vasa ili meja. Nije da je jednestavie
EiRiM ReesebRem, Ae EiRiM je Reeim apstrakinim.

Kad pejedinae pati; 8A pati. Kad eevjek Rema hrane,
Rema edjeée, Rema sklenista, 8n pati, bile da zivi

U Aziji, ili Ra Zapadu. Ljudi keji su sada ubijeni ili
Fanjeni - vijetnamel | amerikanet - pate. Razumjeti svd
patAiy; keia lje Al vasa Al Meja, keja Alje AesseBAa

ili apstrakina, ve¢ stvarna i svi je ssjecame - zahtjeva
jak8 pURB prodirania, Uvida: A 8keneanie ove pathje
Prireeng e denijeti mir, Re saM8 1zAHIFa, Vet | 1z¥ana:

8. Srpanj
Shvatite patnju

Zasto sam ja, ili zaSto ste vi neosjetljivi na patnju
drugog fovjeka? ZasSto smo indiferentni prema radniku
koji nosu vodu, prema Zeni koja u rukama nosi dijete?
Zasto smo tako neosjetljivi? Kako bi to razumijeli,
moramo razumjeti zasto nas patnja €inl tupima.
Zaslgurno, patnja je ta koja nas €inl neosjetljivima;



zato 5to ne razumijemo patnju, postanemo indiferentni
prema njoj. Ako razumijem patnju, tada postajem
osjetljiv na patnju, budan u odnosu na sve, ne samo u
odnosu na sebe, ve¢ i u odnosu na ljude oko mene, u
odnosu na svoju Zenu, svoju djecu, Zivotinju, prosjaka.
Ali mi ne Zellmo razumjeti patnju, 1 bijeg od patnje nas
&ini tupima, 1 stoga smo neosjetljivi. Gospodine, poanta
je u tome da patnja, kad nije shvaéena, otupljuje um i
sree; a i ne Zelime shvatiti patnju zato 5to od nje Zelimo
pobjeci, kroz gurua, kroz spasitelja, kroz mantre, kroz
reinkarnaciju, kroz ideje, kroz pice i sve ostale oblike
gvisnesti - krez bile Ste pemecu Eega éeme izbjeci one
510 jest....

Dakle, razumijevanje patnje ne leZi u otkrivanju

njenog uzroka. Bilo koji Covjek moZze znati uzrok patnje;
koji je njegova vlastita nepromisljenost, njegova glupost,
njegova ogranicenost, njegova brutalnost, i tako dalje.
All ako gledam u patnju samu bez da Zelim odgovor,
Sto se tada dogada? Tada, poSto ne bjezim, po€injem
shvacati patnju; mej um je oprezno pozoran, revan, 5to
Znaci da postajem osjetljiv, | poSto sam osjetljiv, svjestan
sam patnje drugih ljudi.

9. Srpanj
Usvajati uvjerenja kako bi se odagnala patnja

Tjelesna bol je reakcija Zivaca, ali psiholoska se bol

javlja kad prianjam za stvari koje mi pruzaju zadovoljstvo,
jer tada se bojim bilo koga ili bilo ¢ega 3to bi mi ih moglo
oduzeti. Psiholoske akumulacije sprjecavaju psiholo3ku
bol dok su god neuznemirene; sto Ce redi, ja sam nakupina
akumulacija, iskustava, koja sprjeCavaju bilo kakav
ozbiljan oblik uznemirenja - 1 ja ne zelim biti uznemiren.
Prema tome, bojim se bilo koga tko ih uznemirava. Stoga
je moj strah, strah od peznatog; bojim se akumulaeija,
fizi€kih ili psihelogkih, keje sam skupio kao sredstva



odbijanja boli ili sprje€avanja Zalosti. Ali Zalost se nalazi
u samom procesu akumuliranja koje bi trebalo odagnati
psiholosku bol. Znanje takoder pomaze u sprjefavanju
boli. Kako medicinsko znanje pomaze u sprje€avanju
tjelesne boli, tako vjerovanja pomazu u sprjeavanju
psiholoske boli, i 1z tog se razloga bojim izgubiti svoja
uvjerenja, iako nemam potpuno znanje ili konkretan
dokaz o stvarnosti takvih uvjerenja. Mogu odbaeiti
Aeka tradieionalna uvjerenja kojima sam natovaren, zato
Sto mi moje vlastito iskustvo daje snagu, pouzedanje,
razumijevanije; ali takva uvjerenja i znanje koje sam
usvejie U esnevi su ista stvar - sredstva odbijanja beli.

10. Srpanj

Integrirano razumijevanje

Ste smatrame ,tugems Je li te neéte sdvejens ed

vas? Je li te neste izvan vas, iznutra ili izvana, negis
prematrats, &te dezivljavate? Jeste li vi same prematrag
keji dezivijava? Hi se radi e neem drugem3 To je
Zasigurne vazne pitanje; nije i3 Kad kazem ,Ja patim",
&te tirme mislim3 Jesam li ja razli€it od patnje? Pakake,
te je prave pitanje, nije 1i? Otkrijme:.

Pesteji Zalest - nisam veljen, umre mi je sin, &te

god bile u pitanju. Pesteji jedan die mene keji zahtjeva
znati zaste, zahtjeva objadnjenje, razlege, uzroke. Drugi
die mene je u ageniji iz razli€itih razlega: A peosteji i jos
jedan dio mene koji zeli biti osloboden Zalosti, koji je
zeli nadiéi. Mi smo sve ove, nisme li? Dakle, ako jedan
dio mene odbija, opire se Zalosti, drugi die mene trazi
objashjenje, uhvaéen je u teorije, a jos jedan dio mene
izbjegava €injenicu - kako je onda mogu razumijeti
potpuno? Samo kad sam sposoban za integrirano
razumijevanje postoji moguénost slobode od Zalosti.
Ali ako sam rastrgan u razliitim smjerovima, onda ne
vidim istinu o njo;j...



Sada, molim vas da paZljivo slusate; i vidjet éete

da kad postoji injenica, istina, razumijevanje nje javlja
se tek kad mogu iskusiti cijelu stvar bez podjele - ane
kad postoji odvojenost ,,ja"" koje promatra patnju. To
je istina.

11. Srpanj
Vi ste patnja

Kad nema promatvaiiaz koji pati, je li patnja razlicita

od vas? Vi jeste patnja, niste 1i? Vi niste odvojeni od svoje
bsli - vi jeste bsl. 8te s& dogedi? Nema aznacavana;
Rema imensvanja bela i time uklanjanja bsla & puta - vi
ste jednestavae taj bel; te esjeéanje; taj esjeéaj agenije.
lad ste vi te, &te se degedi? kad ne imenujete; kad ne
gsjeéate strah od tega; je li eentar u ednesu s tim3 Ake

je centar u ednesu s tim, tada se tega i beji: Tada mera
dielovati i neste u vezi toga utiniti: Ali ake eentar jest to,
§te vam je €initi? Ne pesteji nista &to bi trebale u€initi,
zar ne? Ake ste vi to i ne prihvacate, ne eznacujete, ne
odbacujete - ako vi jeste ta stvar, &to se dogada? Da li
tada kaZzete da patite? Zasigurne, dogedila se temeljna
transformacija. Tada vise ne postoji ,.Ja patim" zato sto
nema centra koji bi patio, a centar pati zato Sto nikad
nismo ispitali 8to taj centar jest. Mi samo zivimo od rije€i
do rije€i, od reakcije do reakcije.

12. Srpanj
Je li patnja neophodna?

Postoji toliko puno varijacija, komplikacija i
stupnjeva patnje. Svi to znamo. Znate to vrlo dobro,
i mi ovaj teret nosimo cijeloga Zivota, prakticki od
trenutka kad smo rodeni do trenutka kad padnemo
u grob....



Ako kaZzemo da je to neizbjezno, onda nema rjeSenja;
ako to prihvatite, onda ste prestali ispitivati to. Zatvorili
ste vrata daljnjem ispitivanju; a ako pobjegnete od
toga, ponovno ste zatvorili vrata. MoZete pobjedi kroz
muskarca ili Zenu, pobjeci u pice, zabavu, u razlitite
oblike moti, poloZaj, prestiz, | unutarnje brbljanje
nistavila. Tad vas bijeg postaje svevazeci; objekti
kojima letite postaju od strahovite vaznosti. Dakle
zatvorili ste vrata tuzi, i to je ono 3to vecina nas &ini....
Sad je pitanje moZemo li prekinuti bijeg svake vrste

i vratiti se patnji? ... To znaci da ne traZimo rjeSenje

za patnju. Postoji tjelesna patnja - zubobolja, bol u
Zelucu, podvrgavanje operaciji, nesrece, razliciti oblici
tielesnih patnji za koje postoji rjeSenje. Takoder postoji
| strah od buduée boll koja bl mogla uzrokovati patnju.
Patnja je usko povezana sa strahom, i bez shvacanja
ovih dvaju velikih Zivotnih faktora, nikad necemo
shvatiti 5to zna€i biti suosjecajnim, 5to znaci voljet,
Dakle um koji Zeli shvatiti 5te je to suosje¢anje, ljubav,
1 sve ostale, svakake mora razumjeti 5to je strah i 5to
je Zalost.

13. Srpanj

Svjesna Zalost i nesvjesna Zalost

Zalest je - tuga; Resigurnest, esjeéaj petpune

samege. Pesteji Zalest smrti; Zalest nebivanja spesebRim
24 sameispunjenie; zalest kad vas ne prepeznajy, Zalest
kad velite i ljubav vam Rije uzvraéena: Besteje bezbrojhi
eblisi Zalesti, i €ini mi se da bez razumijevanja Zalesti,
nerma kraja kenfliktu, e€aju, svakednevnej ageniji
kvarenja i prepadanija---

Pesteji svjesna zalest, a pesteji | nesvjesna zalest,

zalost koja je, €ini se, bez temelja, hema nepesrednog
uzreka: Veéina nas peznaje svjesnu Zalest, zname i kako
se nositi s njom. Ili pobjegheme od nje kroz vjerske



uvjerenije ili je racionaliziramo, ili uzmemo neku vrstu
droge, bilo intelektualnu ili fizi¢ku; ili se smuéujemo
rijeima, zabavama, povrSnom razonodom. Cinimo
sve ovo, a ipak ne moZzemo pobjeéi od svjesne Zalosti.
Potom postoji 1 nesvjesna Zalost koju smo naslijedili
kroz stoljeéa. Covjek je oduvijek pokusavao nadvladati
ovu izuzetnu stvar koju nazivamo Zalo8éu, tugom,
otajem; ali Eak i kad smo povFsno sretni i imamo sve
Sto zelimo, duboke U nesvjesnom jos uvijek postoji
korijenje zalosti. Dakle kad goverimo 6 okentanju
Zalosti, mislime na okontanje ejelokupne Zalosti, i
svjesne i nesvjesne.

Da bi pojedinac okon&ao patnju mora imati vrlo

jasan, vrlo jednostavan um. Jednostavnost nije puka
ideja. Bivanje jednostavnim zahtjeva veliku koli¢inu
inteligencije i osjetljivosti.

14. Srpanj
Osjecaji povrijedenosti

Kako bi trebali postupati da ne uznemirimo druge?

Je li to ono 3to Zelite znati? Bojim se da u tom slu€aju
uopdée ne bi smjeli djelovati. Ako Zivite potpuno,

vasi postupci mogu uzrokovati uznemirenije; ali 8to

je vaznije: otkriti 5to je istinito 11l ne uznemiravati
druge? Ovo se pitanje €ini toliko jednostavinim da na
Rjega gotovo nije ni potrebno odgovarati. Zasto Zelite
postovati osjecaje 1 gledista drugih ljudi? Bojite |i se

da Ce vasi vlastiti osjecaji biti povrijedent, vase vlastito
glediste promijenjeno? Ake ljudi imaju misljenja koja
se razlikuju od vasih, mozete otkriti jesu li istinita same
ake ih devedite U pitanje, ake s RjifMma ulazite u direktan
keRtakt. A ake otkrijete da ta misljenja i esjeéaji Risu
istiniti, vase bi etkriée megle uzrekevati uzRemirenest
u ik keji ik njeguju: Ste bi enda trebali ueiniti3 Bi

li im trebali udeveliiti; uginiti kempromis kaks ne Bi



povrijedili svoje prijatelje?
15. srpanj
PredodZba o sebi vodi u bol

Zasto probleme dijeliti na velike i male? Nije li sve
problem? Zasto od njih &inimo velike i male probleme,
bitne ili nebitne probleme? Kad bi mogli razumjeti
jedan problem, uéi u njega vrlo duboko koliko god
malen ill vellk bio, onda bl razotkrili sve probleme.
Ovo nije retoricki odgovor. Uzmite bilo koji problem:
srdzbu, ljubomoru, zavist, mrZaju - sve ih vrlo doebro
poznajemo. Ako prodrete u srdzbu vrlo duboko, bez
da je jednostavio zanemarite, 5to je u to ukljucene?
Zakto je pojedinac ljut? Zato 5to je povrijeden, netke je
rekao neljubaznu stvar; a kad netko kaze nesto laskave
onRea ste zadovoljni. Zasto ste povrijedeni? U pitanju
je samevaznest, Aije 1i? A zaSto samevaznoest pestoji?
Zate 5te pejedinae iMa ideju, simbel sebe sameg,
preeedZzbu o sebi, 5te bi trebae biti, 5te jest ili 5te Ae Bi
trebae Biti. Zaste pejedinae stvara prededzbu 8 sebi?
Zate 8te Rikad Rije preucavae §ie 6R zaprave jest. Mi
mislime da merame Biti eve ili ene, ideal, Rerej, primijer.
One §te budi srdzbu je te §ts je na ideal, ideja keju
Imame 6 sebi, napadaut. A nasa ideja o sebi bijeg je ed
EIRjenice 8RB $t6 jesme. All kad promatrate styarnu
EIRjeRieY BRBEa $te jeste; Ritke vas Re meze pevrijediti:
Tada, ake j& pejedinac 1azlilvae 1 Retks mu kaze da je
1azljivae 18 Re ZRac! da je pvIieden; I8 ié ElRjeRica.
All kad se pretvarate da Riste 13zljivae & regens vam

|6 da jeste, postajete ljutl; Rastint. Pakle uviiek z1vime
H 1deaeliskBm sVIjgtY, sVIjetd Mmita, 4 Alkad Y svijetd
stvarngsti. Ba BI pramatralt 8A8 sis ek, vidiel ts;
stvarng Bill Bliskt s i, A sMije Bitl prasudivana;
svaluaciie, mislienia, straha:



16. Lipanj
I1zopaceni uZitak

Postoji nesto to se naziva sadizmom. Znate li 3to

ta rije€ zna€i? Autor kojem je ime Marquis de Sade
jednom je napisao knjigu o fovjeku koji je uzivao
povrjedivati ljude i vidjeti ih kako pate. Od tuda dolazi
rije€ sadizamm, 8to znaci izvlacenje uzitka iz patnje drugih.
Nekim je ljudima videnje drugih kako pate posebno
zadovoljstvo. Promatrajte sebe | vidite imate li taj
osjeéaj. Mozda nije ofit, ali ako je prisutan vidjet cete

da se izrazava kroz impuls koji €ini da se smijete kad

Retke padne: Zelite da eRi keji su viseke budu pevueeni
delje; vi kritizirate, nepromisliens egevarais druge; &te
jé 8Ve izrazavanije neesietljivesti; eblik zelje da se ljudi
pevrijede: Pejedinas meze ozlijediti drugeg namjerns;
iz esvete, ili te meZe utiniti ResYjesne Fijedju, gestem

ili pegledem; ali u svakem slu€aju radi se e perivu

da se nekog pevrijedi, | pesteji same nekelicina koja
radikalne edbacuje ovaj oblik uzitka:

17. Srpanj

Stvarno obrazovanje

Um stvara kroz iskustvo, tradiciju, pam¢enje. MoZe

li um biti slobodan od uskladiStavanja, iako joS uvijek
dozivljava stvari? Razumijete li razliku? Nije potrebno
njegovanje pamcenja veé sloboda od akumulativnog
procesa tima.

Ti me povrijedis, Sto je iskustvo; i ja tu povredu
uskladistim; i to postane moja tradicija; i iz te tradicije
te gledam, iz te tradicije reagiram. To je svakodnevni
proces mojeg i tvojeg uma. Dakle, je li moguce da se,
iako me povrijedis, akumulativni proces ne odvije? Ova
su dva procesa u potpunosti drugacija.



Ako mi kaze$ grube rije€i to me povrijedi; ali

ako toj povredi nije pridodana vaznost, ona ne
postane pozadina iz koje djelujem; znaci moguce je
da te susretnem nanovo. To je stvarno obrazovanje, u
dubokom smislu te rijeci. Zato 5to, tada, iako vidim
uvjetujuci efekt Iskustva, um nije uvjetovan.

18. Srpanj
Okoncanje bijesa

Svi smo, siguran sam, pokus3ali ukrotiti bijes, ali nekako
se &ini da ga se na taj nacin ne moZemao rijeSiti. Postoji

li drugaciji nacin razrjeSavanja bijesa? ... Bijes moze
niknuti zbog tjelesnih ili psiholoskih uzroka. Pojedinac
je ljut, pretpostavimo, zato 5to je sprijecen, obrambene
su mu reakeije srusene, ili je njegova sigurnost, koja je
pazljivo izgradivana, ugrozena, | tako dalje. Bljes nam
je svima poznat. Kako da pojedinac razumije | razrijesi
bijes? Ako smatrate da su vasa vjerovanja, koneepti,

| miBljenja od najveée vaznosti, onda ste primorani
djelevati nasilne kad ih netko devede u pitanje. Ake,
umjesto da se drite za vjerovanja i misljenja, poEnete
ispitivati jesu li ena kljuéna za shvaéanje Ziveta, tada

ée krez razumijevanje uzreka de€i de ekenéanja bijesa.
Take pejedinae petinje razvrgavati sveje vlastite sfpere,
keji uzrekuju sukeb i Bel. Ove epet zahtjeva 6zbiljAsst.
Mi sme Ravikli Aa kentreliranje sebe iz drustvenih ili
religieznih razlega, ili zBeg pegednest, ali iskerijevanije
bijesa zahtjeva duboku svjesnost....

KaZete da ste bijesni kad Cujete za nepravdu. Je li

to zato 3to volite CovjeCanstvo, zato Sto ste suosjecajni?
Obitavaju li suosjeéanje i bijes zajedno? Moze li biti
pravde kad postoji bijes, mrZznja? MoZda ste bijesni

na misli o opcenitoj nepravdi, okrutnosti, ali vas

bijes ne mijenja nepravdu ili okrutnost; moze samo
Rastetiti. Kako bi uspostavili red, vi sami morate biti



misaoni, suosje€ajni. Djelovanje rodeno iz mrZnje moZe
stvoriti samo daljnju mrznju. Gdje je bijes ne moze

biti pravednosti. Pravednost i bijes ne mogu obitavati
zajedno.

19. Srpanj
Oprost nije istinsko suosjecanje

8tg zRaki biti suesjeéajan? Melim vas, stkrijte eve

sami 24 sebe, esjetite meze li um keji je pevrijeden;
keji meze biti pevrijeden, ikad eprestiti: Meze li um
keji je speseban da bude pevrijeden ikad eprestiti? |
meze li takav um, keji je speseban da bude pevrijeden,
keji kultivira velinu, keji je svjestan velikedusnesti,
meze li takav um biti suesjeéajan? Suesjeéanje, peput
ljubavi, reste je &te nije stvar uma. UM Rije svjestan da
je suesje€ajan, da veli: Ali €im eprestite svjesne, um
oja€ava svoj eentar u svojoj viastitej povrijedenesti.
Dakle um koji svjesne oprosti hikad ne meoZe oprostiti;
ne poznaje oprost; on oprasta kake ne bi bie iznova
povrijeden.

Dakie vrlo je vazno otkriti zasto um zapravo pamti,
uskladistava sjecanja. Zato §to um vje€no nastoji uvecati
sebe, postati velikim, postati ne€im. Kad je um voljan
ne biti, biti nista, u potpunosti nista, tada u tom stanji
postoji suosjeéanje. U tom stanju ne postoji ni oprost ni
stanje povrijedenosti; kako bi se to shvatilo, pojedinac
mora razumjeti razvoj svog ,,ja" u vlastitoj svijesti...
Dokle god postoji svjesna kultivacija bilo kojeg
utjecaja, bilo koje vrline, ne moZze biti ljubavi, ne moZze
biti suosjecanja, zato Sto ljubav i suosjecanje nisu
rezultat svjesnog napora.

20. Lipanj



Ljubavi nema tamo gdje postoji moguénost boli

€oviek kaji je pestavie pitanje zeli znati kake

meze djelevati slebedne i bez auterepresije kad zha

da ée njegevi pestupsi pevrijediti ene keje veli: Znate,
veljeti zRagi biti slebedan - ebje su strane slobedne.
Gdje pestsji meguénsst beli, gdje pesteji meguénest
patnje u ljubavi, te nije ljubav, te je same suptilan

oblik pesjedevanja, usvajanja: Ake velite, zaista velite
nekoga, hema moguenesti da mu zadate bel kad uéinite
neste &to smatrate ispravhim. Same enda kad hecete

da ta osoba u€ini ene sto vi Zelite ili ona hode da vi
u€inite ono &to ona Zeli, same se onda javija bol. ste e
reci da vi velite biti posjedevani; osjecate se sigurnima,
¢uvanima, osjecati se ugodno; iako znate da je ugoda
puka prolaznost, vi nalazite uto€iste u toj ugodi, u toj
prolaznosti. Dakle svaka borba za ugodu, za ohrabrenje,
u stvari samo odaje nedostatak unutarnjeg bogatstva;

i tako djelovanje odijeljeno, odvojeno od druge
individue prirodno stvara uznemirenje, bol i patnju; i
jedna individua, kako bi se uskladila s drugom, mora
potiskivati ono $to stvarno osjec¢a. Drugim rijeCima, ovo
konstantno potiskivanje, uspostavljeno takozvanom
ljubavlju, uniStava obje individue. U toj ljubavi nema
slobode; to je samo suptilno ropstvo.

21. Srpanj

Priroda zamke

Zalest je rezultat goka, oA je privFemena uzburkanest
uma keji se slegae, keji je prihvatie rutinu Ziveta: Nesie
se dogodi - smrt, gubitak pesla, uvjerenje keje ste
njegevali devedene je u pitanje - | um je uznemiren: Al
£te uznemireni um €ini? On prenade nagin da penevne
postane Reuznemiren; on pronade utotiste u drugem
uvjerenju, u sigurnijem peslu, u nevem ednesu: Val



zivota ponovno naide i razmrska njegove zastite, ali um
uskoro pronade daljnje obrane; i tako se stvar nastavlja.
Ovo nije put inteligencije, zar ne?

Nijedan oblik vanjske ili unutarnje prisile nece

pomoci, nije 11 tako? Svaka prisila, koliko god stiptilna
bila, ishod je neznanja; rodena je iz Zudnje za nagradom
ili iz straha od kazne. Razumjeti cijelu prirodu zamke
Znaci biti od nje osloboden; nijedna vas osoba, nijedan
sistem, nijedno uvjerenje ne moze osloboditi. Istina
ovoga jedini je oslobadajuci faktor - ali morate je sami
uvidjeti, a Ae da vas u t6 netko uvijeri. Morate krenuti
Aa putevanje pe neeznatenem MOru.

22. Srpanj

Okoncanje zalosti

Ako proSecete cestom vidjet éete veli€anstvenost
prirode, izuzetnu ljepotu zelenih polja i otvorenih
nebesa; i Euti éete smijeh djece. Ali unato¢ svemu

tome postoji osjecaj Zalosti. Postoji muka nosece Zene;
postoji Zalost u smrti; postoji Zalost kad nesto s veseljem
oCekujete, a to se ne dogodi; postoji Zalost kad se nacija
srusi, 1zgubl moc¢; postoji 1 Zalost u iskvarenosti, ne
samo kolektivinoj, ve¢ i individualnoj. Postoji Zalost u
vasoj vlastitoj kudi - ako pogledate dovoljno duboko

- Zalost nemoguénosti ispunjenja, Zalost vase vlastite
manjkavosti ili nesposobnosti, | raznevrsnih nesvjesnih
Zalosti.

U Zivotu takoder postoji i smijeh. Smijeh je prekrasan
stvar - smijati se bez razloga, imati radosti u svom srcu
bez uzroka, voljeti bez traZenja iCega zauzvrat. Ali nam
se takav smijeh dogodi vrlo rijetko. Mi smo optereéeni
Zalo8¢u, nas je Zivot proces olaja i razdora, konstantne
dezintegracije, i gotovo nikad ne znamo 5to znadi voljeti
eijelim svojim biéem....

Mi Zelimo pronadi rjeSenje, sredstvo, metodu kojom



¢emo razrijesiti ovo breme Zivota, i tako zapravo nikad
ne gledamo u Zalost. Pokusamo pobjeci kroz mitove,
kroz predodZbe, kroz spekulaciju; nadamo se da éemo
pronadi neki na¢in da izbjegnemo ovaj teret, da éemo
odrzati prednost pred valom Zalosti.

... Zalost ima svej kraj, ali on Re delazi krez
Rijedan keji sistem ili metedy: Nema #alesti kad pestsji
8pazanje enega &8 jest:

23. Srpanj
Susresti Zalost

Kako susrecete Zalost? Bojim se da je vecina nas
susrece vrlo povrSno. Nase obrazovanje, nasa izobrazba,
nase znanje, drustveni utjecaji kojima smo izloZeni, sve
nas to €ini povrsnima. Povrsan um je onaj koji bjezi u
crkvu, bjezi nekom zakljucku, nekom konceptu, nekom
vjerovanju 1l ideji. Sve su to utocista za povrsni um
koji Zaluje. A ako ne mozete pronaci utociste, oko sebe
izgradite zid | postanete cinicni, tvrdi, ravhodusni, ili
pobjegnete kroz neku laku, Aeuroti€Au reakeiju. Sve
takve obrane od patije sprie€avaju daljnje ispitivanje.
Molim vas, promatrajte svej vlastiti um; promatrajte
kake objasnjenjima potiskujete svoje zalost, kako se
izgubite U peslu, U idejama, ili se drzite za vjerevanje

U Bega, ili U buduéi Zivet. A ake nijedne ebjasnjenje,
Rijeelne vijerevanije Rije bile zadeveljavajuée, enda
pebjegnete krez pice, kroz seks, ili krez pestajanje
eIRIERIM, teskim, agereenim, kFHm... T se generacljama
1 generaeljama prenesile s reditelja Aa njinevy djeey, 1
pevEEAl um Rikad Re skine zavej § te Fane; zaprave ne
speznaje zalest, 1 Alje § RieMe Upeznat. Same Ima 1dejy
8 zalost: 1ma sliky, simbel zalest, ali Aikad Ae susreée
#alest, Re sHBEavVA s § RjBM - sUsFeée same Fijeé Zalsst:

24. Lipanj



Izbjegavati Zalost

Vedina nas osjeca Zalost u razli¢itim oblicima - u odnosu,
u necijoj smrti, u neispunjenju sebe i usahnuéem u
nistavilo, ili u pokusavanju da se postigne, pokusavanju
da se nesto postane, i doCekivanju potpunog netspjeha.
A 1 na tjelesnoj stranl postoji cijell problem Zalosti -
bolest, slijepilo, onemoguéenost, paraliza, i tako dalje.
Svugdje nalazimo tu izuzetnu stvar koju nazivamo
Zaloseu - uz smrt koja Eeka iza ugla. A mi ne znamo
kako se sa ZaloBéu suociti, tako da je ili Stujemo, ili
raeienalizirame, ili pokusavameo pebjeéi od Aje. Idite u
bile keju krséansku erkvu i vidjet éete da se tuga, Zalest,
Stuje; pretverena je U neste izvanredno, sveto, i reéene
je da same krez bel, krez Eemer, kroz raspetoeg Krista,
mezete Raci Boga. Na Isteku ifMaju sveje vlastite eblike
izbjegavanja, druge Racine zaobilazenja ZalesH, | Eini mi
se da je 1zUzetna stvar te 8te je same nekelieina, bile Aa
isteku ili Zapadu, zaista slebeena ed ZalestH.

Bile bi udesns kad Bi U preeesy slusanja -

Reemetivie, Ae seRtimentalne - 6Aega 8te jé Feeens ...
Zalsta megli razumjett zalest 1 biti U petpunest 8d nje
slebednt; jer tada ne Bi bile samezavaravania, e Bi Bils
114Zija, Heskeba, straha, | mezak Bl megas funkeisnirat
Jasne, 8stre, 18g1€RS. 1 8RAa B, MB2Ha, peisdinac zAas
$18 I ljtbav:

25. Srpanj

Pratite kretanje patnje

316 j& PatAjas . 36 BAA zRAcI? St patis Ne pitam
23810 Bostoji pathja; Re pitam St8 jé uzrok patnje; Vet
§tg 8 U stvarnesti degadas Ne znam vidits li razliku:
Tada sam sams svjestan pathijs; R kas neesg adVBigRes
86 MeRe; e kas prematrac keji gleda pathjt - ehaje
die mene; ste zAaci da ejelina menes pati: Tada sam



mogucnosti pratiti njeno kretanje, vidjeti kamo ona
vodi. Dakako, ako to u¢inim, ona se otvori, zar ne? Tada
vidim da sam stavio naglasak na ,ja" - ne na osobu

koju volim. Ona je samo sluZzila da me zastiti od mojeg
odaja, od moje usamljenosti, od moje nesrece. Kako ja
nesto nisam, nadam se da ce ona to biti. To je proslo; Ja
sam napusten, ja sam izgubljen, ja sam usamljen. Bez
Rje, ja sam nista. Zato placem. Nije da je ona otisla a ja
sam ostao. Ja sam sam.

... Postoje bezbrojni ljudi koji ¢e mi pomo¢i da
pobjegnem - tisuée takozvanih religioznih ljudi, sa
svojim vjerovanjima i dogmama, nadama i fantazijama
- »,t0 Je karma, to je BoZja volja" - znate, sve mi to pruza
izlaz. Ali ako mogu ostati s pathjom i ne maknuti je od
sebe, ako je ne pokusam zaobici 11l poredi, 5to se onda
dogodi? Kakvo je stanje mog uma kad na taj nacin slijedi
kretanje patnje?

26. Srpanj

Spontano shvadanje

Mi nikad ne kazems; ,Zelim vidijeti e ta stvar

keja pati jest." Ne mezete uvidjeti prisiljavanjem;
diseiplinem: Merate gledati sa zanimanjem, putem
spentaneg shvaéanja: Tada éete vidjeti da je stvar keju
Razivame pathjem, belem; stvar keju izbjegavame i
diseiplinirame, u petpunesti nestala: Sve dek nisam

u ednesu s torm stvari kao s Re€im izvan mene, hema
preblema; €im s tim uspestavim vezu izvan sebe,
preblem je tu. Dokle god patnju tretiram kae neste
izvanjske - patim zato 8to sam izgubie brata, zato §to
nemam nevaca, zbeg oveg ili oneg - uspostavijam vezu
s tim a ta je veza fiktivna. Ali ako ja jesam ta stvar, ako
vidim €injenicu, tada je cijela stvar transformirana,

sve ima drugacije znacenje. Tada postoji potpuna
pozornost, integrirana pozornost i to §to je u potpunosti



promotreno postaje shvaceno i razrijeSeno, i tako nema
straha, i stoga je rije¢ Zalost nepostojeda.

27. Srpanj
SredisSte patnje

Kad vidite neSto prekrasno, prelijepu planinu,

prelijepi suton, oaravajuci osmjeh, ocaravajuce lice,

ta vas €injenica zapaniji, i tihi ste; je i vam se to ikad
dogodilo? Tada prigrlite svijet. All to je nesto izvana
Sto dolazi vasem umu, a ja govorim o umu koji nije
zapanjen ve¢ kojl Zell gledati, promatrati. Dakle, moZzete
11 gledati bez svog ovog izranjanja uvjetovanesti? Osobi
koja tuguje to objasnim rije€ima; zalost je neizbjezna,
Zalost je rezultat Zudnje za ispunjenjem.Kad su se sva
objasnjenja u petpuneosti zaustavila, samo tada mozete
gleelati - 5to zAaci da Re gledate iz eentra. Kad gledate
1z eentra, vase sU sposobnesti promatranja ogranicens.
Ako sam zaglavie U edredenem peleZaju a zelim biti
negelie drugdie javlja se naprezanije, javlja se bel. Kad
patRju prematram iz eentra, ja patim. Nespesebnest
prematranja ene je 5te stvara bel. Ne megu prematrati
ake razmisliam, funkeieniram, vidim iz eentra - kas kad
kazem, ,,Ne smijem 8sjeéati bel, meram otkriti zasie
patim, meram pebjeci." Kad prematam iz eentra, bile
da je eentar zakljugak, ideia, nada, séajanje, ili bils 3te
druge, i8 je prematranie vrle sgranicens, vrle usks,
VFle malens, & te Hzrekuie zalest:

28. Srpanj

Neizmjernost onkraj svakog mjerenja

Sto se dogodi kad izgubite nekoga tko umre?
Trenutacna reakcija je osjecaj paralize, a kad izadete iz
tog %oka, javlja se ono 3to zovemo Zaloséu. Sto ta rijed



Zalost zna€i? Prijateljstvo, radosne rije€i, Setnje, mnoge
zajedno - sve vam je to oduzeto u sekundi, i ostali ste
prazni, goli, usamljeni. To je ono éemu prigovarate, to
je ono protiv Eega se um buni: biti iznenadno prepusten
sebi, krajnje usamljen, isprazan, bez ikakve podrske.
Dakle, vazno je Zivjeti s tom prazninom, samo Zivjeti
s tim bez ikakve reakelje, bez racionaliziranja, bez
bjezanja od toga k medijima, teoriji reinkarnacije, 1
svim tim glupim besmislicama - Zivjeti s tim svim
svojim bicem. I ake udete u to koerak po korak otkrit
¢ete da postoji okon€anje Zalosti - stvarni kraj, fe
same verbalni kraj, Ae pevisne okenéanje keje dolazi
kroz bijeg, kroz peistovjeéenje s koneeptom, ili krez
predanest ideji. Tad éete otkriti da Re pesteji Aista

5te bi trebale zastiti, zate 5te je UM petpune prazan

1 vige ne reagira U smisly pekusaja pepunjavanija te
praznine; a kad se take ekenéa svaka Zalest, kreput
éete Ra RBVS putevanie - putevanie keje nema kraja
Ri pecetka. Posteji Reizmjernest keja je sAkraj svakeg
fjerenja, ali Rije vam meguée uéi U taj svijet bez
petpuneg ekeneanja Zalesk.

29. Srpanj
Zivite sa Zalo%éu

Svi osjeéamo Zalost. Ne osjecate li Zalost u jednom

ili drugom obliku? I ne Zelite li znati nesto o njoj? Ako
Zelite, moZete je analizirati i objasniti zaSto patite.
Mozete Citati knjige o toj temi, ili oti¢i u crkvu, i vrlo
¢ete brzo saznati nesto o Zalosti. All ja ne govorim o
tome; govorim o okon&anju Zalosti. Znanje ne staje na
kraj zalosti. Okoncanje Zalosti zapodinje sa suotenjem
s psiholoskim Einjenicama unutar sebe i bivanjem
potpuno svjesnim svih implikaeija tih Einjeniea iz
trenutka u treAutak. Te znaci nikad ne bjezati ed



¢injenice da pojedinac pati, nikad je ne racionalizirati,
nikad nuditi miSljenje o njoj, veé Zivjeti s tom &injenicom
potpuno.

Znate, vrlo je teSko Zivjeti s liepotom onih planina i

ne navici se na to.... Opazili ste te planine, ¢uli ste potok,
i vidjeli sjene kako klize dolinom, iz dana u dan; i niste
li primijetili kako se lako naviknete na to? KaZete, ,,Da,
te je prili€ns lijepe;" i prodets: Zivjeti & ljiepstem; ili
#ivieti & RE€im FUZRim, a Re postati Raviknutim zahijeva
8gFOMAY BAEFSIjU - sVjesnest keja vasem umu ne
depusta da pestane tup: Na isti Ragin, Zalest etupljuje
um ake 56 Aa Rju jednestavae Raviknete - a veéing nas
se Ravikne: Ali Ra Zalest se Re treba Raviknuti: Mezete
#ivjeti sa Zalegéu, razumieti je; u€i u Aju - ali ne zate da
bi neéte o njej saznali:

Znate da je Zalest tu; te je €injeniea; i to je sve sto

trebate znati. Merate Zivjeti.

30. Srpanj
Budite u zajedniStvu sa Zalos¢u

Vedina nas nije s ni¢im u zajednistvu. Nismo u
izravnom zajedniStvu s naSim prijateljima, nasim
suprugama, naSom djecom....

Dakle kako bi razumjeli Zalost, svakako je morate
voljeti, nije li tako? Sto znaci da s njom morate biti

u direkthom zajedniStvu. Ako nesto Zelite razumjeti

- svog susjeda, svoju zenu, ili bilo koji odnos - ako
nesto Zelite razumjeti potpuno, morate biti blizu toga.
Morate tome prici bez ikakvog prigovora, predrasude,
osudivanj a, 1li odbojnosti; morate u to gledati, zar ne?
Ako te Zelim razumjeti, ne smijem o tebi imati nikakvih
predrasuda. Moram te biti sposoban gledati, he kroz
barijere, ne kroz zaslone svejih vlastitih predrasuda

1 uvjetovanosti. Meram § tobem biti U Zajednistvy,

§te znaéi da te moram veljeti. Sliéne teme, ake Zelim



razumjeti Zalost, moram je voljeti, moram s njom biti

u zajednistvu. Ne mogu tako postupiti zato 3to od nje
bjezim kroz objaSnjenja, kroz teorije, kroz nade, kroz
odgadanja, a to su sve procesi verbalizacije. Dakle rijeci
me sprjedavaju da budem u zajedniStvu sa Zalo8éu. Rijeél
me sprjeCavaju - rije¢i objasnjenja, 1 racionalizacije, koje
su opet rijedi, koje su mentalni proces - sprje€avaju me
da izravno budem u zajednistvu s Zaloscu. Razumijem

je samo kad sam s njom u zajednistvu,

31. Srpanj

KOLOVOZ

ISTINA
STVARNOST

PROMATIRAE I FIROMATRANO
ONO STO JEST

Ispunjeno srce, prazan um

Nema puta k istini, ona mora doéi k vama. Istina

vam moZe doc¢i samo kad su vam um i srce jednostavni,
jasni, | u vaSem srcu postoji ljubav; a ne ako vam je

srce ispunjeno stvarima uma. Kad u vasim srcima

ima ljubavi, vi ne pri¢ate o organiziranju bratstva; ne
pricate o uvjerenju, ne govorite o podijeli ili moéima
koje podjelu uzrokuju, ne morate traziti pomirenje.
Tada ste, jednostavino, ljudske bide bez etikete, bez
drzave. Ove zhati da se morate ogeliti od svih tih
stvari | dopustiti istini da uéie U vase biée; a oRa meze
doéi same kad je um prazan, kad um prestane kreirati.
Tada ée ona doéi bez vaseg poziva. Tada ée deéi hitre
kae vjetar, 1 neprimjetno. Ona delazi epskurne, a ne
kad vi metrite, prizeljkujete. javi se izRenadne peput
sunEeve svjetlesti, Eista kae Ae¢; ali da bi je primili; sree



mora biti ispunjeno a um prazan. Sada vam je um pun
a srce prazno.

1. Kolovoz
Istina je stanje bica

Nema puta ka istini, i ne postoje dvije istine. Istina
nije od proslosti ili sadasnjosti, ona je bezvremena; i
govjek koji citira istinu Buddhe, ili Shankare, istinu
Krista, ili koji samo ponavlja ono 5to ja govorim, nece
nadi istinu, zato 8to ponavljanje nije istina. Ponavljanje
je laz. Istina je stanje biéa koje 1zranja kad je um - koji
tezl podijeliti, bitl iskljuciv, koji moze razmisljati samo
u terminima rezultata - doSao do svog kraja. Samo ce
tada biti istine. Um koji &ini hapor, koji se disciplinira
kako bi postigao ¢ilj, ne moze znati istinu, zato 5to je
eilj Rjegova vlastita projekeija, a slijedenje te projekeije,
kelike god plemenita bila, oblik je Stovanja sebe sameg.

Takve Bics &this ESBS stms {3MS RS M8s paznavali

igHiny: 1etina g moZs znati sams kad razumijsms cijshi
Fecss Uma &8 2R 38. ksé REmAa 1azdera:
2. Kolovoz

Istina nema obitavalista

Istina je &injenica, a €injenica moZe biti shvaéena

samo kad su uklonjene razlicite stvari smjestene
izmedu uma i &injenice. Cinjenica je vas odnos prema
Imovini, prema va$oj Zeni, prema ljudskim bi¢ima,
prema prirodi, prema idejama; 1 dok god ne razumijete
ginjenlieu odnosa, vase trazenje Boga samo pojacava
kenfuziju zato 5to je ono supstitucija, bijeg, i prema
tome nema smisla. Dokle god dominirate svejom
Zenom ili ona deminira vama, dokle ged posjedujete
ili ste posjedovani, Ae mozete pozhavati ljubav; dekle



god potiskujete, supstituirate, dokle god ste ambiciozni,
ne moZete spoznati istinu.

Istinu ée spoznati samo onaj koji ne trazi, koji ne

teZi, koji ne pokuSava posti€i rezultat.... Istina nije
kontinuirana, nema obitavaliSta, moZe se vidjeti samo
iz trenutka u trenutak. Istina je uvijek nova, i prema
tome bezvremena. Ono 5to je jucer bilo istina nije istina
i danas, ono 3to je istina danas nije istina sutra. Istina
nema kontinuiteta. Um je taj koji iskustvo koje naziva
istinom Zeli uciniti kontinuiranim, a takav um istinu

ne moze spoznati. Istina je uvijek nova; ona znaéi
vidjeti istl smijesak, 1 vidjeti taj smijesak na novi nacin,
vidjeti istu osobu naneve, vidjeti njisuce palme nanove,
susresti zivot nanove.

3. Kolovoz

Nema vodica ka istini

MoZe e Bo naél talﬁo §to Ce ga net otraziti?
oze B nacl tako sto ce ga.ne otra |’?
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gl’l e nije 1S 1na I'aZI 1 1S inu znaci poreci je. Istina
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Istinu se pronalazi iz trenutka u trenutak

Istina se ne moZe akumulirati. Ono $to je

akumulirano uvijek biva uniSteno; uvene. Istina nikad
ne moze uvenuti zato 3to moze biti pronadena samo iz
trenutka u trenutak u svakoj misli, u svakom odnosu,
u svakaoj rijeci, u svakoj gesti, u osmijehu, u suzama. I
ako vi 1 ja moZzemo nadi 1 Zlvjeti to - samo Zlvljenje je
pronalazenje toga - tada ne¢emo postati propagandisti;
bit éemo kreativna ljudska bica - ne savrSena ljudska
biéa, ve¢ kreativia ljudska bica, 5to je vrlo razlidite.

5. Kolovoz
Istinski revolucionar

Istina nije za one koji su ugledni, niti za one koji

Zzude za samoproSirenjem, samoispunjenjem. Istina nije
za one koji traze sigurnost, trajnost; jer trajnost koju
traze samo Je suprotnost netrajnosti. Bivajuéi ulovljeni
u mreZu vremena, onl traZe ono 5to je trajno. All trajno
koje traze nije ono stvarno zato 5to je ono 5to traze
proizved njihove misli. Prema tome, Eovjek koji Zeli
otkriti stvarnost mora prestati traZiti - 5to ne znaci da
mora postati zadoveljan s onim 5to jest. Naprotiv, Eovjek
keji je usredotocen Ra otkrivanje istine izAutra mora biti
petpuni revelucionar. Ne meZze pripadati nijednej klasi,
erganiziranej religiji; jer istina Aije u Rramu ili erkvi,
istiRy se Ae MeZe Raci U stvarima stverenima rukem

ili umem. 1stiRa delazi same kad su stvari uma i Fuke
stavljene Ra strany, a te stavljanje sktvarl uma I Fuke Ra
stFanu Rije pitanje vremena. istina delazi sneme kejl

je sleBedan ed vremena, kejl Re kerisH vrijeme kae
sfedstve samepresirenja. Vrijeme znaei sjgéanje Aa
jueer, sjeéanje na sveju ebitelj; Ra sveju Fasy, Ra sve)
8s8bit karakter, Ra akumulaeliy 1skustva keje sakinjava



~mene” i ,moje".
6. Kolovoz
Vidjeti istinu u laznom

MoZete se na povrsan nacin sloZiti kad ujete

da je receno kako nacionalizam, sa svim njegovim
emocionalizmom i uloZenim interesima, vodi
izrabljivanju i huSkanju Covjeka na Eovjeka; ali zaista
osloboditi svoj um od bijede nacionalizma druga je
stvar. Bivanje slobodnim, ne samo od nacionalizma veé
1 od svih zaklju€aka organiziranih religija i politiCkin
sistema, klju€no je ako zelite da um ostane mlad, svjez,
Aevin, §to zAaci, U stanju revelucije; i same takav um
moze stvoriti Aevi svijet - e peliticari, keji su mrtvi,
Re sveteniei, koji su zarebljeni u vlastitim religioznim
sistemima.

Dakle, na sredu ili nesre¢u za vas same, Culi ste

nesto 3to je istinito; a ako samo &ujete i niste aktivno
uznemireni na nacin koji bi potaknuo vas um da se
pocne oslobadati od svih stvari koje ga €ine suzenim i
pokvarenim, onda e istina koju ste &uli postati otrov.
Doista, istina postaje otrovom ako je Eujete a ne djeluje
u umu, postaje poput zagnojavanja rane. All sam za
sebe otkriti 5to je istinito a 5to lazno, 1 vidjeti istinu u
laznom, znaci dopustiti istini da upravlja i iznjedri svoje
vlastito djelovanje.

7. Kolovoz

Shvatite ono stvarno

To zapravo nije kompleksno, iako moZe biti te3ko.
Vidite, mi ne kre¢emo od stvarnog, od &injenice, od

onoga 3to mislimo, inimo, Zelimo; mi kreéemo od
pretpostavki, ili od ideala, koji nisu zbiljni, 1 tako smo



odvedeni na pogresni put. Da bi krenuli od €injenica,

a ne od pretpostavaka, trebamo pomno obratiti
pozornost; a svaki oblik razmiSljanja koji ne potjece od
stvarnog je smetnja. Zato je tako vazno shvatiti 5to se
zapravo dogada | unutar pojedinca, | oko njega.

Ako ste kri¢anin, vase vizije slijede odredeni

obrazac; ako ste hinduist, budist, ili musliman onda
slijedite neki drugi. Vi vidite Krista ili Krishau, u skladu
sa svojom Uvjetovanoséu; vase obrazovanje, kultura u
kejej ste edgsjeni; edreduije vase vizije: Ste je stvarnest:
vizija; ili um keji se eblikevae pemeéu edredensg
kalupa3 Vizija je prejekeija edredene tradicije keja
zaprave eblikuje pezadinu uma: Ova je uvjetevanest,

a fe vizija keju ona prejisira, stvarnest; éinjenica:
Razumijeti €injenieu je jednostavne; ali u€injene teskim
zahvaljujuéi nasim svidanjima i nesvidanjima, nasim
esudivanjem €injeniee, misljenjima ili prosudbama keje
o €injeniei imame: Biti slobodan ed razli€itih oblika
procjenjivanja zna€i razumijeti ono stvarno, one to jest.

8. Kolovoz
Prevodenje Cinjenica sprjecava videnje

Um koji daje miSljenje o &injenici je uzak, ogranicen,
destruktivan um.... Cinjenicu mozete prevesti na jedan
nacin, a ja je mogu prevesti na drugi nacin. Prevodenje
injenice je prokletstvo koje nas sprjeCava da vidimo
stvarnu &injenicu 1 nesto u vezi nje poduzmemo. Kad vi
1 jpa e ijaomo ® sswajjinn moniEd fjemjinnns © dingemic, migta
se ne poduzima u vezi &injenice; vi éete moZda &injenici
dodati jos viSe stvari; vidjeti viSe nijansi, implikacija,
znacenja te Cinjenice, a ja mogu vidjeti manje znacaja

u &injenicama. Ali ¢injenicu se ne moZe interpretirati;
ne mogu ponuditi miSljenje o njoj. To je tako, a umu je
vrlo te3ko prihvatiti €injenicu. Mi uvijek prevodimo, mi
joj uvijek dajemo razlicita znacenja, u skladu s nasim



predrasudama, uvjetovanostima, nadama, strahovima

i svime ostalim. Ako vi i ja mozemo uvidjeti &injenicu
bez da nudimo misljenje, interpretiramo, pridajemo
znadaj, onda Ce Einjenica postati puno vise Zivlja - ne
vise Zivlja - ostat ce samo Einjenica, sve ostalo je nebitno;
tada €injenica ima svoju vlastitu energiju koja vas vodi
u pravom smjerul.

9. Kolovoz
Postoji samo jedna ¢injenica: nestalnost

PokuSavamo otkriti postoji li, ili ne postoji, trajno

stanje - ne otkriti ono $to bi mi Zeljeli, ve¢ aktualnu
¢injenicu, istinu o tome. Sve je oko nas, iznutra kao i
izvana - nasi odnosi, nase misli, nasi osjecaji - nestalno,
u stanju konstantnog toka. Bivajuci svjesnim ovoga, um
Zudi za trajnoscu, neprekidnim stanjem mira, ljubavi,
dobrote, sigurnosti koju ni vrijeme ni dogadaji ne mogu
unistiti; zato izumljuje dusu, Atmana, 1 vizije vje¢nog
raja. All ova je trajnost rodena 1z nestalnosti, 1 zato u
sebl nosi sjeme nestalnog. Postoji samo jedan Einjeniea:
Restalnost.

10. Kolovoz
Zed za nespoznatljivim

Zelite da vam kazem &ie je stvarnest: Meze li sg
Reepisive izreéi Fijeéima’ Mezete li izmijeriti negte
neizmijerne? Mezete li uleviti vietar U sveju pesniey?
Ake mezete, je li te vietar? Ake mijerite one &te je
neizmjerne; je li to ene stvarne? Ake to fermulirate, je
i te ene stvarne? Naravne da ne jer €im episete nesto
REOpisive; i prestaje biti stvarns: €im nespeznatliive
prevedete U 2RaRS; 8RB prestaje biti nespeznatijive: A
epet jé t6 A6 23 Eim sedams: cijels vrijeme zelims



znati, zato §to ¢emo onda biti sposobni da nastavimo,
onda ¢emo biti sposobni, mi mislimo, uloviti kona¢nu

sre€y, trajnest: Zelime znati zate &te nisme srethi, zate
&0 58 B€ajni€ki RAPiRjEme; zate &te sme iserplieni,
degradirani: Ipak; umjeste da shvatime jednestavau
€injenieu - da jesiie degradirani,; dd jesie tupi; BmerAi,
U metezu - mi se iz eneg §to je peznate zelime preseliti
U hepeznate, koje opet pestaje peznate i take nikad ne
meZeme naéi ene stvarne:

11. Kolovoz
Je li patnja samo rijec ili je stvarnost?

Je li patnja samo rijeg, ili je stvarnost? Ako je stvarnost
a ne samo rije€, onda rije€ sada vi3e nema nikakvog
znadenja, prema tome postoji samo osjecaj intenzivne
boli. U odnosu na 3to? U odnosu na predodZbu, na
iskustvo, na nesto 8to imate ili nemate. Ako imate, to
nazivate uzitkom; ako nemate, onda je u pitanju bol.
Dakle patnja, Zalost, u odnosu je sa necim. Je 1l to nesto
puka verbalizacija, ili stvarnost? - posto strah ne moze
postojati sam po sebi ve¢ samo U odnosu ha nesto;
pojedinea, dogadaj, osjecaj. Dakle, potpuno ste svjesili
patnje. Je li ta patnja odvojena od tebe i tako si samo
promatraé koji opaza patju, ili je ta patnja 4?2

12. Kolovoz
Vi i nistavilo ste jedno

Vi ste nisSta. MoZete imati svoje ime i titulu, svoju
imovinu i bankovni ra¢un, mozZete imati mo¢ i biti
poznati; ali usprkos svim ovi 8titovima, vi ste nista.
MoZete biti potpuno nesvijesni ove praznine, ovog
nistavila, ili moZete jednostavno ne Zeljeti biti svjesni;
all ta praznina je ovdje, ma 5to &inili kako bi je izbjegll.



MoZete od nje pokusSati pobjeci lutanjem, kroz osobno
ili kolektivno nasilje, kroz individualno ili kolektivno
Stovanje, kroz znanje ili zabavu; ali bilo da spavate ili ste
budni, ona je uvijek tu. Sa svojim nistavilom i strahom
koji uz njega ide mozete se suociti samo ako ste bez
izbora svjesni bjegova. Vi s njom niste u odnosu kao
odvojeni, individualni entitet; vi niste promatrac koji je
gleda; bez vas, mislioca, promatraca, ona ne postoji. Vi
1 nistavilo ste jedno; vi i nistavilo ste zdruzeni fenomen,
Ae dva odvojena procesa. Ako ga se vi, mislilae, bojite i
prilazite mu kao necerm suprotnom | suprotstavljenom
vama, onda e svaki Ein usmjeren Ra Rjega neizbjeZno
vediti iluziji | prema tome daljnjem sukebu i o6€aju. Kad
se javi otkriée, deZivljavanje tog RiStavila kae negeg
istevjetneg s vama, tada strah - keji pesteji same kaé je
fislilae edvejen ad svejih misli i zate § AjiMa pekusava
uspestaviti ednes - petpune otpada.

13. Kolovoz
Kako okonc¢avamo strah?

Raspravljamo o ne€em 3to zahtjeva vaSu pozornost,

a ne vas3e slaganje ili neslaganje. Promatramo Zivot
vrlo snazno, objektivno, jasno - ne u skladu s va3im
sentimentom, vasom ¢udi, onim §to vam se svida ili

ne svida. NaSa svidanja i nesvidanja su i stvorila ovu
bijedu. Sve 5to pitamo je ovo: , Kako ¢emo okonéati
strah?" To je jedan od nasih velikih problema, zato 5to
¢e ljudsko bice, ako ga ne moze privesti kraju, vje€no
Zivjeti u mraku, ne vje€no u krscanskom smislu veé u
uobicajenorm smislu; | jedan Zivot je doveljno dobar.
Za mene kao ljudsko bi¢e mora postojati izlaz a ne
stvaranje Rade U Aeku buducnost. Megu li ja kae ljudske
biée ekentati strah, petpune; Ae same neke njegeve
dijeleve? Vijerejatne si Rikad Riste postavili eve pitanje,
1 vjerejatne Riste pestavili te pitanje zate 5te Re znate



kako se iz toga izvudi. Ali ako jeste postavili to pitanje
na krajnje ozbiljan nacin, s namjerom da otkrijete kako
okoncati strah, ali i s namjerom otkrivanja prirode i
strukture straha, ¢im ste otkrili, strah je doSao svom
kraju; ne morate nista u vezi njega uciniti.

Kad smo ga svjesni i dodemo s njim u kontakt
direktno, promatrac je promatrano. Nema razlike
1zmedu promatraca | promatrane stvari. Kad je strah
promatran bez promatraca, dolazi do djelovanja, ali ne
djelovanja promatraca koji djeluje na strah.

14. Kolovoz
Dualnost mislioca 1 misli

Dok promatrate - drvo, svoju Zenu, svoju djecu,

svog susjeda, ve€ernje zvijezde, svjetlost na vodi,

pticu na nebu, bilo 3to - uvijek postoji promatrac -
cenzor, mislilac, doZivljavatelj, tragaoc - i stvar koju
on promatra; promatrac i promatrano; mislilac i misao.
Dakle, uvijek postoji podjela. Ta je podjela vrijeme. Ta
podjela je sama sustina sukoba. A kad postoji stikob,
postoji 1 proturjecje. Postoji ,,promatrac | promatrano”
- to Je proturjedje; javlja se podjela. 1 stoga, gdje postoji
proturjecje, postoji i sukob. A kad postoji sukob, uvijek
postoji | Zurba da ga se nadide, da ga se pokori, da ga
se prevlada, da se od Rjega pobjegne, da se Aesto U vezi
njega ucini, a sve te aktivnosti ukljuéuju vrijeme....
Dokle god postoji podjela, vrijeme ¢e se nastaviti, a
vrijeme je Zalost.

A &ovijek koji Zeli shvatiti okon&anje Zalosti mora

ovo razumjeti, mora saznati, mora oti¢i onkraj ove
dualnosti izmedu mislioca i misli, doZivljavatelja i
doZivljenog. Sto znadi, kad postoji podjela izmedu
promatraca | promatranog, postoji 1 vrijeme, | prema
tome nema okoncanja Zalosti. Dakle, 5to je pojedineu
Einltl? Razurijete i pitanje? Vidim, unutar sebe, kako



promatra€ uvijek promatra, sudi, cenzurira, prihvaca,
odbija, disciplinira, kontrolira, oblikuje. Taj promatrac,
taj mislilac, je rezultat misli, o¢igledno. Misao je prva;
a ne promatrac, ne mislilac. Kad uopce ne bi bilo
misljenja, ne bi bilo nl promatraca, mislioca; tada bi
postojala samo cjelovita, potpuna pozornost.

15. Kolovoz

Misao stvara mislioca

Misao je verbalizirana senzacija; misao je reakcija
sje¢anja, rijeci, iskustva, predodZbe. Misao je prolazna,
promjenljiva, netrajna, a trazi stalnost. Tako misao stvara
mislioca, koji tada postaje nesto trajno; on preuzima
ulogu cenzora, vodica, kontrolora, oblikovatelja misli.
Iluzorni permanentni entitet je proizvod misli, proizvod
prolaznog. Ovaj entitet je misao; bez misli on nije.
Mislilae je saginjen od svojstava; hjegova se svojstva

Ae mogu odvojiti od njega. Kontrolor je kentrelirane,

ORn same igra varljivu igru sa sebem. Dek se 1azne ne
uvidi kae lazne, istine AeMma.

16. Kolovoz
Zid nepropusne misli

Kako moZze biti fuzije mislioca s njegovim mislima?
Ne kroz ¢in volje, ne kroz disciplinu, niti kroz bilo koji
oblik napora, kontrole, ili koncentracije, niti kroz bilo
kakva druga sredstva. Upotreba sredstava ukljucuje
posrednika koji djeluje, ne ukljuduje 1i? Podjela ce
postojati dokle god postoji Einllae. Do fuzije dolazi

tek kad je um krajnje miran bez da to pokusava bitl.
Mirnoéa je tu, ne kad se mislilac okonéa, veé samo
onda kad se okonéa sama misae. Mora biti slobode od
reakeije uvjetovanosti, koja je misao. Svaki je problem



rijeSen tek kad nema ideje i zakljucka; zakljucci,

ideja, misao, sve su to agitacije uma. Kako moZe biti
razumijevanja ako je um uznemiren? Ozbiljnost mora
biti smeksana okretnom igrom spontanosti. Otkrit
¢ete, ako ste Culi sve 5to je receno, da Ce istina dodi u
trenucima u kojima je ne ofekujete. Ako mogu tako
reéi, budite otvoreni, osjetljivi, budite potpuno svjesni
onoga Sto jest 1z trenutka u trenutak. Nemojte oko sebe
graditi zid nepropusne misli. Blazenstvo istine dolazi
kad um nije zaokupljen svejim vlastitim aktivhostima
| naprezanjima.

17. Kolovoz
Kad je promatra€ promatrano

Prostor je potreban. Bez prostora nema slobode.
Govorimo u psiholoSkom smislu.... Pojedinac je u
potpunom odnosu samo kad je u kontaktu, kad nema
razmaka izmedu promatraca | promatranog - u odnosu
s drvetom, na primjer. Pojedinac se ne polstovjecuje s
drvetom, evijetom, Zenom, muskarcem, ili Eime god,
ali kad postoji ove poetpuno odsustvo prostora izmedu
promatraca | promatranog, tada se javlja beskrajan
prostor. U tom prostoru nema sukoba, u tom prostoru
postoji sloboda.

Sloboda nije reakcija. Ne mozete redi, ,,Dakle,

ja sam slebedan” €im kazete da sie slebodni niste
slebedni, zate &te ste svjesni sebe kae Rekeg slobedneg
od negey, | take imate isty situasiju peput ene u kejgj
prematrad promatra drve: OR je stverie prester, i b
tor presteru en gaji sukeb: Razumijevanje ovega

ne zahtjeva intelektualne slaganje ili neslaganje,

ili geverenje ,Ne razumijem’, vee, radije, zahtjeva
stupanje u izravan kentakt s enim &te jest: To znaci
uvidanje da su sve vase akeije i svaki trenutak vaseg
djelovanja temeljeni ha promatradu i promatranom, a



unutar tog polja se nalazi uZitak, bol i patnja, Zudnja
za ispunjenjem, za postajanjem poznatim. Unutar tog
prostora s ni¢im nema kontakta. Kontakt, odnos ima
prilicno drugacije znacenje kad promatrac viSe nije
odvojen od promatranog. Postoji ovaj izuzetan prostor,
i postoji sloboda.

18. Kolovoz

Postoji li promatrac koji gleda usamljenost

Moj um promatra usamljenost, i izbjegava je, bjeZi

od nje. Ali postoji li podjela ako ne pobjegnem od nje,
postoji li odvojenost, postoji li promatrac koji gleda
usamljenost? 1li postoji stanje usamljenosti, sam moj
um koji je prazan, usamljen? Nije da postoji promatrac
koji zna za usamljenost. Mislim da je vazno ovo
shvatiti, shvatiti hitro, bez previse verbaliziranja. Sada
kazemo, ,,Ja sam zavidan, i Zelim se rijesiti zavisti,"
dakle postoji promatrac i promatrano; promatrac se
Zeli rijesiti onoga sto promatra. All Aije |1 promatraé
isto 5to | promatrane? Sam um je taj keji je stverie
zavist, | take UM U vezi Rje Re Moze Rista uéiniti. Dakle,
Mej UM prematra usamljenest; mislilae je svjestan da
je usamljen. Ali ake estaneme s tim, ake sMe § tiM U
petpunem kentaktu, 5ie zRati da Re bjezime od t6ga,
Ae prevedime i sve ostale, pesteji li onda razlika
izmedu promatraca | promatraneg? ili pesteji same
jeelne stanje, U kejem je sam um usamljen, prazan?
Nije da um prematra kake je prazan, vee je sam um
prazan. Petem, meze li um, bivajuéi svjestan da je

8A &M prazan, 1 da je, kakve ged njegeve ustrajanje
Bils, Bile kakve edmicanie 8d te prazaine puki Bijeg,
zavisnest; meze |1 um edlezitt svaky zavisnest | Bitl
8RS St6 jest; pBtRUNS Prazan, petpune usamlien? A
ake jest Y tom staniy, Ae javlia Il se sleBeda od svake
zavisnestt, 8d svake vezangst?



19. Kolovoz
Ono $to je akumulirano nije istina

Dokle god postoji doZivljavatelj koji se sjeéa
doZivljenog, istine nema. Istina nije nesto ¢ega bi se
trebalo sjetiti, Sto bi trebalo uskladistiti, zabiljeZiti,
i potom iznijeti. Ono 3to je akumulirano nije istina.
Zudnja za iskustvom stvara onoga koji isku3ava,

keji petemn akumulira i gjeéa se. Zudnja devedi de
razdvajanja misliesa ed njegeve misli: Zudnja da se
pestane, da se iskusi, da se bude vise ili manje, devedi
de pedjele izmedu dezivljavatelja i iskustva. Svjesnest
0 putevima Zudnje je samespeznaja: Samespeznaja je
pocetak meditacije.

20. Kolovoz

Neposredno djelovanje

Ako ste u kontaktu s bilo ime, sa svojom Zenom,

sa svojom djecom, s nebom, s oblacima, sa &injenicom,
&im se u to umijeSa misao izgubit éete taj kontakt. Misao
izranja iz sje¢anja. Sje¢anje je predodzba, a iz nje gledate
i e ttonne ppostioji athuojamest izmadiu prommatirada i
promatranog.

Ovo morate razumijeti vrlo duboko. Upravo ova
odvojenost izmedu promatraca i promatranog prisiljava
promatraca da Zeli viSe iskustava, viSe senzacija, i tako
on vijecito slijedi, traZi. Mora biti potpuno i do kraja
shvacdeno da dok god postoji promatrac, onaj koji trazi
Iskustvo, cenzor, entitet kojl procjenjuje, sudi, osuduje,
nema izravnog kontakta s onim Sto jest. Kad osjecate
bol, tjelesnu bol, postoji izravno opaZzanje; nema
promatraca koji osje¢a bol; postoji samo bol. Zato 5to
Aema promatraca postoji neposredno djelovanje. Nema
ideje i potom djelovanja, veg, kad je tu bel, posteji same



djelovanje, zato Sto postoji izravan fizicki kontakt. Bol
je ti; bol postoji. Dok god ovo nije potpuno shvaéeno,
spoznato, istraZeno, i osje¢ano duboko, dok god nije
potpuno obuhvadeno, ali ne intelektualno, ne verbalno,
dok nije shvadeno da je promatra¢ promatrano, cijeli
Zivot postaje sukob, proturjecje izmedu suprotstavljenih
Zudniji, onog ,,5to bi trebalo biti" 1 onog ,,8to jest". To
mozete udiniti samo ako ste svjesni da i to gledate kao
promatrac, kad gledate evijet, ili oblak, ili bilo ste.

21. Kolovoz
Stvarnost je u onome Sto jest

Umijesto da pitate tko je spoznao Boga ili Sto je

Bog, zasto svoju potpunu pozornost i svjesnost ne
posvetite onom Sto jest? Tada Cete pronaci nepoznato,
ili ée, bolje reéeno, ono do¢i vama. Ako razumijete ono
Sto je poznato, iskusit cete tu izvanrednu tisinu koja
nije Inducirana, nije prisilno sprovedena, tu kreativau
prazninu koja je ono jedino u 5to stvarnost moze uél.
Ona ne moze doéi onome 5to postaje, Sto tezi; moze
doéi samo onome 5to bivstvuje, 5to razumije ono 5to jest.
Tada ¢cete uvidjeti da stvarnost nije u daljini; nepoznato
Aije daleko; ona je u onome 5to jest. Kao 5to je rjesenje
problema U samem problemu, take je i stvarnest U
oneme 5to jest; ake te MoZeme razumijeti, zAati éemeo
istiAu.

22. Kolovoz

Suocite se s éinjenicom

Ja tugujem. Psiholo3ki, uZasno sam uznemiren; i
imam ideju o tome: Sto bih trebao u€initi, 3to ne bih
trebao udiniti, kako bi se to trebalo promijeniti. Ta
ideja, ta formula, taj koncept me sprjecava da gledam



u Cinjenicu onoga Sto jest. Ideacija i formula su bjegovi
od onoga 5to jest. Postoji neposredno djelovanje kad se
javi velika opasnost. Onda nemate ideju. Ne formulirate
ideju kako bi u skladu s tom idejom djelovali.

Um je postao lijen, indolentan, kroz formulu koja

mu je pruZila sredstva bijega od djelovanja u odnosu na
Sto jest. Kad sami uvidimo cijelu strukturu ovoga 5to je
re¢eno, ne zato 5to nam je na to ukazano, je 1l moguce
suociti se s Einjenieom: Einjenicom da smo nasilni, na
primjer? Mi smo nasilna ljudska biéa, | odabrali smo
Rasilje kao nacin Ziveta - rat | sve ostalo. 1ako beskrajno
pri¢ame, pogotovo Aa Istoku, 6 Aenasilju, mi AisMe
AeRasilAi ljudi, mi sme RasilAi ljudi. Ieeja Aenasilja

je same ideja, keja se moze koristiti peliticki. To je
drugacije znacenje, ali te je ideja, a Ae Einjenica. Zateo
§te je ljudske bice nespesobne suetiti se § Einjenieem
Rasilja, izumile je ideal Aenasilja, keji 9a sprietava da
§6 Resi § &RjeRieem:

Na kraju krajeva, €injenica je da sam nasilan; bijesan.
Od kuda potreba za idejom? Nije bitna ideja o bivanju
bijesnim; bitna je stvarna ¢injenica, poput stvarne
¢injenice bivanja gladnim. Nema ideje o gladi. Ideja
dolazi kad se javi pitanje 5to bi trebali jesti, i tada u
skladu s diktatima svojeg uZzitka, vi jedete. Djelovanje
u pogledu onoga Sto jest postoji samo onda kad nema
ideje o tome 5to bi trebalo uciniti u vezi onoga s &im ste
sudeljeni, a suceljeni ste s onim 5to jest.

23. Kolovoz
Sloboda od onog Sto jest

Bivanje Zestitim dolazi kroz razumijevanje onoga 5to
jest, dok je postajanje kreposnim odlaganje, zata3kavanje
onoga Sto jest putem onoga 3to bi vi voljeli da bude.
Prema tome, u postajanju Cestitim izbjegavate izravno
djelovanje na ono Sto jest. Ovaj proces 1zbjegavanja onog



Sto jest pomocu kultivacije ideje, smatra se Cestitim; ali
ako pogledate bolje i izravno vidjet éete da on nema
nista sa €estitoS¢u. On je samo odlaganje nalaZenja
licem u lice s onim Sto jest. Vrlina nije postajanje neceg
Sto nije; vrlina je razumijevanje onog Sto jest | prema
tome sloboda od onog $to jest. Vrlina je neophodna u
drustvu koje se rapidno raspada.

24, Kolovoz
Promatrati misao

Moram voljeti samu stvar koju prou€avam. Ako

Zelite razumijeti dijete, morate ga voljeti a ne osudivati.
Morate se s njime igrati, promatrati njegove kretnje,
njegove idiosinkrazije, nacine njegova ponasanja; ali
ako jednostavno osudujete, opirete se, ili ga krivite, ne
shvacate dijete. Na slian nacin, kako bi razumio ono
§to jest, pojedinac mora promatrati ono sto misli, osjeca,
1 &ini iz trenutka u trenutak. To je 6106 stvarno.

25. Kolovoz
Bijeg gaji sukob

Zasto smo ambiciozni? Zasto Zelimo uspijeti, biti
netko? Zasto se borimo da bi bili superiorni? Cemu sav
ovaj napor da se afirmira sebe, bilo izravno, ili kroz
ideologiju, ili drzavu? Nije 1i samodokazivanje glavni
uzrok naSeg sukoba 1 pomutnje? Da li bi bez ambiclje
188eznuli? Ne mozemo 1l fizicki prezivjeti bez da smo
ambieiozni?

Zasto smo lukavi i ambiciozni? Nije li ambicija poriv
da se izbjegne ono $to jest? Nije li ova lukavost zapravo
glupa, lukavost koja je ono 5to mi jesmo? Zasto se toliko
bojimo onog 8to jest? Od kakve je koristi bjezanje ako

je ono 5to jesmo uvijek tu? MoZda uspijemo u bijegu,



ali ono Sto jesmo joS uvijek je tu, gajeci sukob i ocaj.
Zasto se toliko bojimo svoje usamljenosti, ili svoje
praznine? Svaka aktivnost u odmicanju od onog 5to jest
mora donijeti Zalost i antagonizam. Sukob je nijekanje
onog 3to jest ili bjeZanje od onog 3to jest; izuzev toga
nema drugog sukoba. Nas sukob postaje sve vise i vise
zamrsen i nerjesiv za%o s%o se ne suocavamo s onim S{O

Zamrsen I nerjesyv zato Sto se ne suQcavamo S onim S
€S ema zamrsenosti u onom S{ fe VeC samo u

ema ZamrSenosti u onom Sto Vvec samo u
mno 0V1ma O razlmo
mno } ovima o} razimo.
26. Kolovoz

Nema odgovora na nezadovoljstvo

S ¢im smo to nezadovoljni? Dakako, s onim $to

jest. Ono Sto jest moZe biti drustveni poredak, ono

Sto jest moZe biti odnos, ono 3to jest moze biti ono

§to smo mi, ono 8to smo u sustini - ruznoéa, lutajuce
misli, ambicije, frustracije, bezbrojni-strahovi; to je
ono §to jesmo. Mislimo da ¢emo odgovor na nase
nezadovoljstvo pronaci u odmieanju od toga. Tako
uvijek trazimo nacin, sredstva mijenjanja onog sto jest
- to je ono time je nas um toliko zaokupljen. Ake sam
nezadoveljan | Zelim pronaci naéin, sredstva kojim cu
postici zadovoeljstvo, mej je um zaokupljen sredstvima,
putem i praktieiranjem Racina pemocu kejih bih Zelie
stiéi Aa mjesto zadoveljstva. Dakle vise me Ae ZaRima
Rezadoveljstve, Za¥, plamen keji 8eFi, kejeg nazivame
Rezadeveljstvem. Mi Re etkrivame 5te je iza teg
Rezadeveljstva. Zaskupljeni smMe same odmiean;em
od tog plamena, od tog gorudeg nemira....

Ovo je silno tesko zato 3to nas um nikad nije
zadovoljan u razmatranju onog Sto jest. Uvijek Zeli
ono §to jest transformirati u nesto drugo - 8to je
proces osudivanja, opravdavanja, ili usporedbe. Ako
promatrate svoj vlastiti um vidjet cete da on, kad se
suoci s onlm Sto jest, osuduje, usporeduje s onim ,,5to



bi trebalo biti", ili opravdava i tako dalje, i na taj nacin
potiskuje ono Sto jest, stavljajuci na stranu stvar koja
uzrokuje uznemirenost, bol, tieskobu.

27. Kolovoz
Napor je odvracanje paZnje od onog Sto jest

Moramo razumijeti problem teZnje. Ako moZemo
razumijeti znacenje napora, onda to razumijevanje
moZemo primijeniti na djelovanje u svakodnevhom
zivotu. Ne oznacava li napor borbu da se ono Sto jest
promijeni u nesto 5to nije, ili u nesto Sto bi trebalo biti,
ili 8to bi trebalo postati? Mi stalno bjezimo od onog 3to
jest kako bi to transformirali ili modificirali. Onaj koji
je i1stinski zadovoljan jest onaj koji razumije ono 5to
jest, kojl pridaje pravi znacaj onome §to jest. Istinsko
zadovoljstvo ne lezi u malo ili puno posjedovanja, ve¢
U razumijevanju ejelokupnog znacenja onoga sto jest.
Ono 5to jest shvaéeno je samo U pasivinej svjesnosti. Ja
Ae goverim, trenutno, o fizickem naprezanju pri obradi
zemlje, o stvaranju kenstrukeije ili FjeSavanju tehnickoy
preblema, ve¢ o psineloskej teznji. PsiheleSke borbe i
preblemi uvijek zasjenjuju fizieleSke. Mezete izgraditi
pemAu drustvenu struktury, ali dekle ged psineleska
tama i sukeb Risu sAvaceni, BRI ée prije ili peslije bez
izuzetka srusiti pazliive 1zgradenu strukiury.

Naper je sdvraéanje paznje ed eneg 5o jest. U
priRvaéanju enega §te jest, stremljenje prestaje. Nema
prikvacania kad pesteil ZUdnia za transformiraniem

1li mediticiranjem ensga §to jesk. Teznia, iRdikaelja
destruketie, mera pestejati sve dsk postsil zHdRia za
premiensm snega sto jest:

28. Kolovoz



Zadovoljstvo koje nije od uma

Nije li nezadovoljstvo neophodno, nije nesto 3to se
treba prigusiti, ve¢ nesto 3to treba ohrabriti, 3to treba
istraZiti, ispitati, tako da se putem razumijevanja onog
Sto jest dode do zadovoljstva? To zadovoljstvo nije
zadovoljstvo koje je proizveo sistem razmisljanja; veé
se radl o zadovoljstvu koje dolazi s razumijevanjem
onog §to jest. To zadovoljstvo nije proizvod uma - uma
kojl je uznemiren, uzrujan, nepotpun, dok istovremeno
trazi mir, dok trazi nadin bijega od onog sto jest. 1 take
um, kroz opravedanje, usporedbu, prosudbu, pokusava
izmijeniti ono 5to jest, | tako se Rada doéi de stanja U
kejem Rece biti uznemiren, U kejem ée biti miran, u
kejem ée biti tiSine. A kad je um uznemiren druStvenim
uvjetima, siromastvem, izgladnjeleséu, degradaeijemm,
straSRem bijedom, vidjevsi sve e, zeli te izmijeniti;
zaplete se U RACIA Mijenjanija, U sistem mijenjanja. Ali
ake je UM speseban gledati 8ne 5t jest bez Usperedbe,
Bez esude, bez Zudnje da 6 premijeni U Resie drugs,
tada éete vidjeti da delazi e zadeveljstva keije Aije ed
Hma:

Zadovoljstvo koje je proizvod uma je bijeg. Sterilno

je. Mrtvo je. Ali postoji zadovoljstvo koje nije od uma,
koje nastaje kad postoji razumijevanje onog Sto jest, u
kojem je potpuna revolucija koja utjeée na drustvo i
pojedinacni odnos.

29. Kolovoz
OdrZavajte nezadovoljstvo na Zivotu

Nije li nezadovoljstvo klju¢no u nasem Zivotu, klju¢no
za bilo koje pitanje, bilo kakvo istrazivanje, ispitivanje,
za otkrivanje 8to je stvarno, 5to je istina, 8to je u zivotu
od sustinske vaznosti? Ovo vatreno nezadovoljstvo

mozda imam tijekom Skolovanja; a potom se zaposlim



i to nezadovoljstvo nestane. Zadovoljan sam, borim se
da bi uzdrZao svoju obitelj, moram zaraditi za Zivot

i tako je moje nezadovoljstvo umireno, unisteno, i
postanem osrednji subjekt zadovoljan sa Zivothim
stvarima, | nisam nezadovoljan. Ali plamen se mora
odrzavati od pocetka do kraja, tako da moze postojati
Istinsko istrazivanje, istinsko Ispitivanje problema

toga 5to nezadovoljstvo jest. Zato 5to je umu vrlo lake
naéi drogu koja ce ga uciniti zadoveljnim vilinama,
kvalitetama, idejama, postupcima, on uspostavlja
Futinu i biva u Aju uhvaéen. Te Ram je vFlo pozhate, ali
Ra8 problem Rije kake smiriti Aezadovoljstve, veé kake
ga u€initi plamtecim, Zivim, vitalpim. Sve Rase vjerske
kRjige, svi Rasi gurui, svi peliticki sistemi sMiFuju UM,
UmiFUju ga, utjeéu Ra um da se slegne, da stavi Aa
stranu nezadeveljstve | da se valja U nekem ebliku
zadeveljstva.... Nije li neephedne biti nezadeveljan
kake Bi se gtkrile 5t8 je istiAite?

30. Kolovoz

Razumjeti ono Sto jest

Mi smo jedni s drugima u sukobu i na$ se svijet
unistava. Javlja se kriza za krizom, rat za ratom; tu

je izgladnjelost, bijeda; postoje neizmjerno bogati
zaogrnuti svojim ugledom, a postoje i siromasni.

Da bi se ovi problemi rijesili, nije potreban novi

sistem razmisljanja, nova ekonomska revolucija, veé
razumijevanje onog sto jest - potrebno je nezadovoljstvo,
stalno Ispitivanje onog sto jest - koje ce donijeti revolueiju
koja je puno dalekoseznija od revolucije ideja. A ova je
revolueija ono 5to je potrebno da bi doslo do drugatije
kulture, drugacije religije, drugacijeg odnesa izmedu
covjeka i covjeka.

2Kokelow oz



RUJAN

INTEILEKT
MISAOQ

ZNANJE
UM

Mi mislimo da smo intelektualni

Vedina nas je razvila intelektualne kapacitete -
takozvane intelektualne kapacitete, koji zapravo uopce
nisu intelektualni kapaciteti - procitali smo toliko
mnogo knjiga, punih onoga 5to su rekli drugi ljudi,
punih njihovih teorija i ideja. Mislimo da smo vrlo
Intelektualni ako mozemo citirati bezbrojne knjige
bezbrojnih autora, ako smo procitali mnogo razliéitih
vrsta knjiga, | imame kapaciteta da nademo uzajamne
veze i objasnimo ih. All nitko od nas nema, ili samo
Aekolicina ima, izverau, intelektualu zamisao. Posto
smo kultivirali intelekt - takezvani intelekt - svaki

se drugi kapaeitet, svaki drugi esjeéaj izgubie i sada
imame problem kake unijeti Faviaetezu U sveje Zivete
da bi imali Ae same Rajveéi intelektualni kapaeitet i
Bili spesebni rasudivati ebjektivie, veé i vidjeli stvafi
ahakvima kakve jesu - Ae AUdeéi beskrajne misljenja 6
teerijama i 8iframa; kake bi sami za sebe vFle pemne
sagledali 1azne 1 istinite. A 8ve je, EIRi Mi se, jedna ed
Rasin teskeca: nespesebAest da se vidi, Ae same vanjske
stvari, vee | URutarnji Zivet kakav pejedinae ima, ake
ga ima uepee.

1. Rujan
Svaka je misao distrakcija

Um koji je natjecateljski, zarobljen u sukobu



postajanja, razmislja u terminima usporedbe, nije
sposoban otkriti ono stvarno. Misao-osjecaj koji je
intenzivno svjestan je u procesu stalnog samootkrica

- a to otkrice, posto je istinito, je oslobadajucde i
stvaralacko. Takvo samootkrivanje donosi slobodu

od stjecanja i zamrSenog Zivota intelekta. Upravo

taj zamrseni Zlvot intelekta nalazi zadovoljenje u
ovisnostima: u destruktivinoj znatizelji, spekulaciji,
pukem znanju, kapacitetu, ogovaranju, i take dalje; i
ove zapreke sprjefavaju jednostaviost zivota. Ovisnost,
speeijalizaeija, umu daje ostrinu, sredstvo fokusiranja
misli, ali Ajeme Mmisao-osjecaj Aeée proevijetati u
stvarnest.

Sloboda od distrakcije puno je teZa jer ne

razumijemo, u cijelosti, proces misao-osjecaja, koji je
sam po sebi postao distrakeija. S obzirom na to da je
vje€no nepotpun, sposoban za spekulativau znatizelju i
formulaciju, ima moé stvaranja svojih vlastitih zapreka,
iluzlja, koje sprjecavaju svjesnost o stvarnom. Tako on
postaje svoja vlastita distrakeija, svoj vlastiti neprijatel].
Posto je um sposoban stvarati iluziju, ova mec¢ mora
biti shvaéena prije no 5to on uzmogne postati u eijelosti
slobodan od svojih viastitih samostvorenih distrakeija.
Um mora biti krajnje miran, tih, jer svaka misao postaje
distrakeija.

2. Rujan
Jedinstvo uma i srca

VjeZbanje intelekta ne rezultira inteligencijom.

Radije, inteligencija nastaje kad pojedinac djeluje u
savrSsenom skladu, i intelektualno i emocionalno.
Postoji velika razlika izmedu intelekta | inteligencije.
Intelekt je samo misao koja funkcionira nezavisno od
emocije. Kad je intelekt, nezavisno od emocije, tivjeZban
u bile kojem pojedina€nom smjeru, pojedinae moze



imati veliki intelekt, ali nema i inteligenciju, zato Sto

u inteligenciji postoji inherentni kapacitet osje¢anja
bas kao i razmisljanja; u inteligenciji su oba kapaciteta
podjednako prisutna, intenzivno i harmonicno.
Trenutno suvremeno obrazovanje razvija intelekt,
nudedi sve vise i viSe objadnjenja Zivota, sve vise i viSe
teorlja, bez harmonic¢ne kakvoée naklonosti. Tako smo
stvorili lukave umove kojima ¢emo pobjeci od sukoba;
stoga smo zadovoljni objasnhjenjima koje ham Aude
znanstvenici | filozofi. Um - intelekt - zadoveljan je
evim bezbrojnim objasnjenjima, ali inteligeneija nije, jer
Za Fazumijevanje je potrebno potpune jedinstve uma i
srea U djelevanju.

3. Rujan

Intelekt iskvaruje osjecaj
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4. Rujan



Intelekt nece rijeSiti naSe probleme

Vedina nas je toliko nezainteresirana za ovaj
nevjerojatan univerzum oko nas; nikad ne vidimo ni
lelujanje lista vjetru; nikad ne gledamo vlat trave, ne
dodirujemo je svojom rukom kako bi spoznali kakvoéu
njenog bic¢a. Ovo nije samo poezija, dakle molim vas

da se ne otisnete u spekulativho, emotivno stanje.
Kazem da je od sustinske vaznosti imati duboki osjecaj
za Zivot i ne biti uhvaden u intelektualna ratvanja,
rasprave, polaganje ispita, eitiranje | odbaeivanje

neéeg novog govorenjem da je to vec reéene. Intelekt
Rije put. Intelekt Aece rijesiti Aase probleme, intelekt
Aam Reée pruZiti tu Rranu keja je Aeunistiva. Intelekt
meze rasudivat, raspravljati, analizirat, deéi de
zakljuéka krez inferencije, i take dalje, ali intelekt je
egranicen, je 8n je rezultat Rase uvjetevanesti. Ali
gsjetljivest Aije. U esjetljivesH nema Uvijetavanest; 6Aa
vas izvede Favie iz pedrucia straheva | feskeba.... Mi
prevedime sveje dane | gedine Y kultiviranju intelekta,
U argumentiranjy, raspravijaniu, Berbi, Aapinjanju da
Reste pestaneme, 1 taks dalje. A ipak svaj 1z4Z6t8
udesan svijet, ava zemlia keja je talike begata - e
Bembaiska zemlia, punjabska zemla, ruska zemlia, ili
americka zemlia - gva zemlia je Nasa, vasa | Meja, | 8 Alje
sentimentalna Besmislica; 6 jg ElRjeniea: All mi sme Je
nazalest padijelili zahvaliviuei svaig hirovitest, svajem
pravineualizmy. { mi ZRame zaste sMe 18 ueintli - Fadi
sVBie sigurnBst; radi Bakih pesieva | vise pesigva. T8 je
paliticka 19ra 19rana diljem svijeta, | taks 2aB8ravljams
Bitl ljudska i, Zivieli sretns Ra gve) zemlit kaja je
Ras; | HERiH Rests 8d hje:

5. Rujan



Bljesak razumijevanja

Ne znam jeste li ikad primijetili da se razumijevanje
javlja kad je um vrlo tih, ¢ak i na sekundu; kad
verbalizacije misli nema javlja se bljesak razumijevanja.
Jednostavno eksperimentirajte s tim i sami za sebe cete
vidjeti da imate bljesak razumijevanja, tu izvanrednu
brzinu uvida, kad je um vrlo miran, kad je misao
odsutna, kad um nije opterecen svojom vlastitom bukom.
Dakle, razumijevanje bilo ega - moderne slike, djeteta,
svoje Zene, svog susjeda, ili razumijevanje istine, koja je
u svim stvarima - moeze doci same kad je um vrle miran.
Ali takvu se miFAeéu Re meoze kultivirati zate Ste ake
kultivirate miran um, te Aije Miran um, e je MFtav UM.
.. Ste ste vide zainteresirani za Resto, 6 je veéa

vasa Ramjera da shvatite, te je UM jednestaviii, jasaiji i
slebedniji. Tada verbalizacija prestaje. Na kraju krajeva,
isas je Fijee, a Fije€ je ta koja emeta. Zaslen Fijeei, keji
je sjeéanie, isprijeéava se izmedy izazeva | 8dgevera.
Rije€ je a2 keja edgevara na izazev, 8t Razivame
uperabem intelekta. Dakle, um keji eavrlja, 8te zRaéi
verbalizira, ie meze razumjett 1stiAY - isHAY U 88RBSY,
Re apstraktnuy isHAY. Nema apstrakine istine. All 1sHRa
j& vFle suptilna....

Poput lopova u no¢i, dolazi u tmini, a ne kad ste je

vi spremni primiti.

6. Rujan
Nezasti¢eni intelekt

Sebe moZete poznavati samo kad ste nesvjesni,

kad ne kalkulirate, ne 3titite, ne pokuSavate stalno
navoditi, preoblikovati, obuzdavati, kontrolirati;
kad sebe ugledate nenadano, to znaci, kad um
nema preduvjerenja u vezi sebe, kad je um otvoren,
nespreman da se susretne s nepoznatim.



Ako vam je um pripremljen, naravno da ne moZete
spoznati nepoznato, jer vi ste nepoznato. AKo si kaZete,
»Jja sam Bog," ili ,,Ja sam samo masa druStvenih utjecaja
ili hepa svojstava" - ako imate preduvjerenje o sebi, ne
moZete shvatiti nepoznato, ono 5to je spontano.

Dakle spontanost moZze nastupiti samo kad je intelekt
nezasticen, kad se ne titi, kad se viSe ne boji samog
sebe; a ovo se moze dogoditi samo izautra. Sto znati

da spontano mora biti novo, Aepoznato, neizratunljive,
kreativino, nesto 5to se mora izraziti, voljeti, u Eemu velji
kao proeesu intelekta, kontroliranja, upravljanja, nema
mjesta. Promatrajte sveja vlastita emeeionalna stanja,

i vidjet éete da trenutei velike radesti, velike ekstaze,
Risy Unaprijed promislieni; eni se degede misteriozne,
Repredvidljive, bez vaseg zhanja.

7. Rujan
Sjecanje u sebi nema Zivota

Sto smatramo mislju? Kad mislite? O¢igledno, misao

je rezultat reakceije, neuroloske ili psiholoske, nije 1i?
Ona je neposredna reakceija osjetila na neku senzaciju,

ili je psiholoska, reakeija uskladistenog sjeéanja. Postoji
neposredna reakeija Zivaca na senzaciju, a postoji |
psiholoska reakeija uskladistenog sjeéanja, utjecaja

rase, skupine, gurua, obitelji, tradieije, 1 tako dalje -

sve to nazivate misao. Dakle, misaoni proees je reakeija
sjecanja, nje 1i? Ne bi imali misli kad ne bi imali sjecanja,
1 reakeija sjeéanja na odredene iskustve pekreée misaoni
proeees.

8te jg, 8Ada sjeéanje? Ake prematrate sveje

vlastite sjeéanje i Rakin na keji ga prikupliate; primijetit
éete da je one ili €injeniéns, tehnitke, pevezane s
informasijem, inZenjeringem, matematikem, fizikem,

i estalim stvarima teg tipa - ili je estatak nezavrsenes,
nepetpuneg iskustva, nije li take? Promatrajte sveje



vlastito sje¢anje i vidjet Cete. Kad s iskustvom zavrsite,
upotpunite ga, nema sjecanja na to iskustvo u smislu
psiholoSkog taloga. Talog postoji samo kad iskustvo
nije u potpunosti shvadeno, a razumijevanja iskustva
nema zato 5to svako iskustvo gledamo kroz sjeéanja na
proslost, i tako nikad novo ne susreemo kao novo, vec
uvijek kroz zaslon starog. Prema tome, jasno je da je
nasa reakeija na sjecanje uvjetovana, uvijek ogranitena.

8. Rujan

Svijest je stvar proslosti

Ako promatrate vrlo paZljivo vidjet éete da nema
neprekidnosti ve¢ da postoji interval izmedu dvije misli;
iako se moZda radi o samo infinitezimalnom djeli¢u
sekunde, postoji interval koji je od znacaja u njihanju
klatna natrag i naprijed. Vidimo Cinjenicu da je nase
misljenje uvjetovano prosloséu, koja je projicirana u
buducnost; &im priznate proslost,.&im priznate proslost,
morate priznati | buducnost, zato 5to ne postoje takva
dva stanja poput proslosti | bueduénosti ve¢ samo

jedno stanje koje ukljucuje i svjesno i nesvjesno, i
kelektivau proslost | individualau preslost. Koelektivha
1 individualna preslest, U reakeiji Aa sadasnjost, daje
edredene reakeije keje stvaraju individualau svijest;
stega je svijest stvar proSlesti i te je eijela pezadina
naeg Zivljenja. Cim imate proflost, Aeizbjezno imate

i Buduenest, zate te je buduénest same kentinuitet
medificirane proslesH, ali je jos uvijek preslest, znaéi
Ras je preblem u teme kake u evaj preees proslesH
URljet transfermaetju bez da stverime jes jedAu
Uvjetevanest, jes jednu proslest.

9. Rujan



Zasto je pojedinac neobazriv?

Mislilac misli svoje misli kroz naviku, kroz
ponavljanje, kroz kopiranje, 3to donosi neznanje i Zalost.
Nije li navika neobazrivost? Svjesnost stvara red, ali
nikad ne stvara naviku. Ustaljene tendencije donose
samo neobazrivost. Zasto je pojedinac neobazriv,
lakomislen? Zato 5to je razmisljanje bolno, stvara
uznemirenja, donosi opozieiju, moglo bi uzrokovati

da akeije pojedinea krenu u smjeru suprotnom od
uspostavljenog obrasea. Razmisljati-osjecati progireno,
biti svjestan bez izbora: to bi moglo voditi k nepeznatim
dubinama, a UM se BUni pretiv Aepeznateg; take se

oR krece od peznatog prema peznatem, od navike

de navike, od ebrasea do ebfasea. Takav um Rikad ne
Rapusta peznate kake bi etikrie Repeznate. Uvidajuéi
bel misli, mislilac pestaje Aeebazriv putem kepiranja,
putem navike; peste se beji misliH, 6n stvara gbrasee
lakemislenesti. Peste se mislilae beji, Rjegeve su akelje
Fedene iz straha, a petem 8n razmatra sveje akelje |
pekugava iR prermijeniti. Mislilae se beji sveiin viastitih
kkreacha; all djelsvanie je isigvietns s 8AIM kejl djeltje,
take se mislilae Bejl samega seBe. Mislilae je sam po sebi
strah; mislilac je uzrek neznania, zalasti: Mislilac sebe
meze pedieliti A MAege kategorte Misli, all misas je
j83 Hvijek mislilac. Uprave sy mishilae 1 Riegavi Raper
da byde, da postane, uzrek sukeba | pemuUtAie.

10. Rujan
Mislilac je misao

Nije li potrebno razumjeti mislioca, initelja,
djelovatelja, posto se njegova misao, njegov &in, hjegovo
djelovanje ne moze odijeliti od njega samog? Mislilac je
misao, Cinitelj je €in, djelovatelj je djelovanje. Mislilac

je otkrlven u svojoj misli. Mislilae kroz svoje posttipke



stvara svoju vlastitu bijedu, svoje neznanje, svoj sukob.
Slikar slika ovu sliku prolazne srece, sliku Zalosti, sliku
konfuzije. Zasto stvara ovu bolnu sliku? Dakako, ovo

je problem koji mora biti proucen, shvaden i rije3en.
Zasto mislilac misli svoje misli, iz kojih teku svi njegovi
postupci? Ovo vas je pitanje natjeralo da udarate glavom
o zid, nije li? Ako mislilac moZe nadicl sebe, tada cijeli
sukob nestaje: a da bl se nadisao mora se poznavati. Ono
Sto je upoznato | shvaceno, 5to je ispunjeno 1 dovrseno,
se ne ponavlja. Upravo ponavljanje daje kontinuitet
mislioeu.

11. Rujan
Nema slobode od misli

Ne znam je li svakome od nas jasno da Zivimo u
stanju proturjecja. Govorimo o miru, a spremamo se
za rat. Govorimo o nenasilju a u osnovi smo nasilni.
Govorimo o bivanju dobrim, a to nismo. Pritamo

o ljubavi a puni smo ambilclje, natjecanja, beséutne
efikasnosti. Dakle postoji proturjecje. Djelovanje koje
proizlazi iz tog proturjecja donosi same frustraeiju i jos
vise proturjecja....

Vidite, gospodo, svaka je misao djelomi¢na, nikad

ne moze biti potpuna. Misao je reakcija sjecanja, a
sjecanje je uvijek djelomi¢no zato 3to je sjecanje rezultat
iskustva, dakle misao je reakcija uma koji je uvjetovan
iskustvom. Svako je misljenje, svako iskustvo, i svako
znanje neizbjezno djelomicno; prema tome, misao ne
moze rijesitl mnoge probleme koje imamo. MoZete
pokusati razmisljati logi€no, razborito, o ovoj gomili
problema, ali ako promatrate svoj um vidjet cete da je
vase razmisljanje uvjetovano okelnestima, kulturem
u kojoj ste rodeni, hranom koju jedete, klimi u kejoj
Zivite, nevinama keje Eitate, pritiseima i utjeeajima
vaseg svakednevieg Ziveta....



Dakle vrlo jasno moramo razumijeti da je

naSe razmisljanje reakcija memorije, a memorija je
mehanisticka. Znanje je uvijek nepotpuno, svako
razmisljanje rodeno iz znanja je ograni¢eno, djelomi¢no,
nikad slobodno. Dakle nema slobode od misli. Ali
mozemo poceti otkrivati slobodu koja nije misaoni
proces, 1 u kojoj je um jednostavno svjestan svih svojih
sukoba 1 svih utjecaja koji se s njim sudaraju.

12. Rujan
Misliti bez mislioca

Majmun na drvetu osjeca glad, a potom se javi

poriv da uzme vocku ili orah. Prvo dolazi djelovanje a
potom ideja uskladistavanja. Da to kazemo na drugadiji
nadin; dolazi li prvo djelovanje, ili onaj koji djeluje?
Postoji li djelovatelj bez djelovanja? Razumijete li? To
je ono 5to se uvijek pitamo: Tko je taj koji vidi? Tko je
taj koji promatra? Je li mislilac odvojen od svojih misli,
promatrac odvojen od promatranog, doZivljavatelj
odvojen od doZivljenog, akter odvojen od akeije? ... Ali
ako zaista ispitate sam proees, VFlo 6prezno, pomne i
inteligentno, vidjet éete da uvijek prvo delazi djelovanje,
1 da djelevanje s eiljem Ra UmU stvara eneg keji djeluje.
Pratite li? Ake je uz djelevanje Ra Umu i &ilj, pestizanje
teg eilja u priéu uvedi djelevatelja. Ake razmisljate vrle
jasne i bez predrasude, bez ugadanja, bez pekusaja

da Rekeg uvjerite, bez eilja Aa UMY, U samem tem
Fazmiglianju Rema mislieea - pestaji same razmisljanje.
Ti pestajes bitan same kad tveje razmislianje u vidu ima
gdredent ¢ilj, pestajes bitan H a Re mMisas. Mezda su
Rekd 8d vas prematrali 8ve. T8 je zaprave vazna stvar
%a QtkriH, jer éems iz toga saznakt kaks djelevati. Aks
prve delazi mislilae, sRda je mislilac vazatit ed misli; &
sve sH Hlezetiig, eBicall, 1 aktviAest trending envilizaclje
temeliene Ra svey preipestavet; all ake misas 4613zl



prva onda je misao vaZnija od mislioca.
13. Rujan
Neposredna percepcija

Za mene postoji samo percepcija - Sto znaci uvidjeti
istinitost ili laZnost ne€ega odmah. Ova neposredna
percepcija laznosti ili istinitosti je kljucni faktor - a

ne intelekt, sa svojim razmisljanjem temeljenim na
lukavosti, ha znanju, ha vezanostima. Sigurno vam se
ponekad dogodilo da ste odmah uvidjeli istinu neega
- poput istine da ne mozete niCemu pripadati. To je
percepeija: vidjeti istinu neega odmah, bez analize, bez
razmisljanja, bez svih stvari koje intelekt stvara kako
bi edgoéio pereepeiju. To je nesto potpuno drugacije
od intuieije, koja je samo rije€ koju koristimo glatko i

§ lakocom...

£3 mehe Bostoji Same 8Va i2FavRa perespeija - 4 ne
rastidivanie; ne kalkuiacija; ne analiza: Merats imati
kkapacitef 23 analizt; merats imati debar; estar um kaks
Bi megli rasudivati; ali um ksiji je 8grani€sn Ra razum

i analizy nespeseban je epaziti isting..-

Aks udste U zajedRistve a seBem; zhat ¢ste

2aste pripadate; zaéte ste se ebvezali; a ake nastavite
dalje; vidjet éete | ropstve, srezivanje slebede; manjak
ljudskeg destejanstva keje ta ebaveza za sebem pevlagi:
kad sve eve epazite trenutadns; slebedni sie; Re merate
€initi naper kake bi bili slebedni: Zate je pereepsija
kljuéna.

14. Rujan

Razumijevanje iz trenutka u trenutak

Temeljno razumijevanje sebe ne dolazi kroz znanje
ili kroz akumulaciju iskustava, 3to je samo kultiviranje



pamcenja. Razumijevanje sebe je iz trenutka u trenutak;
ako samo akumuliramo znanje o sebstvu, upravo

to znanje sprjeava daljnje razumijevanje, zato 3to
akumulirano znanje i iskustvo postaju srediste kroz
koje se misao fokusira i ostvaruje svoje bivanje.

15. Rujan
Shvatite proces svojeg razmisljanja

Pretpostavimo da nikad niste progitali knjigu,

religioznu ili psiholoSku, a morate shvatiti smisao,
znacenje Zivota. Kako bi zapoceli? Pretpostavimo

da nema Majstora, nema vjerskih organizacija, nema
Buddhe, nema Krista, 1 da morate krenuti od pocetka.
Kako bi zapoceli? Prvo, morali bi shvatiti proces svojeg
razmisljanja, ne bi li? - a ne projicirati sebe, svoje misli,

u buduénost i stvoriti Boga koji vam je zadoveljavajuéi;
to bi bile suvise djetinjasto. Dakle prvo bi morali shvatiti
proees svojeg razmisljanja. To je jedini Aacin da se otkrije
bile 5te neve, Aije 1i?

Kad kaZemo da je u€enje ili znanje zapreka, prepreka,

u to ne ukljuéujemo tehnicko znanje - kako voziti
automobil, kako pokrenuti stroj - ili efikasnost koju
takvo znanje donosi. Na umu imamo prili¢no drugadiju
stvar: onaj osjecaj stvaralacke sreée koju ne moze donljeti
nljedna kolidina znanja ili ucenja. Biti kreativan, u
najistinitijem smislu te rije€i, znadi iz trenutka u trenutak
biti slobodan od proslosti, zato 5to proslost bez prestanka
zasjenjuje sadasnjost. Puka vezanost za informaeiju, za
iskustva drugih, za nesto 5to je netko rekao - sve je to
znanje, nije 1i? Ali da bi otk¥ili bilo 5t Aeve morate poeceti
sami; morate kreAuti Aa putevanje petpune egeljeni,
pesebne ed zRanja, zate 5te je vrle lake, krez zRanje

i vierevanje, imati razliéita iskustva; ali ta su iskusiva
§ame preizvedi sameprejekelje, | prema teme krajnje
ReskvarAa, 1azna.



16. Rujan
Znanje nije mudrost

U na3oj potrazi za znanjem, u nasim pohlepnim
Zudnjama, gubimo ljubav, zatupljujemo osjecaj za
ljepotu, osjetljivost na okrutnost; postajemo sve vise

i viSe specijalizirani i sve manje i manje integrirani.
Znanje ne moze zamijeniti mudrost, i nikakva kolicina
objasnjenja, nijedna vrsta akumulacije ¢injenica, neée
Eovjeka osloboditi od patnje. Znanje je potrebno, znanost
ima svoje mjesto; all ako su sree 1 um uguseni znanjem,
| ako se uzrok patnje jednostavio stavi na stranu
objasnjenjima, Zivot postaje uzaludan i beznacajan....
Informacija, poznavanje Cinjenica, je po samoj svojoj
prirodi vrlo ograni¢ena, iako se stalno proSiruje. Mudrost
je beskrajna, ona uklju€uje znanje i nacin djelovanja; ali
mi se uhvatimo za granu i mislimo da je ona cijelo drvo.
Kroz znanje o dijelu nikad ne moZzemo ostvariti radost
cjeline. Intelekt nikad ne vodi cjelini, jer je on samo
segment, samo jedan dio.

Mi smo intelekt odvojili od osjecaja, i razvili smo

ga na ra¢un osjecaja. Mi smo kao tronogi objekt s
jednom nogom puno duzom od ostale dvije, i nemamo
ravnoteZe. Trenirani smo da budemo intelektualni:
nase obrazovanje kultivira intelekt da bude o5tar,
lukav, da Zudi za usvajanjem, | tako on igra najvazniju
ulogu u nasem Zivetu. Inteligencija je puno veca, jer

je ona integracija razuma i ljubavi, ali inteligeneije
moze biti samo kad je prisutna samospozhaja, duboke
razumijevanje ejelovitog proeesa sebe.

17. Rujan

Funkcija intelekta

Ne znam jeste li razmatrali prirodu intelekta.



Intelekt i njegove aktivnosti su u redu na odredenoj
razini, zar ne? Ali kad se intelekt mijeSa u taj isti
osjecaj, onda nastupa osrednjost. Poznavanje funkcije
intelekta, i bivanje svjesnim tog Cistog osjecaja, bez da
dopustimo da se ovo dvoje pomijeSaju i uniste jedno
drugo, zahtjeva vrlo jasnu, otru svjesnost...

Dakle funkeija intelekta je da uvijek ispituje,
analizira, trazi; all zato 5to Zelimo biti sigurni iznutra,
psiholoski, zato 5to se bojimo, i tjeskobni smo zbog
Zivota, mi dodem do nekog oblika zakljucka za kojeg
se veZemo. Kretemo se od jedne do druge vezanesti,
| kazem da je takav um, takav intelekt, pesto robuje
zakljuéku, prestae misliti, istrazivati.

18. Rujan
Budite autsajder

Ne znam jeste li zapazili kakvu ogromnu ulogu
intelekt igra u naSem Zivotu. Novine, magazini, sve
oko nas kultivira razum. Nije da sam protiv razuma.
Naprotiv, pojedinac mora imati kapacitet vrlo jasnog

| britkog razmisljanja. All ako promatrate otkrit Cete
da intelekt vjecno analizira zaSto pripadamo ili ne
pripadamo, zaSto pojedinac mora biti autsajder da bi
pronasao stvarnost, 1 tako dalje. Naugili smo proces
analiziranja sebe. Dakle postoji intelekt sa svejom
sposobnoscu ispitivanja, analiziranja, razmisljanja i
dolaska do zaklju€aka; a postoji | osje€aj, Eisti osjecaj,
keji je uvijek isprekidan, ebejen intelektom. A kad se
intelekt upliée u Eisti osjecaj, iz tog uplitanja izrasta
osrednji um. § jedne strane iMame intelekt, s Rjegovim
kapaeitetom razmisljanja temeljenim Aa Rjegevim
viastitim svidanjima | Aesvidanjima, Aa njegeve)
uvjetevanesti, Ra Rjegevem iskustvu i ZRaRju; a s druge
strane imame 8sjeéaj kejeg je iskvarile drusive, kejeg
je iskvarie strah. Hege li 8ve dveje tkriti 68 Ste je



istinito? Ili postoji samo percepcija, i niSta drugo?
19. Rujan
Um koji uci

Sto smatramo ugenjem? Ugite li kad samo

akumulirate znanje, skupljate informacije? To je samo
jedna vrsta ucenja, nije 1i? Kao student inZenjeringa
ucite matematiku, i tako dalje; vi udite, informirate se

o predmetu. Akumulirate znanje kako bi ga upotrijebili
na prakti¢ne nacine. Vase ucenje je akumulativino, vi
dodajete. Dakle, uci Il um kad jednostavino preuzima,
dodaje, usvaja? 1li je ucenje nesto u potpunosti
drugacije? Ja kazem da proces dodavanja kojeg sada
Razivamo ucenjem uopée nije ucenje. On je samo
kultivacija pamcenja, koje postaje mehanicko; a um koji
funkeionira mehanicki, poput masine, Rije sposoban za
yéenje. Masina Rikad nije spesebAa za ucenje, BsimM U
smislu dedavanja. Uéenije je nesto petpune drugatije,
kae 5te éU vam pekusati pekazati.

UM keji uéi nikad ne kaze, ,,ja zham", zate 56 je

Znanje uvijek djelemiene, delk je ueenje eijels vrijgme
kempletne. UJeenje ne zAaci pecinjanje s ogredensm
keliéinem znanja, | dedavanje daljnjeg zRanja. Te Hepée
Rije Ueenje; e je Eiste Mehanistickt proees. Za mene,
Heenie je Aests petpune drugacle. Ueim o seBl samem
1z trenutka u trenutak, a to ;,sebstve’ jg 1zUzetn8 vitalne;
8R8 j& ZIvHee, U pokiety; Rema pocetia | Rema kraja:
iad kazem, ;;Peznaiem sebe," Heenie se 1zgubile 4
akumuliranem zRanjy: Yeenie Aikad plie kKimulaHVAS;
8R8 i kretanie speznavania bez petetka | kraja:

20. Rujan



Znanje prisvaja autoritet

Nema kretanja u€enja kad postoji usvajanje znanja; ovo
dvoje nije kompatibilno, usvajanje znanja je proturjecno
kretanju ucenja. Kretanje ucenja podrazumijeva stanje
u kojem um nema prethodnog iskustva uskladi3tenog
u obliku znanja. Znanje je usvojeno, dok je ucenje
konstantno kretanje koje nije proces dodavanja ili
usvajanja; prema tome, kretanje u¢enja podrazumijeva
stanje u kojem um nema autoriteta. Svako sl znanje
prisvaja autoritet; a um koji je porobljen autoritetom
Znanja nikake ne meze uciti. Um moze uciti samo kad
je aditivAai proces U petpunosti prestao.

Veéini Ras je priliéno teskeo razlugiti izmedu uéenja

1 usvajanja znanja. Krez iskustve, kroz Eitanje, kroz
sluBanje, um akumulira zRanje; o je proees usvajanja,
proees dedavanja eneme 5te je veé peznate, i mi
funkeienirame iz te pezadine zhanja. Dakle, ene 5t6
8Biéne Razivame UEenjem je Uprave taj preees Usvajanja
Revih Infermaecija | dedavanja Hh infermacka zalihama
ZRania keje vee imame.... Al ja geverim 8 neeem
petpune drugacijem. Ped ueenjem Ae mislim Aa
dedavanje 8ReM §te vee znate. Mezete Uit same kad
Rema vezanest za presle znanje, $te zRadt, kad vidiie
Reste Rev8 | Re prevedite 18 U termine pezhateg:

UM k8l Uel je ReVIA UM, dsk j& UM kejl same Hsvala
ZRanje star, trom, Iskvaren prosissey: Nevini Um opaza
8elmah; cljels vrijeme HEl Bez da akimulira, 1 same g
fakay Um zFes:

21. Rujan

Mozak proizvodi um

.. 5t8 je um?3 kad pestavim te pitanje; melim vas
da Re éekate edgover ed mens: Bledajte svej viastiti
Um; prematrajte puteve sveje viastite misli: One sis



ja opiSem je samo indikacija; nije stvarnost. Stvarnost
morate iskusiti sami. Rije€, opis, simbol, nije stvarna
¢injenica. Rije¢ vrata ogigledno nisu vrata. Rije¢ ljubav
nije osjecaj, nije ona izuzetna kakvoca na koju rije¢
upuéuje. Dakle nemojmo pobrkati rijeé, ime, simbol,

s &injenicom. Ako jednostavno ostanete na verbalnoj
razini | raspravljate o tome 5to um jest, onda ste
izgubljeni, jer tako nikad nedete osjetiti kakvocu ove
za€udujuce stvari koju nazivamo umom.

Dakile, 5to je um? O€igledno, um je nasa ¢jelokupna
svjesnost ili svijest; on je ¢jelokupni nacin naseg
Zivljenja, ejelokupni proees Raseg razmisljanja. Um je
rezultat mezga. Mezak preizvedi um. Bez mezga nema
ua, ali um je edvejen od Mozga. OR je dijete Mozga.
Ake je mezak egraniéen, estecen, um je takeder o5teéen.
Mezak, keiji biljeZi svaku senzaeiju, svaki esjeéaj uZitka
ili beli, mezak sa svim svejim tkivima, sa svim svejim
reakeijama, stvara A6 §te Razivame umem, iake je um
Rezavisan € Mezga.

Ne morate prihvatiti ovo. MoZete eksperimentirati

s tim i vidjeti sami.

22. Rujan
Usidreni um

Nastavljamo dalje sa svojim dnevnim rutinama,

poput strojeva. Kako spremno um prihvaca obrazac
zZivljenja, i kako se uporno drzi njega! Kao da je zakucan
tavlom, um se drzi ideje, i kretanjem oko te ideje Zivi

i ostvaruje svoje bivanje. Um nikad nije slobodan,
prilagodljiv, jer je uvije usidren; krede se unutar uskog ili
Sirokog radijusa svog vlastitog centra. Ne usudi se lutati
daleko od njega; a kad to ucini izgubljen je u strahu.
Strah nije od nepoznatog, vec od gubitka poznatog.
Nepoznato ne petice strah, ali ga potice zavisnost o
poznatom. Strah je uvijek zZudnja, Zudnja za vise ili



manje. Umje, sa svojim neprestanim tkanjem obrazaca,
tvorac vremena; a uz vrijeme dolazi strah, nada, i smrt.

23. Rujan
Um je rezultat vremena

Na um se cijelo vrijeme vrsi utjecaj da misli u
odredenom pravecu. Nekad su stvari stajale tako da su
samo organizirane religije pikirale na vas um, ali danas

st vlade Ravelike preuzele taj pesas: Zele eblikevati i
kentrelirati vag um. Na pevréini e um meze epirati
Rjikevej kentreli-:: Bevginski gledane vi imate prave
Feéi Reste o stanju stvari, ali isped pevrsine, dubske u
nesviesnem;, lezi cijela tezina vremena, tradisije, keja
vas geni u edredenom smjeru: Svjesni um de edredene
mjere meze sebe kontrolirati | voditi se; ali U nesvjesnem
vase ambieije, vasi nerijedeni preblemi, vase prisile,
praznevjetja, strahevi, €ekaju, pulsiraju, pezuruju....
Cijele evo pelje uma je rezultat vremena; rezultat
sukoba i prilagodbi, cijelih nizova prihvaéanja bez
potpuneg shvacanja. Brema tome, mi Zivime u stanju
proturjecja; nas zivot je proces beskrajne borbe. Mi

smo nesretni, a zelimo biti sretni. Posto smo nasilni,
prakticiramo ideal nenasilja. Dakle odvija se sukob - um

ie Bejisnica: Zelime biti sigurni; a dubske URUtra zRAMS
da uepée Re pestsji Reste peput sigurnssti: Istina je da
88 HE Z6lime suekiti § €injenicem da Rema sigurnesti; i
stega VieEne trazime sigurnest; a iz toga preizlazi strah
nesigurnesti:

24. Rujan
Zivljenje je najveéa revolucija

Um je zadrZan u obrascu; njegovo samo Zivljenje je
okvir unutar kojeg on radi i krece se. Obrazac je stvar



proslosti ili buduénosti, on je oéajanje i nada, konfuzija
i Utopija, ono 3to je bilo i ono 3to bi trebalo biti. Svi
smo upoznati s ovim. Vi zZelite slomiti stari obrazac i
zamijeniti ga ,,novim”, a novi obrazac je modifikacija
stafog....

Zelite stveriti nevi svijet: Teo je Remeguce: Mezete
zavaravati sebe i druge; ali ukslike stari ebrazas

Rije u petpunesti slemljen; Re meze biti radikalne
transfermasije: Vi se mezete se s tim peigravati ali piste
nada svijeta: Slamanje ebrasea, i stareg i akezvaneg
neves; je od najveée vaznesti ake iz eveg kaesa treba
nastati red. Zate je neephedne shvatiti puteve uma.

Je li umu meguée da bude bez obrasea, da bude
slobedan od oveg ljuljanja Zudnje naprijed i natrag?
Definitivne je moguce: Takve djelovanje je Zivljenje u
sada. Zivjeti znaci biti bez nade, bez brige za sutra; Sto
nije beznade ili nezainteresiranost. Ali mi ne zivime, mi
uvijek slijedimo smrt; prosiost ili buduénest. Zivijenje je
najveéa revolucija. Zivljenje nema obrazac, ali smrt ga
ima; pro3lost ili buduénost, ono §to je bilo ili Utopiju.
Vi Zivite za Utopiju, i tako prizivate smrt a ne Zivot.

25. Rujan
Unutarnja revolucija

Ono 3to je istinito moZe biti pronadeno samo iz
trenutka u trenutak, ono nema kontinuiteta, ali um
koji Zeli to otkriti, posto je i sam proizvod vremena,
moze funkcionirati samo u polju vremena, stoga je
nesposoban otkriti ono 8to je istinito.

Da bi bilo poznavanja uma, um mora poznavati
samog sebe, jer ne postoji ,,ja" odvojeno od uma.
Nema svojstava odvojenih od uma, kao 5to i svojstva
dijamanta nisu odvejena od samog dijamanta. Da bi
poznavali um ne mozete ga interpretirati prema tudoj
ideji, veé morate promatrati kake radi ejelina vaseg



vlastitog uma. Kad poznajete cijeli njegov proces - kako
razmislja, njegove Zudnje, motive, ambicije, zanimanja,
njegovu zavist, pohlepu, i strah - onda um moze otici
onkraj sebe, a kad to ucini javlja se otkri¢e neeg potpuno
novog. Ta kakvoca novosti daje izuzetnu strast, silni
entuzijazam koji donosi duboku unutarnju revoluciju; a
samo ta unutarnja revolucija moze transformirati svijet,

a ne politi€kl ili ekonomski sistemi.

26. Rujan
Postoji samo svijest

U stvari postoji samo jedno stanje, a ne dva stanja
poput ,,svjesnog” i ,,nesvjesnog”, postoji samo stanje
bica, koje je svijest, iako je moZete podijeliti na svjesnu
i nesvjesnu. Ali ta svijest je uvijek stvar proslosti, nikad
sadaSnjosti; svjesni ste samo stvari koje su prosle.
Svjesni onoga §to Zelim saopciti tek sekundu poslije,
niste 11? Razumijete to trenutak poslije. Nikad niste
svjesnl nitl imate svjesnost o sada. Promatrajte svoja
vlastita srea | umove 1 vidjet cete da svijest funkeionira
izmedu proSlosti | buduénosti, | da je sadasnjost samo
prijelaz iz proslosti u buduénost....

Ako promatrate svoj vlastiti um na djelu, vidjet

¢ete da je kretanje k proslosti i buducnosti proces u
kojem nema sadaSnjosti. Ili je tu proslost kao sredstvo
bijega od sadaSnjosti, koja je moZda neprijatna, ili je tu
buducnost kao nada koja udaljava od sadasnjosti. Dakle
um je zaokupljen prosloscu ili buducnoséu 1 odbacuje
sadasSnjost.... Ill osuduje 1 odblja Einjenieu 11l Einjenicu
prihvaca i s njom se poistovjeduje. Takav um otigledno
RAije sposoban vidjeti bilo koju Einjenieu kao Einjenieu.
Sto znaéi da je nase stanje svijesti, koje je uvjetovano
prosloséu | naBem mislju, uvjetovana reakeija na izazov
ginjeniee; Sto vise reagirate U skladu s uvjetovanesti
uvjerenja, proslost, to je jaéanje proslesti snaznije.



To jacanje proSlosti je ocito nastavljanje nje same,

$to nazivamo buduéno3éu. Dakle to je stanje naseg
uma, naSe svijesti - klatno koje se ljulja naprijed i natrag
izmedu proslosti i buduénosti.

27. Rujan
Onkraj vremena

Uvjetovani um zasigurno nije sposoban otkriti

ono 3to lezi onkraj vremena. To znaci, gospodo, da je
um kakvog poznajemo uvjetovan prosloscu. Proslost,
kreéudi se kroz sadasnjost prema buducnosti, uvjetuje
um; | ovaj uvjetovani um, bivajuéi u sukobu, u nevolji,
bivajuéi bojazljivim, nesigurnim, trazi nesto onkraj
granica vremena. To je ono 5to svi Einimo na razli€ite
nacine, zar ne? Ali kako um kojl je rezultat vremena
ikad moze pronaci ono 5to je bezvremeno?

U kuéu vasih uvjerenja, posjedovanja, vasih vezanosti
1 utjesnih Aaéina razmisljanja se stalne provaljuje. Ali
urm Rastavlja s trazenjem sigurneosti, i tako posteji sukeb
izmedu eneg vi Zelite | eneg 5to proees Zivota zahtjeva
od vas. To je ono Sto se dogada svakome od nas....

Ne znam da li vas uopce interesira ovaj problem.

€ini g6 da je svakednevra egzistensija; &a svim RjeRim
preblemima, destatha za veéiny nas: Sve &te Ras
interesira je RalaZenje treRUtafROg BdgEVEFa Ra RAte
razli€ite probleme: Ali prije ili peslije nalazime da

su trenutaéni edgeveri nezadeveljavajuci zate &te za
nijedan preblem Re pestoji odgever keji bi bie edvejen
od preblema sameg: Ali ake megu razumjeti preblem,
§ve hjegove zakugastesti, onda preblem vise ne postsji:

28. Rijjn



Um s problemima nije ozbiljan um

Ovo je jedno od glavnih pitanja koje si pojedinac

mora postaviti: koliko daleko ili do koje dubine um u
sebe moze prodrijeti? To je svojstvo ozbiljnosti, zato
Sto podrazumijeva svjesnost o cijeloj strukturi vlastitog
psiholoskog biéa, sa njegovim porivima, prisilama,
njegovom Zeljom da ispuni, 1 njegovim frustracijama,
otajanjima, pritiscima, tjeskobama, njegovim borbama,
Zalostima, 1 bezbrojnim problemima koje ima. Um koji
stalno ima probleme uopée nije ozbiljan um, ali um
koji razumije svaki problem veé pri samom njegovem
Rastanku i koji ga odmah razrijeSi tako da se ne prenese
na sljededi dan - takav je um ozbiljan....

Za 5to je vecina nas zainteresirana? Ako imamo
novaca, okrenemo se takozvanim duhovnim stvarima,
ili intelektualnim razonodama, ili raspravljamo o
umjetnosti, ili se prihvatimo slikanja kako bi se izrazili.
Ako nemamo novaca, nase vrijeme je’iz dana u dan
okupirano zaradivanjem, | zarobljeni smo u tom o&aju,
| beskrajnoj rutini i dosadi toga. Vecina nas je trenirana
da mehanicki funkeionira u nekom poslu, iz godine

u gedinu. Imame edgovornost, zenu i djeeu za koje
moramo brinuti, zarobljeni smo U evem ludem svijetu
| nastojime biti 6zbiljni, nastejimeo pestati religiozni;
ideme U erkvu, pridruzujeme se evej ili oRej vjerske;
grganizaeiji - ili Mezda Eujeme za ova ekupljanja i
pejavime se Ra Rjifa jer sMe Ra depustu. Ali Rista ed
tega nece denijeti svy izuzetAu transfermaeiju Uma.

29. Rujan
Religiozni um uklju¢uje znanstveni um
Religiozni um je slobodan od svakog autoriteta. A

biti slobodan od autoriteta je krajnje teSko - ne samo
od autoriteta kojeg namece drugi veé i od autoriteta



iskustva koje je pojedinac skupio, koji je od proslosti,
koji je tradicija. A religiozni um nema uvjerenja; nema
dogmi; krece se od &injenice do Einjenice, i prema tome
je religiozni um - znanstveni um. Ali znanstveni um nije
religiozni um. Religiozni um ukljucuje znanstveni um,
ali um koji je treniran u domeni znanstvenog znanja
nije religlozni um.

Religiozni um se tide cjeline - a ne odredene

funkeije, ve¢ potpune funkeije ljudskog postojanja.
Mozak je zaokupljen pojedinaénom funkcijom; on
specijalizira. On kroz specijalizaciju funkcionira kao
znanstvenik, lljecnik, inZenjer, muzicar, umjetnik, pisac.
Upravo ove specijalizirane, suzene tehnike stvaraju
podijelu, ne samo iznutra veé | izvana. Znanstvenik je
vjerojatno smatran najvaznijim Covjekom kojeg drustve
danas treba; bas kae i lije€nik. Dakle funkeija postaje
svevaieda; a s njom dolazi i status, status kae stvar
prestiza. Dakle tame gdje je specijalizacija mora biti
preturjeéja i suzavanja, a to je funkeija Mozga.

30. Rujan
LISTOPAD

VRIJEME
PERCEPCIIPA
MOZAK

TRANSFORMACIJA
TRANSFORMACIJA

Vrijeme ne nudi rjeSenje

Vrijeme ne nudi rjeSenje

Sve religije su tvrdile da je vrijeme potrebno,
psiholosko vrijeme o kojem govorimo. Nebo je vrlo
daleko, i pojedinac do njega moze doéi samo kroz
postepeni proces evolucije, kroz potiskivanje, kroz rast,
il kroz poistovjeéenje s objektom, s ne¢im superiornim.



Nase pitanje je da li je moguce odmabh biti slobodan od
straha. U protivhom strah gaji nered; psiholoSko vrijeme
neizbjeZzno gaji izuzetan nered unutar pojedinca.
Dovodim u pitanje cijelu ideju evolucije, ne evolucije
fizickog bivanja, ve¢ misli, koja se poistovjetila s
odredenim oblikom postojanja u vremenu. Mozak je
ocito evoluirao kako bi dosao do sadasnjeg stadija, 1
mozda ce evoluirati | dalje, prosiriti se jos visSe. All ja
sam kao ljudsko bide Cetreleset ili pedeset godina Zivio
u svijetu sa€injenom od svih vrsta teorija, svih vrsta
sukoba, koneepata; u drustvu u kejem su pohlepa,
zavist | natjeeanje gajili ratove. Ja sam dio svega

tega. Za Eovjeka keji tuguje Rema zRataja U trazenju
rjeSenja krez vrijeme, U sperem eveluiranju ljudskesg
biéa u sljedeéih dva miliena gedina. je li za nas, evake
kenstituirane, Meguéa slebeda od straha i psineleskes
vremena? Fizifke vrijeme meora pestejati; od t9ga ne
mezete pebijeéi. Pitanje je da li psiReleske vrijeme meze
denijeti red, Ae same U iRdividui veé i drustveni red.
Mi sme die drustva; Risme sdvejeni. Geje pestejl red
U ljudskem Biey, Reizbjezne ée it | drugtveneg reda
1Zvaha.

1. Listopad
Bezvremeno stanje

Kad govorimo o vremenu, ne mislimo na kronolosko
vrijeme, vrijeme prema satu. To vrijeme postoji, mora
postojati. Ako Zelite uloviti autobus, ako Zelite sti¢i na
vlak ili na sutraSnji sastanak, morate imati kronolosko
vrijeme. All postoji i sutra, u psiholoskom smislu,
sutra koje je vrijeme uma? Postoji li u stvarnosti sutra,
psiholoski? 1li je sutra stvoreno mislju zato 5to misao
vidi hemoguénost promjene, 1zravio, trenutaéno, i
1zumljuje ovaj proces postepenosti? Sam za sebe vidim,
kae ljudske biée, da je 6d egremne vaznosti donijeti



radikalnu revoluciju u moj nac€in Zivota, razmisljanja,
osjecanja, u moje postupke, i potom si kazem, ,,Uzet ¢u
si vremena; sutra ¢u biti drugacdiji, ili za mjesec dana." O
tom vremenu pricamo: o psiholoskoj strukturi vremena,
o sutra, ili bududnosti, i u tom vremenu Zivimo. Vrijeme
je proslost, sadasnjost, | buducnost; ne prema satu.
Postojao sam jucer; jucer operira kroz danas i stvara
buduénost. To je priliéno jednostavina stvar. Prije godinu
dana sam imao dozivljaj koji je ostavio utisak na mMoj
um, sadasnjost prevodim u skladu s tim dozivljajem,
ZNhanjem, tradieijom, uvjetovanjem, i stvaram sufa.
Zarobljen sam U evem krugu. Te je ene 5te Aazivame
Zivljenjem; te je one 5te Razivame VieMEAoM.

Misae, keja jest vi, sa svif svejif sjeéanjima,
uvjetevanestima, idejama, Radama, eéajem, krajpjem
usamljeno$¢u egzistencije - sve je to vrijeme.... A kako bi
pojedinac shvatio bezvremeno stanje, kad vrijeme stane,
mora ispitati da li um moZe biti potpuno slobodan od
iskustva, koje je od vremena.

2. Listopad
Sama priroda misli

Vrijeme je misao, a misao je proces sjeéanja koji
stvara vrijeme u obliku jucer, danas, i sutra, u obliku
neceg 3to upotrebljavamo kao sredstvo postignuca,
kao nacin Zivota. Vrijeme je za nas izuzetno vazno,
Zivot za Zivotom, jedan Zivot koji vodi u drugi koji

je modificiran, kojl se nastavlja. Dakako, vrijeme je
sama priroda misli, misao je vrijeme. I dokle god
vrijeme postoji kao sredstvo za nesto, um ne moze
oti¢i enkraj sebe samog - kvalitet odlaska onkraj sebe
pripada nevem umu, koji je slobedan od vremena.
Vrijeme je faktor u strahu. Kad kaZem vrijeme ne
mislim Ra kronelesko vrijeme, vrijeme prema satu -
sekunde, minute, sati, dani, godine, veé Aa vrijeme kao



psiholoski, unutarnji proces. Upravo ta Cinjenica donosi
strah. Vrijeme je strah; posto je vrijeme misao, ono gaji
strah; upravo vrijeme stvara frustraciju, sukobe, zato
Sto je neposredno opazanje Cinjenice, videnje Einjenice,
bezvremeno....

Dakle, kako bi shvatio vrijeme, pojedinac mora

biti svjestan vremena - vremena kao udaljenosti,
prostora, ,,ja", koje misao stvara u obliku jucer, danas,
| sutra, koriste¢l sjecanje na ju€er kako bl se prilagodila
sadaSnjosti | tako uvjetovala buduénost. Dakle, za
veéinu nas, strah je vrlo prisutna stvarnost; a um koji
je zapleten u strah, s kompleksnoscu straha, nikad

Ae moze biti slobodan; nikad ne moze razumjeti
ejelokupnost straha bez razumijevanja zamrsenosti
vremena. Te dvoje ide zajedne.

3. Listopad

Nered kojeg, stvare vfijeme

Vrijeme znaci kretanje od onog Sto jest prema

onom ,,5to bi trebalo biti". Ja se bojim, ali jednog ¢u
dana biti slobodan od straha; prema tome, potrebno
je vrijeme da bi se od straha oslobodio - ili barem tako
mislim. Mijenjanje onoga $to jest u ono ,,8to bi trebalo
biti" ukljucuje vrijeme. Dakle, vrijeme podrazumijeva
napor u tom intervalu izmedu onog §to jest 1 onog 5to
bi trebalo bitl. Ne svida mi se strah, i u€init éu napor
da ga razumijem, analiziram, seeiram, ili €u otkriti
njegov uzrok, ili €u oed njega potpuno pobjeti. Sve

to podrazumijeva napor - a Aapor je 6o Ra 5to sMo
Ravikli. Mi sme uvijek u sukebu izmedu eneg 5to jest
1 eneg ,5to bi trebale biti". One ,5to bi trebale biti" je
ideja, a ideja je fikeija, oAa Rije 6A6 ,,5t6 jesam”, §te je
Einjeniea; a ene ,,5t6 jesam" moZe biti promijenjens
same kad razumijem nered kejeg stvara vFijeme.

je li za mene meguce da se Fijesim straha U



potpunosti, do kraja, momentalno? Ako strahu
dopustim da se nastavi, cijelo éu vrijeme stvarati nered;
prema tome, pojedinac vidi da je vrijeme element
nereda, a ne sredstvo konacnog oslobodenja od straha.
Dakle ne postoji postepeni proces razrjeSavanja straha,
kao §to ne postoji ni postepeni proces oslobadanja od
otrova nacionalizma. Ako ste nacionalisti | kazete da ce
s viemenom doci do bratstva Lovjefanstva, U intervalu
¢e bitl ratova, mrznji, o€aja, postojat ce sva ova straSna
podijela izmedu Eovjeka 1 Eovjeka; prema tome, vrijeme
stvara nered.

4. Listopad
Vrijeme je otrov

Pretpostavimo da u svojoj kupaonici imate bo€icu s
oznakom ,,otrov", i znate da je to otrov; vrlo ste oprezni
kad je ta bocica u pitanju, ak i u mraku. Uvijek pazite
na nju. Nije da kaZete, ,,Kako ¢u se drzati podalje,
kako ¢u paziti na tu boticu?" Vi znate da je to otrov, i
zato ste sllno pozorni spram nje. Vrijeme je otrov; ono
stvara nered. Ako je ovo za vas &injenica, onda mozete
krenuti u razumijevanje toga kako biti slobodan od
straha edmah. Ali ake joS uvijek zadrzavate vrijeme
kao sredstvo oslobadanja, izmedu vas | mene nema
kemunikagije.

Vidite, postoji neSto puno vise; mozda postoji

potpuno drugacija vrsta vremena. Mi poznajemo samo
dva vremena, fizicko i psiholos$ko, i zarobljeni smo u
vremenu. Fizi¢ko vrijeme igra vaznu ulogu u psihi,

a psiha izvr8ava znatan utjecaj na fizitko. Mi smo
zarobljeni u ovoj borbi, u ovom utjecaju. Pojedinac
mora prihvatiti fizi€ko vrijeme kako bi ulovio atutobus
1li stigao na vlak, ali ako u potpunosti odbaci psiholosko
vrijeme, onda mozda dode do vremena koje je nesto
priline drugacije, vremena koje nije povezano Rl §



jednim ni drugim. Volio bih da podete sa mnom u to
vrijeme! Tada vrijeme nije nered; ve¢ ogromni red.

5. Listopad
Istina dolazi u bljesku

Istina ili razumijevanje dolazi u bljesku, a taj bljesak
nema kontinuiteta; on nije unutar polja vremena.
Uvidite ovo sami za sebe. Razumijevanje je svjeZe,
trenutno; ono nije kontinuitet neceg 3to je bilo. Ono 3to
je bilo vam ne moze donijeti razumijevanje. Dokle god
pojedinac trazl kontinuitet - Zeleci trajnost u odnosu,

u ljubavi, Zude¢i za pronalaskom vjednog mira, 1 sve
ostalo - on trazl nesto 5to je unutar polja vremena i
prema tome ne pripada bezvremenom.

6. Listopad
Uzaludna potraga

Dokle god razmisljamo u terminima vremena,

mora biti straha od smrti. Ja sam ucio, ali nisam na3ao
ono krajnje, a moram ga naci prije no 5to umrem; ili
ako ga ne pronadem prije smrti, barem se nhadam da

¢u ga pronadi u iduéem Zivotu, i tako dalje. Svo se

nase razmisljanje temeljl na viemenu. Nase misljenje

je ono poznato, ishod je poznatog, a poznato je proces
vremena; | tim umom pokusavamo otkriti 5to znaci biti
besmrtan, onkraj vremena, 5to je uzaludna potraga.
Ona nije od znaéaja; osim filozofima, teoreticarima, i
Spekulatorima. Ake Zelim pronaci istinu, Ae sutra, veé
stvafne, izravie, Ae moram li ,ja" - ,,Mene", sebstve keje
uvijek skuplja, tezi, i daje si kentinuitet kroz sjeéanje -
prestati dalje pestejati? Nije li meguée umrijeti za
VFijeme Ziveta - Ae Aa Umjetan RAEin izgubiti paméenie,
8te je amnezija, veé stvarne prestati akumulirati krez



sje¢anje, i time prestati davati kontinuitet svome ,,ja"?
Nije li moguce, Zivedi u ovom svijetu koji je vremenski,
da um, bez ikakve vrste prisile, uspostavi stanje u kojem
dozivljavatelj i doZivljeno nemaju temelja? Dokle god
postoji dozivljavatelj, promatrac, mislilac, mora biti
straha od zavrSetka, i prema tome od smrti....

I tako, ako je umu mogucde da zna sve ovo, da bude

u potpunosti svjestan toga bez da jednostavno kaZze,
»Da, to je jednostavno™ - ako um moze biti svjestan
cijelog procesa svijesti, vidjeti cjelokupno znadenje
kontinuiteta i vremena, i beskorisnosti traZzenja onog 3to
je onkraj vremena kroz vrijeme - ako moZe biti svjestan
svega toga, onda bi moglo bi mogla postojati smrt koja
je zapravo kreativnost, kreativnost koja je u potpunosti
onkraj vremena.

7. Listopad
Percepcija djeluje

Ti vidi$ a ja ne vidim - zaSto se to dogada? Mislim

da se dogada zato 3to je pojedinac upleten u vrijeme; ti
ne vidi$ stvari u vremenu, a ja ih vidim. Tvoje videnje je
djelovanje cijelog tvojeg bica, i tvoje cjelokupno biée nije
zarobljeno u vremenu; ti ne razmisljas o postepenom
postizanju; ti vidis nesto neposredno, | sama ta
pereepeija djeluje. Ja e vidim; Zelim otkriti zasto ne
vidim. Sto ée mi pomoéi da nesto vidim potpuno take
da shvatim eijelu stvar edmaRl? Ti vidi§ eijelu strukturu
Ziveta; ljepetu, Fuznecu, tugu, radest, izvanrednau
osjetljivost, ljepotu - t vidis eijelu stvar, a ja Ae Mogu. ja
vidim die tega; ali ne vidim sjeliny..: €avijek keji negte
vidi petpune; keji vidi Zivet petpune; efigledne mera
biti izvan vremena: Gespeds; slugajte eve, zate &ie eve
Zaprave ima veze s Rasim svakedRevaim pestejanjem;
t0 Rije Reste spiritualne, filezetske, izvan naseg
svakednevneg pestojanja: Ake eve razumijeme, enda



¢emo razumjeti nasu svakodnevnu rutinu, dosadu, i
patnje, nase odvratne tjeskobe i strahove. Dakle nemojte
to odbacivati rijeima, ,,Kakve to ima veze s haSom
svakodnevnom egzistencijom?”. Ima. Pojedinac moZze
vidjeti - ili je to barem meni vrlo jasno - da odmah
moZete odrezati, poput kirurga, cijelo uze olaja. Zato
Zellm s vama prodrijeti u taj problem.

8. Listopad
Na rubu svih misli

Da li vam se ikad dogodilo - siguran sam da jest -

da odjednom nesto opazite, i u tom trenutku opaZanja
uopte nemate problema? Cim ste opazili problem,
problem je u potpunosti nestao. Razumijete li, gospodo?
Imate problem, i razmisljate o hjemu, raspravljate se

§ njim, zabrinutl ste zbog njega; upotrebljavate sva
sredstva unutar granica svoje misli kako bi ga razumjeli.
Naposljetku kazete, ,,Ne mogu uciniti vise od ovoga."
Nema nikoga tko bi vam pomogao razumjeti, nema
gurua, nema knjige. Ostavljeni ste s problemorm, | nema
izlaza. PoBto ste istrazili problem punim opsegom
svejeg kapaeiteta, sada ga ostavljate Ra mMiru. Vas um
viBe Rije zabrinut, vise Re cijepate problem, vise Ae
geverite, ,Meram prenaci edaever"; take vas um
pestaje tin, zar Re? I U tej tisini prenadete edgever. Nije
li vam se te tu | tame degedile? Te je enermna stvar.
Degaéda se velikim matematicaricna | ZRanstvenieima,

a ljudi je penekad igkuse u svakednevAsm Zivety. 3te

te 2Raki? Um je svej kapacitst razmisljanja uperabis

U petpunesti, i degae je de ruba svih misli bez da je
Ragae edgever; zate pestane tih - Re krez iserpljenest;
Re krez zamer, Ae goverenjem, ,Biti €u tih i take prenagi
edgever.” Peste je veé ukinie sve kake bi pronasae
edgover, um pestane tih spentane: Javlja se sujesriest bez
izbotd, bez zahtijevanja, svjesnest u kejej hema tjeskobe;



i u tom stanju postoji opaZanje. Samo ¢e ovo opazanje
razrijeSiti sve nase probleme.

9. Listopad

Svjesnost bez izbora

Veliki vidioci su nam oduvijek govorili da steknemo
iskustvo. Rekli su da nam iskustvo daje razumijevanje.
Ali samo nevini um, um nezamagljen iskustvom,
potpuno slobodan od proslosti - samo takav um moze
opaziti 5to je stvarnost. Ako vidite istinu toga, ako

je opazite na djeli¢ sekunde, upoznat cete izuzetnu
bistrinu uma koji je nevin. To znaci otpadanje svih
skorenosti sjecanja, 5to je u stvari odbaeivanje proslosti,
Ali da bi to opazili, ne moze biti pitanja , kake". Vas
um Ae smije biti ometen s ,,kako", ometen Zudnjom

Za odgeverem. Takav UM Rije pezeran um. Ranije u
evem geveru rekae sam da je pocetak kraj. U peéetku
leZi sjeme ekenéavanja eneg 5te Razivame Zaledéu.
Okenéanje Zalesti je estvarene U Zalesti samej, a ne

U udaljenesti ed ZalesH. Udaljiti se 8d alesti zRaél
jedlnestavhe Raél Rekakav edgever, zakljuéak, bijeg;

ali zalest se Rastavlja. S druge strane, ake jej peklenite
S$veju PetpURY pezernest, si8 ZRatl bitl pezeran eijelim
svejim biéem, enda éete vidjeti da pesteji renutaéna
pereepelja U keju vrijeme Uspée Rije ukljuéens, 4

kejej Rema Rapera, nema sukeBba; a eva AepesFedna
percepetia, 8va svjesnest Bez 1zb6ra stale Na kraj zalostl:

10. Listopad
Aktivni, miran um
Um koji je miran zadudujuce je aktivan, Ziv, potentan

- ali ne u odnosu na nesto odredeno. Samo takav um je
slobodan od rijeci - slobodan od iskustva, od znanja.



Takav um moZe opaziti ono $to je istinito, takav um ima
izravnu percepciju koja je onkraj vremena.

Um motZe biti tih kad je shvatio proces vremena

a to zahtijeva budnost, zar ne? Ne mora li takav um
bitl slobodan, ne od necega, ve¢ slobodan? Mi znamo
samo za slobodu od nedega. Um koji je slobodan od
necega nije slobodan um; takva sloboda, sloboda od
Recega, samo je reakeija, a ne sloboda. Um koji trazi
slobedu nikad nije slobedan. Ve¢ je um slobedan kad
razumije €injenieu enakvu kakva jest, bez prevedenja,
bez osudivanja, bez prosudivanja; | peste je sloboedan,
takav UM je Aevin, iake je Zivie stotinu dana, stetinu
godina, preSae krez sva iskustva. Nevin je zate 5te je
slebedan, Ae ed Reéega, veé sam pe sebi. Same takav
Um meze epaziti ene 5te je istinite, 8A6 5t je OAkFA)
vremena.

11. Listopad
Energija dolazi iz percepcije

Problem je, dakako, u tome kako osloboditi um
potpuno, tako da bude u stanju svjesnosti koja nema
granice, nema okvira. A kako ¢e um otkriti to stanje?
Kako ¢e doéi do te slobode?

Nadam se da si zaista postavljate ovo pitanje, zato

§to vam ga ne postavljam ja. Ne pokuSavam utjecati
na vas; samo isti¢em vaznost postavljanja ovog pitanja
samome sebi. Verbalno postavljanje pitanja od strane
drugoga nema znacaja ako ga sami sebi ne postavite

s inzistiranjem, sa Zurno8éu. Margina slobode svaki
dan postaje sve uzom, kao 5to ste morali primijetiti ako
ste iole pronieljivi. Politi¢ari, vode, sveéenici, novine

1 knjige koje ¢itate, znanje koje usvajate, uvjerenja za
koje se drzite - sve to marginu slobode Eini sve uzem

i uZem. Ako ste svjesii da se ovaj proees odvija, ake
Zaista opazite uskest duha, rastuée repstve uma, enda



¢ete otkriti da iz te percepcije dolazi energija; upravo

¢e ta energija rodena iz percepcije smrskati beznadajni
um, ugledni um, um koji odlazi u hram, um koji se boji.
Dakle percepcija je put istine.

12. Listopad
Um koji brblja

Znate, opaziti nesto je tudesno iskustvo. Ne zham
jeste li ikad zaista opazili bilo 3to - jeste li opazili cvijet,
ili lice, ili nebo, ili more. Naravno, vidite te stvari kad
prolazite u autobusu ili autu; ali pitam se jeste li se
ikad potrudili zalsta gledati cvijet? I kad gledate u
cvijet, 8to se dogada? Odmah ga iImenujete, zanima
vas kojoj vrsti pripada, i1l kazete: ,,Kakve divne boje
ima. Volio bih ga posaditi u svome vrtu; volio bih ga
pokloniti svejoj Zeni, i ga staviti Aa svoju odjecu” i
tako dalje. Drugim rije€ima, Eim vidite evijet, vas um
pokinje brbljati 6 Ajemu; zato Rikad Re opazate evijet.
Nesto opaZate same kad vam je um tih, kad nema
Rikakve vrste brbljanja. Ake mezete gledati veernju
zvijezdu Rad merem bez kretanja uma, enda zaista
epazate RjeAu izuzetnu ljepety; a kad epazate ljepety,
Re dezivijavate li i stanje ljubavi? Zaista, ljepeta |
ljubav su jedne. Bez ljubavi Rema ljepete, a Bez ljepste
Rema ljubavi. Liepeta se Ralazi u eBliky, ljepeta se
Ralazi u gevery, ljepeta s Ralazl U penasanju. Bez
ljubavi je penasanje isprazne; 6A8 je same preizved
drustva, sdredene kulture, & 8RB 3i8 je proizvedens
j& Mehanicke, Beziveine. All kad um spaza bez |
Rajmanieg kemesania, tada je spoaseban gledatt u
petpungst duBine sebe sameg; & takve jé pazanje
zaprave Bezvremene. Ne merate Rests Hetnit kas b
d8 Rigga dssle; Rema diseipling, Rema viezBe, Rema
metede pemecy keje mezete Rautit opazati:



13. Listopad
Znanje umu odvraca paznju

Imate samo jedan instrument, taj instrument je um;

a um je takoder i mozak. Prema tome, kako bi otkrili
istinu ovoga, morate razumjeti putove uma, zar ne?
Ako je um iskvaren, nikad neéete dobro vidjeti; ako je
um vrlo ogranic¢en, ne mozete opaziti neograniceno.
Um je instrument percepcije 1, da bi istinski opazali,
um mora biti uéinjen ispravnim, mora biti o€is¢en od
svake uvjetovanosti, svakog straha. Um takoder mora
biti slobedan od znanja, zato 5te znanje umu odvraca
paznju i stvari €inl izopacenima. Postoji ogromni
kapaeitet uma da izumljuje, da zamislja, da spekulira,
da misli - Ae mMora li taj kapaeitet biti stavljen Ra stranu
kake bi um bie vFle jasan i vrle jednestavan? Zato

§te same ReviAi um, UM keji ima Sireke iskustve a
ipak je slobedan ed zAanja i iskustva-- same takav
UM meze etkriti 6Re 8f6 je vise | 6d Mezga | 8d Uma.
U pretivRem, 8ne 5te éste tkriti bit ée obsjens

8RIM 8t6 ste vee iskusili, 8 iskustve je rezuliat vase
Hvjetevanesti.

14. Listopad
Utopljeni u utjecaju

Za$to um stari? On je star, nije li, u smislu da postaje
troSan, raspada se, ponavlja se, zarobljen je u navike -
seksualne navike, religiozne navike, poslovne navike,
ili razli¢ite navike ambicije. Um je toliko opterecen
bezbrojnim Iskustvima | sje¢anjima, toliko povrijeden
| prestrasen tugom da nista ne moze vidjeti na svjez
nacin, ve¢ uvijek ono sto vidi prevodi u terminima
svojih vlastitih sjecanja, zaklju€aka, formula, stalno
eitira; on je vezan autoritetom; on je stari um. Mozete



vidjeti zasto se to dogada. Cijelo nae obrazovanje

je samo kultivacija pam¢enja; postoji ova masovna
komunikacija kroz &asopise, radio, televiziju; tu su
profesori koji drze predavanja i ponavljaju jednu te istu
stvar opet i opet iznova dok vam se mozak ne natopi
onime 3to ponavljaju, i vi to povratite na ispitu, dobijete
svoju diplomu | nastavite s procesom - s poslom,
rutinom, neprestanim ponavljanjem. Ne samo to, vet

je tu 1 nasa vlastita unutarnja borba ambicije zajedno

8 njenim frustraeljama, natjecanjem ne samo za posao
ve¢ | za Boga, Zelja da mu se bude blizu, trazenje kraceg
puta do njega....

Dakle, dogada se da kroz pritisak, kroz stres, kroz
naprezanje, naSi umovi postaju krcati, utopljeni u
utjecaju, u tuzi, svjesno ili nesvjesno.... Mi umaramo
um, ne Koristimo ga.

15. Listopad

Stari mo%ak, na$ animalisti¢ki moSik

Stari mozak, nas animalistiCki m0zak

Mislim daje vaZno shvatiti djelovanje, funkcioniranje,
aktivnost starog mozga. Kad djeluje novi mozak,
starom mozgu nije moguce shvatiti novi mozak. Samo
kad stari mozak, §to znaci naS uvjetovani mozak, nas
animalisticki mozak, mozak koji je kultiviran stolje¢ima,
koji vje€no trazi svoju vlastitu sigurnost, svoj vlastiti
komfor - samo kad je taj stari mozak tih, mozete vidjeti
da postoji u potpunosti drugacije kretanje, a uprave

¢e to kretanje donijeti jasroéu. To kretanje je jasnoca
sama. Da bi razumjeli, morate razumjeti stari mozak,
biti ga svjesni, poznavati sve Rjegeve kretnje, njegeve
aktiviesti, Rjegeve zahtjeve, Rjegeve interese, i zato

je meditaeija vFle vazna. Ne mislim Aa apsurdne,
sistematizirano penRavljanje edredene navike misli

1 sliEne; sve je te previse nezrels i djetinjaste. Kad
kazem meditaeija, Mislim Aa razumijevanie djelevania



starog mozga, na promatranje, poznavanje njegovih
reakcija, na koje nacine odgovara na situacije, kakve su
njegove tendencije, njegove potrebe, njegovo agresivno
potrazivanje - mislim na poznavanje cjeline toga,
nesvjesnog kao | svjesnog dijela. Kad to poznajete, kad
postoji svjesnost o tome, bez da to kontrolirate, bez da
to usmjeravate, bez da kazete: ,,Ovo je dobro; ovo je
lo8e; ovo €u zadrzati; ovo necu zadrzati." - kad vidite
totalno kretanje starog mozga, kad ga vidite potpune,
onda en postaje tih.

16. Listopad
Svjez um

Mislim da je konstantno nastojanje da se neSto bude,
da se nesto postane, stvarni uzrok destruktivnosti i
starenja uma. Pogledajte kako brzo starimo, ne samo
ljudi preko Sezdesete, vec¢ i mladi ljudi. Kako su ve¢
mentalno stari! Samo nekolicina zadrZava ili odrzava
kakvoéu mladog uma. Kad kaZzem mladog ne mislim na
to da samo Zell uzivati, dobro se provesti, ve¢ mislim
na um koji je nezagaden, koji nije ostecen, deformiran,
izopalen nesreéama i ineidentima Zivota, um koji nije
istrosen borbom, bolom, stalnim teZznjama. Dakako,
potrebno je imati mladi um zato Sto je stari um pun
oiljaka sje€anja do te mjere da Re moze Zivjeti, Ae Moze
biti iskren; to je mrtav um, zakljuéen um. Um koji je
zakljucie, denie edluku i Zivi prema svejim zakljuceima
je mrtav. Ali mladi um uvijek edluéuje RaRBVO; SVjeZi
se UM Re eptereéuje bezbrejnim sjeéanjima. Um keji

Ae Aesi sjeAY patnje, 1ake je Mezda presae krez deliny
tuge, estaje Reesiecen....

Ne mislim da je takav mladi um nesto 3to treba stedi.
On nije stvar koju moZete kupiti ustrajnoscu, Zrtvom.
Nema kovanice za njega i on nije trziSna stvar, ali ako
uvidite njegovu vaznost, neophodnost, ako uvidite



istinu toga, onda nastupa nesto drugacije.

17. Listopad

Zanemarite sve metode

Kako ce se javiti religiozni um ili novi um? Hocete li
upotrijebiti sistem, metodu? Pomocu metode - metode
koja je sistem, vjeZba, stvar koja se ponavlja iz dana u
dan? Hoce li metoda proizvesti novi um? ... Naravno,
metoda podrazumijeva kontinuitet prakse, usmjerene
duz odredene linije prema odredenom rezultatu - 3to
znaci usvajanje mehanicke navike, 1 kroz tu bi se naviku
trebao spoznati um kojl nije mehanican...

Kad kazete, ,,disciplina,” svaka se disciplina temelji

Aa metodi prema odredenom obraseu; a obrazac vam
obecava rezultat predodreden umom koji veé ima
uvijerenje, keji se ve¢ odredio. Dakle, hece li metoda, u
Rajsirem ili Rajuzem smislu te rijeci, donijeti taj AGVI UM?
Ake neée, enda metoda kae Ravika mera biti U petpunesti
edbafena zato Ste je 1aZAa.... Meteda same uvjetuje Um

u skladu s prizeljkivanim rezultatem. Merate zanemariti
sve mehanicke preecese Uma.... UM mera zanemarit

sve mehanicke proeese Misli. Dakle, ideja da ée metsda,
sistem, diseipling, kentinuitet Ravike denijet taj AsvI
Um, Rije istinita. Dakle, sve te treba petpune edbacit kas
mehanicke. Um keji je mehanican tradieisnalni je um; en
Re meze susrest Zivet keji je RemeRanican; dakle, metedy
treba stavitl Ra strany.

18. Listopad

Um bez sidrista ili luke

Treba vam novi um, um koji je slobodan od vremena,
um koji viSe ne razmislja u terminima udaljenosti ili
prostora, um koji nema horizonta, um koji nema sidrista



ili luke. Trebate takav um ne samo da bi se suo€ili s
vjeénim, veé i s neposrednim problemima Zivljenja.
Prema tome, problem je u sljede¢em: je li za svakog

od nas moguce da ima takav um? Ne postepeno, ne

da ga kultivirate, zato to kultivacija, razvoj, proces,
ukljucuje vrijeme. To je nesto 5to mora nastupiti odmah;
do transformacije mora doci sada, u smislu bezvremene
kakvode. Zivot je smrt, a smrt vas Eeka; ne mozete
raspravljati sa smréu kao 5to ne mozete raspravljati ni
sa Zivetom. Dakle je 1i moguée imati takav um? - ne
kao postigAuce, Ae kao teZnju, Ae kao Resto Ra 5to treba
giljati, ne kae nesto de Eega treba stiéi, zato Ste sve to
ukljuéuje vrijeme i prostor. Mi imame vrle prikladnu,
luksuzAu teeFiju e tome kake je vrijeme potrebre za
pregres, za pestizanje, za desezanje, za priblizavanije
istini. Te je pegresna ideja, o je U petpunesH iluzija - U
tem smislu vrijeme je iluzija:

19. Listopad

Aktivan ali tih

Da bi se otkrio novi um, nije potrebno samo

razumjeti reakcije starog mozga, vec je potrebno i da
stari mozak bude tih. Stari mozak mora biti aktivan
ali tih. Pratite 1i ovo §to govorim? Gledajte, gospodine!
Ako Zelite otkriti saml 1z prve ruke - a ne da se bavite
onime 8to govori netko drugi - postoji 1l stvarnost,
postoji 1i nesto poput Boga - rije€ Bog Rije Einjeniea

- vas stari mozak, kojeg je odnjegovala tradieija, bila
ona za ili protiv Boga, kojeg je odnjegovala kultura,
utjeeaj okeline i propaganda, kroz stoljeéa drustvenog
utvrdivanja, mora biti tih. Zate Ste ée U protivhem
same projieirati svoje vlastite prededzbe, sveje viastite
keneepte, sveje vlastite vrijednosti. Ali te vrijednesti,
H keneepti, ta Uvjerenja su rezultat enega 5te vam je
re€ene, ili su rezultat vasih reakeija Aa ene 5te vam



je re€eno; i tako, nesvjesno, vi kaZete: ,,Ovo je moje
iskustvo!"

Dakle morate dovesti u pitanje valjanost iskustva

- svoga vlastitog iskustva ili iskustva bilo kog drugog;
nije bitho o kome se radi. Tada e ispitivanjem,
istraZivanjem, traZzenjem, zahtijevanjem, pozornim
sluSanjem, reakcije starog uma postati tihe. Ali to

ne znaci da ¢e mozak zaspati; bit ée vrlo aktivan, a
Ipak tih. Do te tisine je dosao kroz promatranje, kroz
Istrazivanje. A za istrazivanje, promatranje, morate
imati svjetlosti, a svjetlost je U vasej stalnoj budnosti.

20. Listopad

-----

Nadam se da éete slusati, ali ne sa sje¢anjem na

ono 3to vec¢ znate, a to je vrlo teSko udiniti. Vi nesto
sluSate, i va8 um odmah reagira sa svojim znanjem,
svojim zakljudeima, svojim misljenjima, svojim
sjeéanjima na proslost. On sluSa, informira se za budude
razumijevanje. Jednostavno promatrajte sebe, nacin
na koji slusate, i vidjet cete da je to ono 5to se odvija.
Vi ili slusate sa zaklju€kom, znanjem, s odredenim
sjecanjima, iskustvima, ili Zelite odgovor, i nestrpljivi
ste. Zelite znati 6 Eemu se U stvari radi, §to je zaprave
Zivet, izuzetna zamrSenest Ziveta. Vi zaprave uepée
RAe sluBate. Mezete sluSati same kael je um tih, kad um
Re reagira edmah, kad pesteji interval izmedu vase
reakeije | 6Rega 5t6 je recene. Tada U tem intervalu
shvaeanje, keje Aije intelektualne razumijevanje. Ake
pesteiji jaz izmedu 8ABga 58 je recens | vase vlastite
reakelje Ra 8RB\ 5t6 je recens, U oM IARtervaly, bile da
ga preduzujete de Y Beskraj, za dugi peried vremens,
1li same 2a Rekelike sekundi - U tom iAtervaly, ake
prematrate, delazi de jasnece. Uprave je taj interval



novi ,mozak". Trenuta€na reakcija je stari mozak, a stari
mozak funkcionira u svom vlastitom tradicionalnom,
usvojenom, reakcionarnom, animalistiCkom smislu.
Kad postoji taj zastoj, kad je reakcija obustavljena, kad
postoji interval, tada cete otkriti da djeluje novi mozak,
a samo novi mozak moZe razumjeti, stari ne moze.

21. Listopad
Nasa odigovornost

Da bi transformirali svijet, moramo krenuti od nas
samih, a ono 3to je vazno za kretanje od nas samih jest
namjera. Namjera mora biti razumijevanje sebe a ne
prepustanje drugima da se transformiraju ili donesu
modificiranu promjenu kroz revoluciju, bilo lijevog ili
desnog tipa. Vazno je shvatiti da je to nasa odgovornost,
vasa 1 moja, zato 5to, koliko god malen bio svijet u kojem
Zivimo, ako mozemo transformirati sebe, uspostaviti
radikalne drugacije glediste u svejem svakednevioem
postojanju, onda emo mozea utjecati Ra svijet nasiroko,
Ra prosireni ednes s drugima.

22. Listopad
Ako je um zaokupljen

Svejedno je da li je promjena donesena svjesno ili
nesvjesno. Svjesna promjena podrazumijeva napor; a
nesvjesno nastojanje da se donese promjena takoder
podrazumijeva napor, borbu. Dokle god postoji borba,
konflikt, promjena je jednostavino donesena prisilno,

a nema razumijevanja; i prema tome to vise uopce

RAije promjena. Dakle, je li um sposoban suoCiti se &
problemom promjene - kad je u pitanju grabezljivest,
Ra primjer - bez da Eini napoF, ve¢ da jednostavino uvidi
eljelu implikaeiju grabezljivesti? Zate 5te Ae Mezete U



potpunosti vidjeti cijeli sadrZaj grabeZljivosti dokle god
postoji bilo kakvo nastojanje da je promijenite. Prava
promjena moze nastupiti samo kad um problemu
pristupi nanovo, bez svih tro3nih sjecanja tisuc¢u
jucerasSnjica. OcCito ne moZzete imati svjez, revnostan
um ako je taj isti um zaokupljen. A um prestaje biti
zaokupljeni samo kad uvidi istinu o svojoj vlastitoj
zaokupljenosti. Ne mozete vidjeti Istinu ako ne dajete
eijelu svoju pozornost, ako prevodite ono sto je reteno
u nesto Sto vam odgovara, ili prevodite u svoje viastite
termine. Nefef Rovom morate prici sa svjezim umom,
a um nije svjez kad je zaokupljen, svjesne ili Resvjesno.

23. Listopad
Znanje Steti promjeni

Ovo zahtijeva vrlo mnogo uvida, ispitivanja. Nemojte
se sloZiti sa mnom, ve¢ udite u to, meditirajte, rasporite
svoj um kako bi otkrili istinu ili laZnost svega ovoga.
Donosi li znanje, koje je ono 3to je poznato, promjenu?
Moram imati znanja kako bih sagradio most, ali mora
Il moj um znatl prema Eemu se kreée dok se mijenja?
Naravno, ako znam kakvo ce bitl stanje uma kad se
promijeni, to vise nije promjena. Takvo znanje Steti
promjeni zato 5to postaje sredstvo zadovoljstva, a dokle
god postoji centar koji trazi zadovoeljstvo, nagradu, ili
sigurnost, uopée nema promjene. A svi su nasi Napori
temeljeni Aa tom eentru nagrade, kazne, uspjeha,
dobitka, Risu 1i? Te je sve §te veéinu Aas zanima, i ake
ée Ram premjena pemeci da dobijeme one §to Zelime,
i éeme se promijeniti, ali takva promjena uepée Rije
premjena. Dakle um keji zeli u asnevi, duBinski, biti U
stanju premijene, U stanju revelueije, mera bitl slebedan
8d peznateg. Tada UM pestaje izAenadujuée Miran, a
same ée takav Um iskusit radikalau transfermaeijy
keja je toliks petreBnAa:



24. Listopad
Potpuna praznina

Da bi nastupila potpuna mutacija u svijesti morate
zanijekati analizu i potragu, i viSe ne biti pod ikakvim
utjecajem - 8to je jako teSko. Um, vidjevsi 8to je laZno,

je u potpunosti odbacio laZno, ne znajudi 3to je istinito.
Ako veé znate §to je istinito, onda samo mijenjate ono
Sto smatrate laznim za ono 5to zamisljate da je istinito.
Nema odrlcanja ako znate Sto cete dobiti zauzvrat.
Odricanja ima samo kad nesto odbacite ne znajudi sto ce
se dogoditi. To stanje negacije je u potpunosti potrebno.
Molim vas, pratite ovo pazljive, zato 5to cete, ako ste
dotle dosli, vidjeti da u tom stanju negacije otkrivate
one 5to je istinito; zato 5to je Aegacija praznjenje svijesti
od zRaneg. Na kraju krajeva, svijest se temelji na
ZRanju, Ra iskustvy, Aa rasnem Raslijedu, Aa sjeéanju,
Aa stvarima keje ste dezivieli. Iskustva su uvijek stvar
preslesti keja djeluje Ra sadasnjest, keja se U sadasnjesti
medificira i Rastavlja U Buduénest. Sve je te svijest,
egremne skladiste steljecima stare. Kerisne je same U
meRanickem Zivljenju. Bils Bi apsurdne zanijekat sve
ZRanstvene znanje keje je usvejens krez dugu preslest.
Ali da bi deile ds mutacije u svijesti, d8 revelueije u
8vej eljelej strukturi, mera pestejati petpURa praznina:
A 13 je praznina meguéa same kad Rastupl stkFivanje,
stvarne videnje eneg sts je 1azne. Tada éete vidieti, aks
ste otisli daveljne daleks, da sama praznina 48hssl
petpuRY Fevelueliu U svijgst: 8Aa je AastHPIla:

25. Listopad
Promisljena promjena uopce nije promjena

U samom ¢inu promjene pojedinca ée se, dakako,
promijeniti i kolektiv. Pojedinac i kolektiv nisu dvije



odvojene stvari suprotstavljene jedna drugoj iako ih
odredene politicke skupine nastoje odvojiti i prisiliti
pojedinca da se podredi takozvanom kolektivu.

Ako moZemo zajedno razjasniti cijeli problem
promjene, razjasniti kako donijeti promjenu u pojedincu
i 3to ta promjena ukljucuje, onda mozda, u samom

&¢inu slusanja, sudjelovanju u Istrazivanju, moze dodi

do promjene koja je bez vaSeg htijenja. Za mene,
promisljena promjena, promjena koja je kompulzivna,
diseiplinarna, prilagodavajuéa, uopée nije promjena.
Sila, utjeeaj, invencija, propaganda, strah, motiv: sve vas
to prisiljava da se promijenite - to uopée Rije promjena.
1 iake se lake mezete s ovim sloziti intelektualne,
uvjeravam vas da je zahvaéanje stvarne prirede
premjene bez metiva neste priliéne izuzetne.

26. Listopad
Izvan podrucja misli

Vi ste promijenili svoje ideje, promijenili ste svoju
misao, ali misao je uvijek uvjetovana. Bilo da je to misao
Isusa, Buddhe, X-a, Y-a, ili Z-a, to je joS uvijek misao,

| prema tome jedna misao moZze biti suprotstavljena
drugoj misli, a gdje postoji opozicija, sukob izmedu
dvije misli, rezultat je modificirani kontinuitet misli.
Drugim rije€ima, promjena je jos uvijek unutar poedrucja
misli, a promjena unutar podrucja misli uopée nije
promjena. Jednostavio je jedna ideja, ili set ideja,
Zamijenjena za Aeku drugu.

Je li moguée, uvidanjem cijelog ovog procesa, napustiti
misao i donijeti promjenu izvan podrucja misli? Svaka je
svijest, bilo daje od proSlosti, sadasSnjosti, ili buduénosti,
unutar podrudja misli; a bilo koja promjena unutar

tog podrudja, koje odreduje granice uma, nije stvarna
promjena. Radikalna promjena moze nastupiti samo
izvan podrugja misli, ne unutar njega, a um to podrucje



moZe napustiti samo kad uvidi ogranienje, mede tog
podrudja, i shvati da bilo kakva promjena unutar tog
podrucja uopce nije promjena. To je stvarna meditacija.

27. Listopad
Stvarna promjena

Promjena je samo od poznatog prema nepoznatom, a
ne od poznatog prema poznatom. Molim vas da zajedno
sa mnom razmislite o ovome. U promjeni od poznatog
prema poznatom postoji autoritet, postoji hijerarhijski
pogled na Zivot - ti znas, ja ne znam. Prema tome, ja te
Stujem, stvorim sistem, slijedim gurua, slijedim tebe
zato 5to mi dajeS ono 5to Zelim znati, dajeS mi sigurnost
ponasanja koje ce proizvesti rezultat, uspjeh i rezultat.
Uspjeh je nesto poznato, znam 5to znaci biti uspjesan.
To je ono 5to Zelim. Dakle mi iz poznatog nastavljamo
U peznate, U temu mora postojati autoritet - autoritet
odebravanja, autoritet vode, gurua, hijerarhije, onega
keji zna i drugeg koji Ae zAa - | 6Aaj koji zAa mi Mera
garantirati uspjeh, uspjeh U MeM Rastejanju, U premjeni,
kake BiR bie sretan, kake biR imae eAe 5te Zelim. Nije
li ve€ini Ras te mMetiv za premjenu? Promatrajie sveje
vlastite razmisljanje, i vidiet éete puteve svejeg Ziveta

| penasanja.... Kad 1A prematrate, je li 18 promjena’?
Premijena, revelueija, Aests je iz peznateg U AepezAats,
U EBMU ReMa auteriteta, Aeste U eemu Bl megh u
petpunest pedbaciti. Ali ake ste vvjereni da éete
pestici, da Eete uspieti; da cete biti sretni, da cete imati
VjeEnl ZIvet, 8Rda Rema preblema. Vi enda siijedite
d8pbre peznatt pravae djelevania, ste znaci da je vase
$eBStVB Hvljek Y sredisty stvari:

28. Listopad



Moze li se ljudsko bi¢e promijeniti?

Pojedinac se morao zapitati, siguran sam, mijenja

li se uopce. Znam da se vanjske okolnosti mijenjaju;
vjen¢avamo se, razvodimo, imamo djecu; tu je smrt,
bolji posao, pritisak novih pronalazaka, i tako dalje.
Izvana se dogada ogromna revolucija u kibernetici i
automatizaciji. Pojedinac se morao zapitati je I mu
promjena uopée moguca, ne u odnosu na vanjske
dogadaje, ne promjena koja je puko ponavljanje ili
modificirani kontinuitet, vec radikalna revelueija,
potpuna mutaeija uma. Kad pejedinae shvati, kao

Sto je unutar sebe Moraeo primijetiti, da se zapravo ne
mijenja, postaje strasneo depresivan, ili pebjegne od
sebe. Dakle javlja se Aeizbjezne pitanje: meze li uepée
biti premjene? Vratime se u razeeblje kad sme Bili
mladi, i te Ram se epet vrati. Pesteji li uepee promijena U
ljudskim biéima? jeste i se uspee promijenili? Mezeda se
degedila premjena Ra periferiji, ali jeste 1i se premijenili
dubeks, radikalne? Mezea se Ae Zelime promijenit jer
nam je prili¢cno udobno....

Zelim se promijeniti. Vidim da sam uZasno

nesretan, depresivan, ruZzan, nasilan, s povremenim
bljeskom neceg drugacijeg od pukog rezultata motiva;

i primjenjujem svoju volju da nesto u vezi toga u€inim.
Kazem da moram biti drugaciji, moram odbaciti ovu
naviku, onu naviku; moram drugacije razmisljati;
moram djelovati na drugaciji nacin; moram biti vise
ovo & manje ono. Pojedinae &inl ogroman napor | na
kraju svega jos je uvijek bezvrijedan, depresivan, Fuzan,
brutalan, bez ikakvog osjecaja kvalitete. Zato se tada
zapita postoji li promjena uopce. Moze li se ljudske
bi¢e promijeniti?

29. Listopad



Transformacija bez motivacije

Kako ¢éu se transformirati? Uvidam istinu - ili

barem naslu¢ujem da ima neSto u tome - da promjena,
transformacija, mora poceti na razini koju um, um kao
nesvjesno i svjesno, ne moze dosedi, zato 5to je moja
svijest u cjelini uvjetovana. Dakle, 5to mi je uliniti?
Nadam se da problem &inim jasnim? Redél ¢u to na
drugaciji nacin: moze i moj um, svjesni kao 1 nesvjesni,
biti slobodan od drustva? - drustva kao cijelog
obrazovanja, kulture, norme, vrijednosti, standarda.
Zato 5to, ako nije slobodan, onda je bilo kakva promjena
keju nastoji donijeti uAutar tog uvjetovanog stanja jos
uvijek ograniéena, i stoga uepece Rije promjena.

Dakle, megu li gledati bez ikakveg metiva? Meize

li mej um egzistirati bez ikakvog peticaja, bez ikakveg
metiva da se premijeni ili Ae premijeni? Zato 5te je bile
kakav metiv ished reakeije edredene kulture, reden

je iz edredene pedlege. Meze li mejitm Bitl slebedan
8d dane kulture U kejej sam edrastas? Te je zaista vile
VaZRe plianie, jer ake UM Rije slebedan ed kulture U
kejej je edgejen; pedigiut, pejedinae zasigurae Aikad
Rece Biti Ra Miry, Rikad neée Biti sleBede. Njegevi
Begevi | mitevi, Rjegevi simBbell, | svi Rjegevi RABFi s
8granicent; Jer sH j8s Hvijel URUtar polia Lyjetevaneg
Uma: SvI Rapert keje EiRl, 11l Rg EiRl; zaprave sk
Hzaludni U RajduBlism smisly te Fljsct: Mezda se zatver
meze belje uredit - mBze it vise svjetla, vise prazers,
Belie Arane - all 18 ig 183 Hvliek zatver gdredene kulture.

30. Listopad
Psiholoska revolucija
Postoji li mogucnost da mislioc i misao, promatrac i

promatrano, budu jedno? Nikad necete otkriti ako samo
bacite pogled na ovaj problem i povrsno me pitate da vam



objasnim na 3to mislim pod ovim ili onim. Dakako, to je
va$ problem, nije samo moj problem, niste ovdje da bi
saznali kako ja gledam na taj problem ili probleme svijeta.
Ova stalna unutarnja bitka, koja je toliko destruktivna,
nazadna - ona je vas problem, nije li? A vas$ problem je i
kako u sebe unijeti radikalnu promjenu i ne biti zadovoljan
povrsnim revolucijama u politici, u ekonomiji, u razliéitim
birokracijama. Vi ne pokusavate razumjeti mene ili na€in
Aa koji ja gledam na Zivot. Vi pokusavate razumjeti
sebe, 1 ovo su vasi problemi s kojim se morate suociti; i
zaj@dﬁiékim razmatranjem tih problema, 5to je 6R6 5to
nlmo u ovim raz ovorlma moz a mozemo omoéi

C|n|mo u ovim raz ovorlma mozZda Mmozemao omom

ni drugima da imo asm 1m reciznije.
eg’nl gru ima ga 1Mo aSI']I 1}:} g I'eCIZI’]I €.

VI O
Ali nire 88&81838}6? %éﬂ%%%%‘% VErRaIRSm RiveH:
13 ps dgnssi krsativid peihglogky F%S%*}sﬂ& Merams
otiel ankraj Hijsel snkral svik %%%‘883}%}}#1‘ vik senzasiia
ave ave %{ﬁ MSFams Staviti Ra strant | dosi 48

sredignjes EFSB sma - kaks Fasvrgh &{. «Ja KeJE VEZs 73
vmsms i ksism Rsma ljubavi; Rema sHSg] 888Hj3 Magtics
]ré & otiéi 8H12F3] same kad & um Re dijsh pa mislisea | misas:

ad st mishios i misas jedns, sams {ada ima tisine: tisine
H kejs] nema stvaranja predsdzbi ili trazenja daljnjss
isktstva: U to] tisini nema dezivijavasea keji dezivijava;
| same tada pastsji psihsleska reveltcija koja je krsativha:

31. Listopad

STUDENI

ZIVILJENJE
UMIRANJE
PREPOROID

LjUBAV



Prekidanje navika

Saznajmo kako razumijeti cijeli ovaj proces
formiranja i prekidanja navika. MoZemo uzeti
primjer pusenja, a vi moZete za primjer uzeti i svoju
vlastitu naviku, svoj vlastiti pojedinacni problem,

| eksperimentirati sa svojim problemom direktno
dok ja eksperimentiram s problemom pusenja. Ono
je problem, ono postaje problem kad Zelim prestati

8 njim; dok sam god s njim zadovoljan, problema
Aema. Problem se javlja kad nesto moram uciniti u
vezi odredene navike, kad odredena navika postane
smetnja. Pusenje je stverile smetAju, stega Zelim biti
slobedan od Rjega. Zelim prestati pusiti; Zelim se
tega rijesiti, edbaeiti te, take mej pristup pusenju
pestaje stvar epiranja i esudivanja: Sie znasi: ja ne
elim pusiti, take mej pristup pestaje ili petiskivanje,
esudivanje; ili nalazenje nademjestka - umjeste
pugenja éu zvakati duhan. Dakle, megu li gledati u
preblem i biti slebedan od esudivanja; epravdavanja
ili petiskivanja? Megu li promatrati sveje pusenje bez
bile kakveg odbacivanja? Prebajte eksperimentirati

§ tim sada, dok o tome goverim i vidjet éete kake je
izuzetne teske ne edbacivati ili prihvacati. Zato §te
nas eijela nasa tradieija, eijela hasa pozadina, tjera

da odbacimo ili opravdame, umjeste da u vezi toga
budemeo znatiZeljni. Umjesto da um bude pasivne
budan, on uvijek djeluje na problem.

1. Studeni
ProZivite Cetiri godisnja doba u jednom danu

Nije li prisutnost konstantne obnove i preporoda

od sustinske vaZnosti? Ako je sadaSnjost optereéena
iskustvom juceraSnjice, ne moZze biti obnove. Obnova
nije djelovanje rodenja i smrti, ona je onkraj suprotnosti;



samo sloboda od akumulacije sjeéanja donosi obnovu
i nema razumijevanja osim u sadasnjosti.

Um moZe razumjeti sadasnjost samo ako ne
usporeduje, samo ako ne sudi; Zudnja za mijenjanjem
ili osudivanjem sadaSnjosti bez da je se razumije

daje kontinuitet proslosti. Obnova postoji samo u
shvacanju refleksije proslosti u ogledalu sadasnjosti,
bez iskrivljavanja....

Ako ste iskustvo proZivjeli potpuno, na cjelovit
nacin, niste li otkrili da ono za sobom ne ostavlja
tragove? Samo nepotpuna iskustva ostavljaju svoj
trag dajuci kontinuitet samoutvrdenom sjecanju. Mi
sadaSnjost smatramo sredstvom za neki cilj, i tako
sadaSnjost gubi svoj neizmjerni znacaj. Sadasnjost je
vjedna. All kako um kojl je salinjen, sastavljen, moze
razumjeti ono 5to nije sastavljeno, ono 5to je onkraj
svake vrijednosti, ono vjeéno?

Kako se svako iskustvo javlja, proZivite ga sto

je moguce potpunije i dublje; promislite ga, osjetite
ga dubinski | presireno; budite svjesni Ajegove beli

1 uzitka, svejin presudbi i peistovje€ivanja. Obheva
delazi same kad je iskustve devrsene. Merame biti
sposebRi Zivjeti &etirl gediShja deba U jedAem dany;
biti revnesne svjesni, iskusiti, razumijeti i biti slobedni
6d enega 5te sme svakeg dana prikupili.

2. Studeni
Anonimna kreativnost

Jeste li ikad razmisljali o tome? Mi Zelimo biti

poznati pisci, pjesnici, slikari, politi¢ari, pjevaci ili 5to
god. ZaSto? Zato 5to zapravo ne volimo ono §to radimo.
Kad bi voljell pjevati, il slikati, ili pisati pjesme - kad bi
to zalsta voljell - ne bl brinuli oko toga jeste Il poznati
ili niste. Zeljeti biti poznat je neukusno, trivijalne,
glupe, nema znacenja, ali mi se, zato 5to ne volimeo ono



§to radimo, Zelimo oplemeniti slavom. NaSe danasnje
obrazovanje je trulo zato 3to nas uci da volimo uspjeh
a ne ono 3to radimo. Rezultat je postao vaZniji od sama
djelovanja.

Znate, dobro je sakriti svoj sjaj, biti anoniman,

voljeti ono 3to radiS i ne praviti se vaZnim. Dobro je
biti srdaan bez imena. To vas ne &ini poznatima, ne
uzrokuje pojavljivanje vase fotografije u novinama.
Politi¢ari ne dolaze na vasa vrata. Vi ste samo kreativho
ljudsko bice koje Zivi anonimno, a u tome lezi plodnost
I velika liepota.

3. Studeni
Isprazne tehnike

Kreativnost ne moZete pomiriti s tehni¢kim
dostignu¢em. MoZete savrseno svirati klavir, a ne biti
kreativni; moZete ga briljantno svirati, i ne biti glazbenik.
Motzete bitl sposobni dobro baratati bojama, domisljato
obojiti platno, a ne biti kreativni slikar. MoZete stvoriti
lice, prizor u kamenu, zato 5to ste naucili tehniku, a

Ae biti majstor stvaralae. Prvo dolazi stvaranje, a ne
tehnika, i zato smo ofajni eijelog svog Zivota. Mi imamo
tehniku - kako sagraditi kuéu, kako izgraditi most, kake
sastaviti motor, kake obrazevati sveju djeeu kroz sustav
- Mi sMe Rauctili sve eve tehnike, ali Rasa srea i umMeVi su
prazni. Mi sme prveklasni strejevi; zname kake glatke
djelevati, ali fe velime Rista zive. Mezete biti dobar
iRZenjer, mezete bill pijanist, mozete pisati debFim
stilem Ra engleskem ili Maratijy, ili Bile kejem drugem
jeziky, ali kreativhost se Ae atkriva krez teRniku. Ake
imate neste za reci vi stverite svej vlastiti stil, ali ake
Remmate Rigta za reei, ak i ake imate predivan stil, 8A8
$to pisete je tradicionalna ruting, penavlanie isie stare
stvarl RBVIM Fljecima....

Dakle, izgubivsi pjesmu, mi tragamo za pjevadem.



Od pjevaca naugimo tehniku pjesme, ali pjesme nema;
a ja kaZem da je pjesma kljuéna, radost pjevanja je
klju¢na. Kad je tu radost, tehnika moZze biti stvorena
ni iz Cega; izumit Cete svoju vlastitu tehniku, necete
morati proucavati govornicku vjestinu ili stil. Kad
imate radosti, vi vidite, i samo videnje ljepote jedna je
umjetnost.

4. Studeni

Znati kad ne suradivati

Reformatori - politicki, drustveni i vjerski - uzrokovat
¢e samo joS vise jada za Covjeka ukoliko Eovjek ne
shvati rad svoga vlastita uma. U razumijevanju
cjelokupnog procesa uma lezi radikalna unutarnja
revolucija, a iz te unutarnje revolucije izranja djelovanje
istinske kooperacije, koja nije kooperacija s obrascem,

s autoritetom, s nekim tko ,,zna". Kad znate kako
suradivati zato 5to se dogodila ova unutarnja reveolueija,
tada ¢ete znati | kad ne suradivati, 5to je zaprave

vile vazne, mezea jos vaznije. Sada suradujemeo s

bile kejom osobem keja Audi refermu, promjenu, 5te
same obRavlja sukeb i 6€aj, ali ake mezeme znAati 5t6
ZRaéi imati dun suradnje keji delazi s razumijevanjem
ejelekupnoeg proeesa Uma i U kejem pesteji slebeda ed
sebstva, BRda ée e javiti Megucnest stvaranja ABve
eivilizaeije, petpune drugatijeg svijeta U kejem nema
stjeeanja, nema zavisit, Rema usperedbe. Ove Rije
tesrijska Uteplja vee stvarne stanje uma keji stalns
preispituje i slijedi ene §6 je istinite | blageslevljens.

5. Studeni
ZaSto postoji zlocin?

Vidite, postoji ili revolt unutar obrasca druStva, ili



potpuna revolucija izvan druStva. Potpuna revolucija
izvan drustva je ono 3to nazivam religioznom revolucijom.
Svaka revolucija koja nije religiozna je unutar drustva,

i stoga uopce nije revolucija, ve¢ samo modificirano
nastavljanje starog obrasca. Ono 5to se dogada diljem
svijeta je, vjerujem, pobuna unutar drustva, a ova pobuna
Cesto uzima oblik onoga 5to nazivamo zlo¢inom. Ova
vrsta pobune mora postojati dok je god nase obrazovanje
zalnteresirano samo za uvjezbavanje mladezi da se
uklepi u drustvo - 5to znaci; da dobije posao, da zaradi
Aevae, da bude grabezljiva, da ima vise, da se podesi.

To je one 5to Aase takozvano obrazovanje svagdije Eini

= U€i mladez da se ugedi, vjerski, meralie, ekenemski;
take je priredne da Rjiheva pebuna Rije ed zAaéaja, 6Aa je
same nesto 5to treba petisAuti, refermirat, ili kentrelirati.
Taleva pebuna je jes uvijek unutar ekvira drustva, | prema
tefme uepee Rije kreativiaa. Ali krez ispraviu edukaeiju bi
mezda megli denijeti drugacije razumijevanje pemazuéi
da se um eslebedi svake uvjetevanesti - 8te ée reéi:
shrabrivanjem mladezi da bude svjesna silAiR utjeeaja
keji uvjetuju um i ine da se pedreduje.

6. Studeni

Svrha Zivota

Postoji mnogo ljudi koji ¢e vam re¢i svrhu Zivota;

reci ée vam 3to kaZu svete knjige. Lukavi ljudi ée
nastaviti izmisljati svrhu Zivota. Politi¢ka skupina ce
imati jednu svrhu, vjerska skupina drugu, i tako dalje
i tako dalje. Dakle, koja je svrha Zivota kad ste vi sami
zbunjeni? Kad sam zbunjen, pitam te ovo pitanje;
»Koja je svrha Zivota?", zato 5to se nadam da ¢u kroz
ove komeSanje na¢i odgover. Kako mogu naci istiniti
odgovor kad sam zbunjen? Razumijete 1i? Ako sam
Zbunjen, Megu same debiti edgever koji je takoder
Zbunjen. Ake je mej um kenfuzan, ake je mej um



uznemiren, ako moj um nije lijep, tih, bilo koji odgovor
koji dobijem bit ¢ée kroz ovaj zaslon konfuzije, tjeskobe,
i straha; prema tome, odgovor ¢e biti izopacen. Dakle,
nije vazno pitati: ,,Koja je svrha Zivota, postojanja?",
ved rasdistiti konfuziju koja je u vama. To je kao sa
slijepim €evjekem ksji pita: 4Ste je svjetlests” Aks

mu kazem &t je svjetlest; on ée sludati u skladu sa
svejem &liepeéem; U skladu sa svejem tamem; ali
pretpostavime da en meze vidjeti; oRda nikad neée
pitati: ,Ste je svjetlest?” Ona je evaje:

Sliéne teme, ake mezete Fazjasniti kenfuziju unutar
seBe; onda éete tkriti &ie je svFha Ziveta; nedete merati
pitati, neéete je morati traZiti; sve &te trebate uginiti je
biti slebedni ed enih uzreka keji denese kenfuziju.

7. Studeni
X 3 . . -
Zivite anonimno u ovom svijetu

Nije li moguée u ovom svijetu Zivjeti bez ambicije,
jednostavno biti ono $to jesi? Ako pocnete razumijevati
to 3to jeste bez da to pokuSavate promijeniti, onda se to
Sto jeste podvrgava transformaciji. Mislim da pojedinac
u ovom svijetu moZze Zivjeti anonimno, potpuno
nepoznat, bez da bude slavan, ambiciozan, okrutan.
Pojedinac moze Zivjetl vrlo sretno kad se sebstvu

ne pridaje nikakva vaznost; a 1 to je dio ispravinog
obrazovanja.

Cijeli svijet tuje uspjeh. Cujete price o tome kako je
siromasni dje¢ak ucio nocu i na kraju postao sudacg, ili
kako je poceo s prodavanjem novina i na kraju postao
multimilijunaS. Hrane vas glorifikacijom uspjeha. S
postignuc¢em velikog uspjeha javlja se 1 velika Zalost; ali
vedina nas je zarobljena u Zudnjl za uspjehom, 1 uspjeh
nam je puno vaznijl od razumijevanja 1 razrjeSenja
Zalosti.



8. Studeni

Samo jedan sat Zivota

Kad bi imali joS samo jedan sat Zivota, 3to bi udinili?
Ne bi li se pobrinuli ono 3to je potrebno rijesiti izvana,
za svoje poslove, svoju oporuku, i tako dalje? Ne bi li
okupili svoju obitelj i prijatelje i trazili njihov oprost za
Stetu koju ste im mozda udinili, 1 oprostili im za bilo
kakwvu Stetu koju su oni mozda ucinili vama? Ne bi li
potpuno umrli u ednosu na stvari uma, u ednosu na
Zudnje i svijet? A ako to moze biti u€injeno u jednem
satu, onda moze biti ucinjeno i u danima i goedinama
keje Ram mozeda preostaju... Pokusajte i sazhat cete.

9. Studeni
Umrite svaki dan

Sto je starost? Je li to broj godina koje ste proZivijeli?

To je uklju€eno u starost; rodeni ste te i te godine, i sada
vam je petnaest, etrdeset ili S3ezdeset godina. Vase tijelo
stari - bas kao i va$ um kad je optere¢en svim iskustvima,
jadima, i umorom Zivota; a takav um nikad ne moze
otkriti 5to je istina. Um moze otkriti samo kad je mlad,
svjez, nevin; all nevinost nije stvar starosti, Zivotne dobl.
Nije samo dijete nevino - moglo bi i ne biti - ve¢ je nevin
um koji je sposoban doZzivljavati bez akumulacije taloga
iskustva. Um mora dozivljavati, to je neizbjezne. OnA
fora na sve odgovoriti - Aa fijeku, Aa bolesAu Zivetinju,
Aa mrtvo tijelo odnheseno Aa spaljivanje, Aa siromasne
seljane koji hodaju eestom neseci svej teret, Aa Muke i
oaje Ziveta - U supretnem je veé mrtav; ali mera biti
speseban edgeveriti bez da ga perebljuje iskustve.
Uprave tradieija, akumulaeija iskustva, pepee sjeéanja,
EiRe UM starim. UM keji svakeg dana umire za sjeéanja
juéerasnjiee; za sve radesti | fuge presiest - fakav um



je nov, nevin, on nema dobi; a bez te nevinosti, bilo da
vam je deset ili Sezdeset, necete pronaci Boga.

10. Studeni
Osjetite stanje smrti

Mi se bojimo umrijeti. Da bi okong¢ali strah od smrti
moramo dodi u kontakt sa smréu, ne s predodZbom
koju je misao stvorila o smrti, ve¢ moramo stvarno
osjetiti to stanje. U protivhom nema kraja strahu, zato
Sto rijeC smrt stvara strah, i ne Zelimo o njoj ni govoriti.
Blvajuéi zdravima, prirodnima, s kapacitetom jasnog
rasudivanja, objektivhog razmisljanja, je Il nam moguce
da stupimo u kontakt s &injenicom, u potptinosti?
Organizam ¢e, kroz upotrebu, kroz bolest, na kraju
umrijeti. Ako smo zdravi, zelimo saznati sto smrt znati,
To nije morbidna Zelja, zato 5to éemo mozda umiranjem
shvatiti Zivljenje. Zivljenje, kakve je sada, je muéenije,
beskrajni nemir, proturjecje, i stoga pesteji sukeb, 6¢aj,
i kenfuzija. Svakednevni edlazak na pesae, penavljanje
uzitka, s Rjegevim belima, tjeskebem, traZenjima

Ra slijepe, ResigurABSEY - to je ene §te Razivame
Zivljenjem. Navikli sme Aa tu vFstu Zivljenja. Mi je
priRvacame, estarime § AjeM | UmMFeme.

Kake bi otiris §te je Zivljenje bas kas i §te je umiranje,
pejedinae mera deéi U kentakt sa smrey; Ste znaéi da
svaki dan mera skencati sne ste je pezAavae. Mera
skeneati prededzBu keju je stveris 8 seBi, 8 sveje
sbitelil, 8 sv8jim sdnesima, prededzBu keju je stvsris
kkr8z uzitak krez svej odnes s drustvem, sa svime. T8
jé GRS St 6 Rastupitt kad se degedi smrt:

11. Studeni



Strah od smrti?

Zasto se bojite smrti? MoZda zato Sto ne znate kako
zivjeti? Kad bi znali kako Zivjeti potpuno, biste li se
bojali smrti? Kad bi voljeli drvece, suton, ptice, list u
padu; kad bi bili svjesni muskaraca i Zena u suzama,
siromasnih ljudi, i zaista to osjetili u svom srcu, biste
1l se bojali smrti? Biste 1i? Nemojte da vas uvjerim.
Razmislimo o tome zajedno. Vi ne Zivite s radoséu,
niste sretni, niste vitalno osjetljivi u odnosu na stvari; 1
ne pitate li bas zato 5to ¢e se dogoditi kad umrete? Za
vas je Zivot Zaloest, i tako ste puno vise zainteresirani
Za smrt. Osjecate da ce mozea nakon smrt biti srece.
Ali to je golemi problem, i Re zRam zelite 1i u Rjega Uéi.
Na kraju krajeva, strah je Ra dnAu svega evega - strah
ed umiranja, strah ed Zivljenja, strah ed pataje. Ake
Ae mezete razumijeti 5te je to Ste uzrekuje strah i biti

- e ==

MFtvi.
12. Studeni
Bojim se

Sada me zanima kako biti slobodan od straha od
poznatog, 5to je strah od gubitka moje obitelji, moje
reputacije, mog bankovnog racuna, mojih ukusa, i tako
dalje. MoZzete reci da strah izranja iz savjesti; ali vasa
savjest je stvorena vasom uvjetovanoscéu, dakle | savjest
je posljedica znanog,. Sto znam? Znanje zna&i imati ideje,
imati misljenja o stvarima, imati osjeéaj kontinuiteta u
odnosu s poznatim, i nista vise..,

Postoji strah od boli. Fizicka bel je reakeija Zivaea,

ali psineloska bel se javlja kad se dfzim za stvari koje
mi pruzaju zadoveljstvo, jer se tada bejim svakega

i svega 5te bi mi te stvari megle eduzeti. Psiholedke
akumulaeije sprjeéavaju psihelesku bel dek ged su



neuznemirene; $to znaci da sam ja snop akumulacija,
iskustava, koji sprje€ava bilo kakav oblik ozbiljnog
uznemirenja - i ja ne Zelim biti uznemiren. Prema tome,
bojim se bilo koga tko te akumulacije uznemirava. Tako
je moj strah u stvari strah od poznatog, ja se bojim
akumulacija, fizickih ili psiholoskih, koje sam sktipio
kao sredstva obrane od boli ili sprjeCavanja Zalosti....
Znanje takoder pomaZe u sprjeavanju boli. Kako
medicinsko znanje pomaze sprijeCiti tjelesnu bol, tako
vjerovanja pomaZzu sprije€iti psiholosku bol, i zato se
bojim izgubiti svoja vjerovanja, iako ne posjedujem
savrseno znhanje ili konkretan dokaz o stvarnosti takvih
vjerovanja.

13. Studeni

Samo ono Sto umire se moze obnoviti

Kad govorimo o duhovnom entitetu, mislimo na

nesto 3to nije u unutar podrucja uma, o¢igledno. Dakle,
je li ,,ja" takav duhovni entitet? Ako jest duhovni entitet,
onda mora biti onkraj svakog vremena; prema tome,

ne moze se ponovo roditi ili se nastaviti. Misao o tome
ne moze razmisljati zato 5to se misao pojavljuje unutar

ere vremena, mlsao 8 ucerasn lCl mlsao
ere vremena misao Ba a jucerasn misao

mulrano re{an e, rea ros}os{ k je nusao, u
on muwano re an]e rea CI a Bros 0S | a (0] e m §ao .u
HetiRl; Broizved Vismena: Aks Misas mess 4z %ﬂaﬂ

8 A 8“8%]8 Jsé 8 VISMSRa: Brema tom s%sfqa
Rije 3188848 8 vremeRa; Brema iame Rijs Suhavhs

- 89 Js oFits: Bakls; g -ja~ -t~ js sams BF888§ misli

a vi elite znati hiacs 1 3 1l procss mislh hastaviiajud
sVeje B8§f8é3ﬂ888¥8]8ﬂ88 fizigkog aﬂs}a BBABYAS
rediti; reinkarnirati  fizieki oBlik: Sada mezeme otiéi
Al dnif %0 S MRk - it ek St
8RB $tvarne; keje j& snkraj vremena | misrenjas T6 . 13
ta] entitet keji j& Misashi proees - Moz |i ikad biti Rev3
Ak e MB%e; 8nda mora deci ds skeneanja misli: Nijs



li sve 3to se nastavlja inherentno destruktivno? To 3to
ima kontinuitet se nikad ne moze obnoviti. Dokle god
se misao nastavlja kroz sjecanje, kroz Zudnju, kroz
iskustvo, nikad se ne moZe obnoviti; prema tome, to
Sto se nastavlja ne moZe spoznati ono stvarno. MoZete
se ponovno roditi tisuéu puta, all nikad necete spoznati
stvarnost, jer se samo ono 5to umire, 5to dode svom
kraju, moze obnoviti.

14. Studeni
Umrijeti bez rasprave

Znate li 8to znaci doci u kontakt sa smréu, umrijeti
bez rasprave? Zato 5to se smrt, kad dode, ne raspravlja
s vama. Da bi ste se njom suocili, morate svaki dan
umrijeti u odnosu na sve: u odnosu na svoju agoniju,
na svoju samocu, na odnos za kojl se drzite; morate
umrijeti u odnosu na svoju misao, u odnosu na svoju
Aaviku, umrijeti u ednosu na svoju zenu kake bi je
mogli gledati hanoveo; morate umrijeti U odnosu na
sveje drustve kako bi vi, kao ljudsko biée, bili novi,
svjezi, mladi, | megli Aa sve gledati Aevim o€ima. Ali
§e ne MoZete suotiti sa smréu ake Ae umrete svaki dan.
Same kad umrete pesteji ljubav. Um keji se beji Aema
ljubavi - ima Ravike, simpatije, MeZe se prisiljavati da
budle ljubazan i pevrsne ebziran. Ali strah gaji tugy, a
tuga je vrijeme U ebliku misli.

Dakle skenéati Zalest zRael stupiti U kentakt sa
SHFEY Za vrijeme Ziveta, UEiniti te Umiranjem za sveje
ime, za sveju kuéu, za sveju imeviny, za sveje teZAje,
take da ste svjezl, mladi, eist, | mezete vidiet stvarl
8Rakvima kalkve jesu Bez ikakveg iskrivljavania. Te

jé 8RB $i8 ée se dogoditi kad umrete. Ali mi SMe sMFt
sgranicili Ra tjelesns. ZRame vrle debre, tkeliks

SO 18gient | Fazberitt, da e Zivetu organizma deéi
kraj: Zate 1zmislime prenasanie z1veta kejeg sme



zivjeli, Zivota svakodnevne agonije, svakodnevne
neosjetljivosti, umnoZavajucih problema, zajedno s
gluposéu tog Zivota; i taj Zivot Zelimo prenijeti preko,
§to nazivamo ,,dusa” - za 8to kazemo da je najsvetija
stvar, dio bozanskog, ali to je nesto 5to je joS uvijek dio
vaSe misli, | stoga nema nista zajednicko s boZanskim.
To je vas Zivot!

Dakle pojedinac mora svaki dan Zivjeti umiruci -
umiruci zato 3to ste tako u kontaktu sa Zivotom.

15. Studeni

U smrti je besmrtnost

Dakako, u okonéanju je obnova, nije li? Samo u smrti
nastaje nesto novo. Ne pruzam vam utjehu. Ovo nije
nesto u 3to treba vjerovati ili 0 éemu treba misliti, ili nesto
Sto se treba intelektualno Ispitati 1 prihvatiti, jer cete na
taj nadin to pretvoriti u jos jednu utjehu , kao §to sad
vjerujete u reinkarnaciju ili u nastavljanje zivota poslije
smrti, | tako dalje. Vec je stvarna £injenica da za ono 5to
se nastavlja ne postoji preporod, obnova. Prefa tome
obnova i preporod leze u svakednevaom umiranju.

To je besmrtnost. Besmrtnost je U smFti - Ae goverim o
smFt keje se bejite, veé o smrti prethednik zakljuéaka,
sjeéanja, iskustava, s kejima ste se poistovjetili u ebliku
»ja". U umiranju ,ja" svakeg trena lezi vjeénest, leZi
besmrtnest, 162l ReSto 5t se treba iskusiti - a Ae NSt

8 Eemu treba spekulirati ili @ Eemu treba predavati, kas
8te vl Einite § Feinkarnaciiom 1 svim takvim stvarima.
KKad se vige ne bejite, zate 5t svakeg trena pesteji
skeneanje | stega sbReva, 8Ada ste stvereni Ra
Repeznate. Stvarnest je Repeznata. Smrt je takeder
Repeznata. All Razivat smrt prelijepem, gaverit kaks
je predivha zate Ste éeme Rastaviti pestejati na druge)
stranl 1 sve sliene glupestt - 18 Rema stvarnestt. OR8 $i8
Ima stvarnest je videnie smrti 8Rakve kakva jgst - 8A3



je jedan zavrSetak; zavrSetak u kojem se nalazi obnova,
preporod, a ne kontinuitet. Zato $to se ono Sto se mastavlja
raspada; a ono 3to ima mo¢ da se obnovi je vjeéno.

16. Studeni
Ideja reinkarnacije je u sustini egoisti¢na

Zelite da vas uvjerim da éete Zivjeti drugi Zivot, ali

u tome nema sreée ni mudrosti. Potraga za besmrtnoséu
kroz reinkarnaciju je u sustini egoisti¢na, i prema tome
nije istinita. VaSa potraga za besmrtno3cu je samo jo$
jedan oblik Zudnje za nastavljanjem sa samoobrambenim
reakcijama protiv Zivota i inteligencije. Takva Zudnja
moze voditi samo u 1luziju. Dakle, nije bitno postoji li
reinkarnacija, ve¢ ostvarivanje potpunog ispunjenja u
sadasnjosti. A to mozete uciniti samo kad se vas um |
vase sree vise ne Stite od Zivota. Um je lukav 1 suptilan

U §vojoj samoobrani, | mora, sam za sebe, razaznati
illuzerAu priredu samezastite. To zAaéi da morate misliti
| djelovati na petpune Aev Ratin. Merate se osloboediti
od mreze laZnih vrijednesti keje vam je hametAula
ekelina. Mera deéi de krajnje egeljenesti. Tada je tu
besmrtnest, stvarnest.

17.Studeni
Sto je reinkarnacija?

Otkrijmo na 3to mislimo pod reinkarnacijom -
otkrijmo istinu toga, a ne ono u 3to volite vjerovati, ne
nesto 8to vam je netko rekao, ili 5to je rekao vas ucitelj.
Dakako, istina je ta koja oslobada, a ne vas zakljucak,
vase misljenje.... Kad kazete ,,Ponovo ¢u se roditl",
morate znatl 5to ,,Ja" jest.... Je i ,,ja" duhovni entitet,

je 1 ja nesto koentinuirano, je li ,ja" nesto nezavisno od
sjecanja, iskustva, znanja? ,Ja" je ili duhovni entitet, ili



puki misaoni proces. Ili je to neSto $to je izvan vremena,
§to nazivamo duhovnim, 3to nije mjerljivo u terminima
vremena, ili je unutar polja vremena, podrudja sjeanja,
misli. Ne moZe biti nesto trece. Otkrijmo da li je onkraj
mjerila vremena. Nadam se da pratite sve ovo. Otkrijmo
da li je ,,Ja",u sustini, nesto duhovno. Kad kaZzemo
»duhovno" mislimo, zar ne, na nesto 5to je nemoguce
uvjetovati, nesto 5to nije projekeija ljudskog uma, nesto
Sto Alje uAutar podrucja misli, Aesto 5to ne umire. Kad
goverimo o6 duhevhom entitetu, mislimo Aa nesto 5to
RAije uAutar pelja uma, ofigledno. Dakle, je li ,,ja" takav
duhevni entitet? Ake je duhevhi entitet, eAda mora

biti enkraj svakeg vremena; stega se e MoeZe peneve
rediti ili se Rastaviti.... ORe 5t6 iMa kentinuitet se

Rikad Ae meze ebneviti. Dekle god se Misae nastavlja
krez sjeéanje, krez ZUdRijy, krez iskustve, Rikad se Reée
8BReviti; zate ene 5te je Uvjetevane ne meze speznati
8hR8 stvarne:

18. Studeni
Postoji li neSto poput duse?

Dakle, kako bi razumjeli problem smrti, moramo

biti slobodni od straha, koji izmislja razne teorije o
zivotu poslije smrti, besmrtnosti ili reinkarnaciji. Tako
ljudl na Istoku kazu da postoji reinkarnacija, ponovno
rodenje, konstantna obnova koja se nastavlja i nastavlja
- takozvana dusa. Sada vas molim da pazljivo sluSate.
Postoji 1i nesto takve? Volimo vjerovati da postoji,

Zato 5to nam to pruza uzitak, zato 5to je to nesto sto
smeo smjestili enkraj misli, onkraj rijeéi, Aa drugu stranu;
to je nesto vjeéne, duhevie, nesto 5te nikad Ae meze
umFijeti, i take se misae drzi za te. Ali, pesteji li neste
peput duse, Ste znati; nesto oAkraj vremena, AeStO
8Rkfaj misli, Ae5te 5t6 Aije izumie Eoviek, Reste 56 je
8Rkraj Eavjekeve prirede, nesto te Aije sastavie lukavi



um? Zato $to um uvida takvu ogromnu nesigurnost,
konfuziju, niSta trajno u zivotu - nista. Vas odnos s
vasom suprugom, vasim muzem, vas posao - nista nije
trajno. I tako um izmislja nesto trajno, 5to naziva dusom.
Ali posto um o tome moZze razmisljati, | misao o tome
moze razmisljati; a posto misao o tome moze razmiSljati,
to e jos uvijek unutar polja vremena - naravno. Ako o
Aecem mogu razmisljati, to nesto je dio moje misli. A
foja misao je ishod vremena, iskustva, | znanja. Dakle,
dusa je josS uvijek unutar polja vremena....

Stoga ideja o kontinuitetu duse koja ¢e se stalno

iznova radati nema smisla, zato 5to je ta ideja izum
prestrasenog uma, uma koji Zeli, koji trazi trajanje kroz
stalnost, koji Zeli sigurnost, zato u tome ima nade.

19. Studeni
Sto za vas znati rije¢ karma?

Karma podrazumijeva, zar ne, uzrok i posljedicu?

- djelovanje temeljeno na uzroku, koje stvara odredenu
posljedicu; djelovanje rodeno iz uvjetovanosti, koje
proizvodi daljnje rezultate. Dakle karma ukljuéuje
uzrok i posljedicu. A jesu li uzrok i posljedica stati¢ni,
jesu li ikad fiksni? Ne postaje li posljedica uzrok?

Dakle nema fiksnog uzroka il fiksne posljedice. Danas
je rezultat onog jucer, nije li? Danas je ishod jucer,
kronoloski kao i psiholoski; | danas je uzrok sutra. Dakle
uzrok je posljedica, a posljedica postaje uzrokom - to je
jedno kontinuiraneo kretanje.... Nema fiksnog uzroka

1li posljedice. Kad bi postojali fiksan uzrok i fiksna
posljedica, dosle bi do usavrsenest; a Aije li usavrsenest
smFt? Svaka vrsta keja se usavisi ofite dode de sveg
kraja. Velicina Eevjeka je U tome 56 56 B8R Re Meze
usavesiti. Meze se usavesit tehnicki, ali se U strulkturi
Ae meze usavesiti. Sjeme Zifa je USAvVFSene - 6A6 e
meze Bt i5ta druge de enega §i6 jest. Ali ljudske



bic¢e se ne dovrSava u potpunosti. Postoji mogucénost
stalne obnove; ono nije ogranieno usavrienoscu.

Dokle god uzrok, pozadinu, podlogu, uvjetovanost,
promatramo kao nesto nepovezano s posljedicom, mora
biti sukoba izmedu misli i pozadine. Dakle problem je
puno kompleksniji od pitanja bi li trebalo vjerovati u
relnkarnaciju i1l ne, zato 5to je pitanje kako djelovati,

a ne da li vjerujete u reinkarnaciju ili karmu. To je
potpuno nebitno.

20. Studeni

Djelovanje temeljeno na ideji

MoZe li djelovanje ikad donijeti slobodu od ovog

lanca uzroka-posljedice? U¢inio sam neSto u pro3losti;
imao sam iskustvo, 3to odigledno uvjetuje moju reakciju
danas; a danaSnja reakceija uvjetuje sutrasnjicu. To je

taj cijeli proces karme, uzroka i posljedice; i ocito je

da takav proces uzroka i posljedice, iako privremeno
moze pruziti uzitak, na kraju vodi u bol. To je prava bit
znatenja pitanja: Moze li misao biti slobedna? Misao ili
djelovanje koje je slobodno ne proizvodi bel, Ae donosi
uvjetovanost. To je vitalha srediSnja tocka eijelog oveg
pitanja. Dakle, moze li biti djelovanja koji Aije u ednesu
§ protlesti? Moze li biti djelovanja keje nije temeljens na
ideji? Ieleja je Rastavljanje juéerasnjiee u modifieiranem
ebliky, 1 ta ée ideja uvjetovati sutrasnjieu, 5to zRaéi

da djelevanje temeljens Aa ideji Aikad Ae meze Biti
slebedne. Dekle ged se djelevanje temelji Aa ideji,
Reizbjezne ée stvarati daljnji sukeb. Meze li biti
dielevanja keje je Repevezane s preslesti? Meze li Bit
djelevanja bez tereta Iskustva, bez jucerasnjeg zRanja?
Dekle ged je djelsvanije ished preslest, djelevanje ne
meze Bitl slebedne, & same Y slebedi mezete gtiriti si8
j& IsHRAItB: Pogada se da um, pests Rije slebedan, Ae
meze djelevati; meze same reagiratt, 1 reakeya je temel)



naseg djelovanja. NaSe djelovanje nije djelovanje veé
samo nastavljanje reakcije, zato 3to je ishod sjecanja,
iskustva, juCeraSnjeg odgovora. Dakle, pitanje je, moZe
li um biti slobodan od svoje uvjetovanosti?

21. studeni
Ljubav nije uZitak

Bez razumijevanja uZitka nikad neéete moci

razumijeti ljubav. Ljubav nije uzitak. Ljubav je nesto
potpuno drugadije. A da bi razumjeli uZzitak, kao 3to
sam rekao, morate uciti o njemu. Za veéinu nas, za
svako ljudsko bice, seks je problem. Zasto? Slusajte
ovo vrlo pazljivo. Vi bjezite od problema zato 5to ga
ne mozete rijesiti, Sannyasi od njega bjezi zavjetom na
celibat, poricanjem. Molim vas, uvidite 5to se dogada
takvem umu. Porieanjem necega sto je dio eijele vase
strukture - vasin Zlijezéa i take dalje - petiskivanjem
toga, uéinili ste se sasusenima, | kenstantno veedite bitku
sami sa sebem.

Kao 38to smo ve¢ rekli, &ini se da imamo samo

dva nacina suo€avanja s bilo kojim problemom: ili ga
potiskujemo ili bjezimo od njega. Potiskivanje je ista
stvar kao i bjeZanje. A mi imamo &itavu mreZu bjegova
- vrlo zamr8enu, intelektualnu, emotivau - i nase
uobicajene svakodnevne aktivinosti. Postoje razligiti
obliel bijega u koje trenutno necemo ulaziti. Ali ostaje
Aam ovaj problem. Sannyasi je ha odredeni naéin
pobjegao od njega, ali nije ga razrijesio; potisAuo ga je
Zavjetovavsi se, i eijeli problem kljuca u njemu. Moze
odjenuti vanjske ruhe jednestaviaosti, ali i za njega je
te vazne pitanje, kao i za Eovjeka keji Zivi obieAim
Zivetem. Kake Fijesiti taj preblem?

22. Studeni



Ljubav nije kultivirana

Ljubav ne treba kultivirati. Ljubav se ne moZe

podijeliti na boZansku i tjelesnu; to je jednostavno
ljubav - nije stvar voljenja mnogih ili voljenja pojedinca.
To je opet apsurdno pitanje: ,,Volite li sve?" Znate, cvijet
koji otpusta miris nije zainteresiran za to tko ¢e ga doci
pomirisati, ill tko ée mu okrenuti leda. Takva je 1 ljubav.
Ljubav nije sjecanje. Ljubav nije stvar uma ili intelekta.
Ona nastaje prirodno bas kao i suosjecanje, kad je cijeli
problem postojanja - postojanja kao straha, pohlepe,
Zavisti, o€aja, nade - shvaéen i razrijeSen. Ambieiozan
Eovjek ne moze veljeti. Covjek koji je vezan za sveju
obitelj nema ljubavi. Ni ljubemera Rema Rista § ljubavi.
Kad kazete, , Velim sveju Zenu", zaprave te ne mislite,
Zato 5to ste U iduéem trenutku ljubemerni Aa Aju.
Lijubav ukljuéuje veliku slebedu - Re slebedu da

raelite 8te Zelite. Ali ljubav delazi same ka€ je um vfle
fiR, Rezainteresiran, kad Aije usredisten U sebstvu.

Ove Risy ideali: Ake nema te ljubavi, &te ged Einili -
taman da slijedite sve begeve Ra zemlji, sudjelujete

U svim drustvenim akeijama, pekusavate pemeéi
SIFeMasnima, refermiratt pelitiiy, pisati knjige, pisati
pjesme - vi ste mrtve ljudske bice. 1 Bez ljubBavi ée se vasi
preBlemi pevecavati, Umnegestrucivat de U Beskrai.

A § ljuBavliy, st ged Einlll, Rema Fizlka; Rema sHkepa:
Tada jé ljubay ssenclia vrling. A UM kejl Rije Y stahjH
ljuBavi Uepee Rije religisznt um.: A sams je religiszat Um
_8318_’886% 8d preBlema, 1 8A speznaie ljepsiy 1jHpav

| 18HRE:

23. Studeni

Ljubav bez poticaja

Ste je to |jubay bez metiva? Mese li biti ljubavi bez
ikakveg peticaja; bez zelje da se ed ljubavi debije negte



za sebe? Moze li postojati ljubav u kojoj nema osjecaja
bivanja povrijedenim kad ljubav nije uzvra¢ena? Jesam
li povrijeden kad ti ponudim svoje prijateljstvo i ti

mi okrenes$ leda? Je li taj osjecaj povrijedenosti ishod
prijateljstva, velikodusnosti, naklonosti? Naravno,
dokle god se osjeéam povrijedenim, dok god postoji
strah, dok tl god pomaZem nadajudi se da ées tl pomodéi
meni - 5to se naziva usluzno8éu - nema ljubavi.

Ako ovo razumijete, odgovor je tu.

24. Studeni
Ljubav je opasna

Kako ¢ovjek moZe Zivjeti bez ljubavi? MoZemo

samo egzistirati, a egzistencija bez ljubavi je kontrola,
konfuzija, i bol - i to je ono 3to vedina nas stvara. Mi se
organiziramo za Zivljenje i prihvaéamo sukob kao nesto
neizbjeZno, zato 5to je nasa egzistencija neprestano
trazenje modéi. Dakako, kad volimo, ima mjesta | za
organizaciju, ona ima svoje pravo mjesto; all bez ljubavi,
organizacija postaje nocna mora, puka mehaniénost

1 efikasnost, poput vojske; posto je moderno drustve
temeljeno na pukoj efikasnost, moramo imati vojske

- & 8VFha vejske je stvaranje rata: €ak i U kezvanem
iFy, &t sme intelektualne efikasniji, te sme vise
nemilesrdniji; vide brutalniji, pestajeme beséutni.
Zate pestsji kentuzija u svijety, zate je birekrasija sve
meénija | meénija, zate sve vide i vide vlada pestaje
totalitaristickima. Mi se svemu eveme pokeravame
kae ne€emu &to je neizbjezne, zate &t6 Zivime u svejim
mezZgevima a Ae U svejim sreima, i stoga ljubav ne
posteji: Ljubav je hajopashiji i najnesigurniji element
u Zivetu; i zato Sto ne zelimo biti nesigurni, zate Sto
ne Zelime biti u opashesti, mi Zivime u umu. Covjek
koji voli je opasan, a mi ne zelimeo Zivjeti opasne; mi
zelimo Zivjeti u€inkovito, mi zelimo zivjeti samo u



okviru organizacija zato $to mislimo da ée organizacije
uspostaviti red i mir u svijetu. Organizacije nikad nisu
donijele red i mir. Samo ljubav, samo dobra volja, samo
milost moZe donijeti red i mir, donijeti ih na kraju a
prema tome | sada.

25. Studeni

Kakva je vaSa reakcija?

Kad promatrate one siromasne Zene koje nose teZak
teret na trZznicu, ili gledate seosku djecu koja se igraju

u blatu imajuéi se malo gdje drugdje igrati, djecu koja
nece steci obrazovanje koje vi dobivate, koja nemaju
pristojan dom, nemaju €istoéu, nemaju dovoljno odjece,
nemaju dovoljno hrane - kad promatrate sve to, kakva
je vasa reakeija? Vrlo je vazno da sami za sebe otkrijete
kakva je va&a reakeija. Ja ¢u vam reéi kakva je bila moja.
Ta djeea nemaju odgovarajuée mjesto za spavanje;

otae | majka su eijeli dan zaokupljeni, bez ijednog dana
odmera; djeca nikad Ae saznaju 5to zRaki biti veljenim,
St znaéi kad se za vas Retke brine; roditelji Aikad ne
sjednu s Rjima kake bi im priéali price o ljepeti zemlje

i Reba. A kakve je drustve stverile takve ekelnesti - u
kejifna pesteje vFle begati 1judi keji imaju sve 5te pezele
Ra evem svijety, a istevremens pesteje djevejéiee i
djetaei keji Remaju Ri5ta? Kakve je te drustve, | kake

je Rastale? Vi se mezete pebunit, slemit drudtveni
8brazae, all U samem slamanju jedneg ebrasea reden

je drugl, keji je opet ista stvar U drugem eBliky -
kemesari s AjiRevim peseBAim kuéama, privilegijama,
HRifermama, | take dalje tim sljedem. T6 je 8A8 $i6 se
degedile Raken svake reveluele, franeuske, Fuske, |
kineske: A je 1l meguée stverit drusive U kejem sva ava
kerupetia 1 Bljeda Re pestssi? ORe meze bitl stysrens
same kad se vi 11a kas Individue 8trgnems 8d kslekHva,
kkad sm8 sleBsdnt 8d ambielie | ZRaM8 st8 zRae! Valjetl.



Takva je bila moja reakcija, u jednom bljesku.
26. Studeni
Suosjecanje nije rijec

Misao ne moze, nikakvim sredstvima, kultivirati
suosjecanje. Ne koristim rije¢ suosjecamjz u smislu
nekakve suprotnosti, u smislu antiteze mrzniji ili
nasilju. Ali ukoliko svatko od nas nema duboki osjecaj
suosjecanja, postajat cemo sve vise | viSe brutalnl,
necovjeniji jedni prema drugima. Imat cemo umove
mehanicke i nalik raéunalima, kojl ¢e sameo biti
uvjezbani da obavljaju odredene funkeije; nastavit
€emo s traZzenjem sigurnosti, 1 tjelesne i psiholoske, a
propustiti éeme izuzetAu dubinu i ljepety, gjelokupni
Znakaj Zivota.

Kad kaZem suosjecamjz ne mislim na nesto Sto

treba usvojiti. Suosjecanje nije rije¢, koja je samo stvar
proslosti, veé nesto 3to je stvar aktivne sadasnjosti; to
je djelatnost a ne rije¢, ime, ili imenica. Postoji razlika
izmedu djelatnosti i rije€i. Djelatnost je stvar aktivne
sadasnjosti, dok je rijec uvijek stvar proslosti | prema
tome nesto statiéno. Mozete pridati vitalnost | kretanje
tom imenu, toj rije€i, ali to nije isto 5to i djelatnost, koja
je aktivno prisutna....

Suosje¢anje nije sentiment; ono nije isto 3to i ove
nejasne simpatije ili empatije. Suosjecanje nije nesto 3to
moZete kultivirati kroz misao, kroz disciplinu, kontrolu,
potiskivanje, kroz bivanje ljubaznim, pristojnim,
njeznim, i svim ostalim. Suosje¢anje nastaje samo kad
se misao okoncala u samom svom korijenu.

27. Studeni



Suosjecanje i dobrota

Moze li suosjeéanje, taj osjecaj dobrote, taj osjecaj
svetosti Zivota o kojem smo pricali kad smo se zadnji
put susreli - moze li taj osjecaj nastati kroz prisilu?
Doista, kad postoji prisila u bilo kojem obliku, kad
postoji propaganda ili moraliziranje, onda nema
suosjecanja, nema ga nl kad je promjena donesena kroz
puku nuznost suofavanja s tehnoloskim izazovima, u
pokusaju da ljudska bica ostanu to Sto jesu | he postanu
strojevi. To zna¢i da do promjene mora doti bez ikakvog
uzroka. Promjena koja je donesena kroz uzrocnost nije
suoesjecanje; takva promjena je same stvar trgovanja.
Dakle to je jedan problem.

Drugi problem: ako se ja promijenim, kako ée to
utjecati na drustvo? Ili me to uopée ne zanima? Zato

Sto velika veéina ljudi nije zainteresirana za ovo o éemu
pricamo - niste ni vi ako sluSate iz znatiZelje ili zbog
nekakvog impulsa, | prodete dalje. Strojevi napreduju
tako brzo da je ve€ina ljudi jednostavno pometena

time 1 nije sposobna susresti Zivot s bogatstvom

ljubavi, suosjeéanjem, 1 dubokom mislju. A ako se ja
promijenim, kako ¢e to utjecati na drustvo koje je moj
odnos s tobom? Drustve nije nekakav izvanredni mitski
entitet; oA6 je Aas mMedusobni odnos, | ake se dveje ili
treje Ras promijeni, kake ée to Utjeeati Ra ostatak svijeta?
11i pesteji Raéin utjeeanja Ra sveukupAi UM Eovjeka?

Ste znaki; pesteji li proees kejim premijenjeni

pejedinae meze detaknuti Eavijekeve Aesvjesne?

28. Studeni
Prenositi suosjecanje
Ako sam u vezi sa suosjeéanjem, ... ljubavlju,

stvarnim osje¢ajem neceg svetog, kako onda taj osjecaj
prenijeti? Molim vas, pratite ovo. Ako ga prenesem



kroz mikrofon, kroz maSineriju propagande, i na taj
nadin uvjerim drugoga, njegovo Ce srce jos uvijek biti
prazno. Djelovat ¢e plamen ideologije, i on ¢e samo
ponavljati, kao 3to svi vi ponavljate, da moramo biti
srdacni, dobri, slobodni - sve te gluposti koje govore
politi¢ari, socljalisti, | ostatak. Dakle, 8to ¢e pojedinac
udiniti uvidjevsi da nijedan oblik prisile, koliko god
suptilan bio, he donosi ovu ljepotu, ove evjetanje
dobrote, suosjeéanja? ...

Kakav je ednos izmedu Eovjeka keji ima eve
suoesjecanje, i Eovjeka Eiji je um uevrséen U kolektivu,
u tradieienalnem? Kake uspestaviti ednes izmedu 6ve
dveje, Ae teeretski, veé za stvarne? ...

One §to se pedreduje Rikad Reée proevietati U
debreti. Mera biti slebede, a slebeda delazi same kad
Fazumijete eijeli problem zavisit, pehlepe, ambieije,

i Zudnje za meéi. Uprave slebeda ed tih stvari
smeguétie preevietavanje te izUzetne stvari keju
Razivame esebnescy. Takav éaviek iMa suesjeéania, 8A
#ZRa $te zRaci veljetl - 8 ne eavjek kejl same penavlja
PURe Fijeél 8 meralnest. Take precvietavanje dobrete
Re lezi UAuUtar drustva, zate ste je drustve same p8
sebl Uviiels Iskvarene. Same Eovjek kejt razumije eljelu
struktUrY | praees drustva, 1 osleBada se od Rigga; 1Ma
8368BABSY, | SaMB B8R MBze Pracvietat U 48Rret:

29. Studeni
Pridite tome praznih ruku

Do suosjedanja nije teSko doci kad srce nije ispunjeno
lukavim stvarima uma. Upravo um sa svojim zahtjevima
i strahovima, svojim vezanostima i poricanjima, svojim
determinacijama | porivima, unisStava ljubav. I kako je
teSko biti jednostavan u vezi svega ovog! Ne trebaju
vam filozofije 1 doktrine da bi bili njezni 1 srdagnl.
Efikasni | mocni u zemlji ¢e organizirati prehranjivanje



i odijevanje ljudi, pruZanje utociSta i zdravstvene skrbi.
To je neizbjeZno zbog rapidnog povecanja proizvodnje;
to je funkcija dobro organizirane vlade i uravnoteZenog
drustva. Ali organizacija ne pruza velikodusnost srca i
ruke. Velikodusnost dolazi iz prili¢no drugacijeg izvora,
izvora s one strane svakog mjerenja. Ambicija i zavist
je unistavaju, to je sigurno koliko je 1 sigurno da vatra
gorl. Ovaj izvor mora biti dotaknut, all pojedinac mu
mora priéi praznih ruku, bez molitve, bez Zrtvovanja.
Knjige ne mogu poucavati o njemu, nijedan guru ne
fmoze odvesti do tog i1zvera. On Re moze biti dosegnut
kroz kultivaeiju vrline, iake je vrlina potrebha, Riti kroz
sposebnest i peslusnest. Kad je um jasan, bez ikakveg
kretanja, izveF je ovdje. jasneéa je bez metiva, bez
periva za jos vise metega.

30. Studeni

PROSINAC

SAMOCA
RELIGIA
BOG

MEDITACIJA
MEDITACIA

U bivanju samim postoji ljepota

U bivanju samim postoji ljepota

Ne znam jeste li ikad bili usamljeni; kad odjednom
shvatite da nemate nikakav odnos ni sa kime - ne mislim
na intelektualno shvacanje veé na &injeni¢no shvacanje
... 1 potpuno ste izolirani. Svaki oblik misli i emocije

je blokiran; nemate kamo; nemate se kome okrentiti;
bogovi, andeli, svi su nestali s druge strane oblaka,

a kad oblaci nestanu i oni su isto nestali; potpuno ste
usamljeni - ne€u koristiti rije€ sami.

Samoca znaci nesto priliéno drugacije; u samaoci



postoji ljepota. Biti sam znaci neSto potpuno drugadije.
A morate biti sami. Kad se ovjek oslobodi od drustvene
strukture pohlepe, zavisti, ambicije, arogancije,
postignuca, statusa - kad se oslobodi od tih stvari, onda
je potpuno sam. To je nesto priliéno drugadije. Tada
postoji velika ljepota, osjeéaj velike energije.

1. Prosinac
Samoca nije usamljenost

Tako smo svi ljudska bi¢a, izmedu sebe i svojih

susjeda smo izgradili zidove kroz nacionalizam,

kroz rasu, kastu, i klasu - 3to ponovno gaji izolaciju,
usamljenost. Dakle um koji je zarobljen u usamljenosti,
u ovom stanju izolacije, nikad nece shvatiti to je
religija. On moZe vjerovati, moze imati odredene teorije,
koncepte, formule, moZe se pokusati poistovijetiti s onim
Sto naziva Bogom; all religija, ini mi se, nema nista s
bile kakvim vjerovanjem, bilo kakvim svecenikom, bilo
kojom erkvom ili takozvanom svetom knjigom. Stanje
religioznog uma meoze biti shvat¢eno samo kad potnemo
shvaéati Sto je ljepota; a razumijevanju ljepete treba priéi
kroz potpunu sameéu. Um meze znAati 5to je ljepeta
same kad je petpune sam, i U RijedRem drugem stanju.
Sameca eéigledns Rije izolaeija, i Aije UnikatAost.

Biti unikatan same znaéi biti Aa Reki RaciA iZzuzetan,
delk Bivanje petpune samim zaRteva izvanredny
gsjetljivest, inteligeneiju, Fazumijevanje. Bivanje
petpune samim pedrazumijeva da je um slebedan ed
svake vrste utjeeaja | stega Rezagaden od drusiva; |
mera bitl sam da bi shvatie 38 je religlia - 88 zAaci: da
Bi sam za sebe stkrie pesteil 1l Aeste besmrine, SRkFa)
VIemena.

2. Prosinac



Poznavati usamljenost

Usamljenost je potpuno drugacija od samoce.

Ta usamljenost mora proci da bi doslo do samoce.
Usamljenost nije usporediva sa samoéom. Covjek koji
poznaje usamljenost nikad nece saznati 5to je ono 3to
je samo. Jeste li vi u tom stanju samoce? Nasi umovi
nisu integrirani kako bi bili sami. Sam proces uma je
separativan. I to 5to odjeljuje poznaje tisamljenost.

Ali samode nije separativha. Ona je nesto 5to nije

stvar mnogostrukosti, Aesto na 5to mnogostiukost ne
utjede, nesto 5to nije rezultat mnogostrukosti, Aesto 5to
Rije sastavljeno kao 5to je um sastavljen; um je stvar
mAogostrukosti.Um Rije entitet koji je sam, posto je
sastavljen, stvaran stoljeéima. Um Rikae ne meze biti
sam. UM Rikad neée peznavati samecu. Ali ake je
svjestan usamljenesti ek kroz Rju prelazi, Rastupit ée
ta sameéa 6 kejej geverime. Same tada meZe pestejati
8Rs 5t je Reizmijerljive. NaZalest, veéina Ras trazi
zavisnest. Mi Zelime pratieee, mi Zelime prijatelje, mi
zelime Zlvjeti U stanju edijelienesti, U stanju keje denesi
sulkeb. ORe 5t je same Aikad Ae meze Bitl U stanju
sukeBa. Ali um te Rikad Re spaza, Nikad e Re shvaea,
8R Meze pezhaval same usamljenest.

3. Prosinac

Nevinost postoji samo u samo¢i

Vecina nas nikad nije sama. MoZete se povuci

u planine i Zivjeti kao pustinjak, ali kad ste fizi¢ki
sami sa sobom, sa sobom éete imati sve svoje ideje,
svoja iskustva, svoje tradicije, svoje znanje o onome
Sto je nekad bilo. Kr8¢anski redovnik u samotnitkoj
¢elljl nije sam; on je sa svojim konceptom Isusa, sa
svojom teologijom, s vjerovanjima | dogmama svoje
pojedinadne uvjetovanosti. Sliéno tome, sannyasi u



Indiji koji se povlaci iz svijeta i Zivi u izolaciji nije sam,
jer i on Zivi sa svojim sjeCanjima.

Ja govorim o samodi u kojoj je um potpuno

osloboden proslosti, a samo je takav um krepostan, jer
samo u to] samodi postoji nevinost. MoZda cete redi,
»~Previse traZite. Pojedinac ne moze tako Zivjeti u ovom
kaotiénom svijetu, u kojem Covjek svakog dana mora
Aa posao, mora zaraditi za Zivot, radati djeeu, izdrzati
prigovaranje supruga ili supruge, i sve ostalo." Ali
mislim da je ono 5to je re€eno izravno povezano sa
svakednevnim Zivotom | djelovanjem; U protivhem
Rije od Rikakve vrijednosti. Vidite, iz ove usamljenesti
delazi vrlina keja je sréana, i keja denesi izvanredan
sjeéaj Eistoée i Rjeznosti. Nije bitne da li pejedinae &ini
greske; te je 6d vrle male vaznesti. BitAe je imati evaj
sjeéaj bivanja petpune samim, Rekentaminianim, jer
same takav Um meze speznati ili biti svjestan enega
8t je BRlkraj Fljeel, BAkraj iMena, sRkraj svihk prejekelia
maste.

4. Prosinac
Onaj koji je sam je nevin

Jedan od faktora Zalosti je izuzetna usamljenost
tovjeka. MozZete imati pratioce, mozete imati bogove,
moZete imati puno znanja, mozete biti izuzetno
drustveno aktivni, beskrajno naklapati o politici - kao
Sto veé &inl veéina politi¢ara - a ova usamljenost jos
uvijek opstaje. Prema tome, Eovjek trazi znacenje u
Zlvotu, 1 izmislja znaCenje, smisao. All usamljenost

jo8 uvijek opstaje. Dakle mozete li gledati bez ikakve
usporedbe, jednostavino vidjeti to onakvim kakvo jest,
bez da pokusate od toga pobjeci, bez da pokusate to
prikriti, bez da pokusate Zurne pronaci izlaz? Tada éete
vidjeti da usamljenest pestaje nesto potpune drugatije.
Mi nisme sami. Mi sme ished tisuéu utjeeaja, tisuéu



uvjetovanosti, psiholoSkog nasljeda, propagande,
kulture. Mi nismo sami, i stoga smo polovna ljudska
bi¢a. Kad je pojedinac sam, potpuno sam, ne pripada
nijednoj obitelji, iako moZe imati obitelj, niti pripada bilo
kojoj naciji, bilo kojoj kulturi, bilo kakvoj obvezanosti;
postoji osjeéaj bivanja autsajderom - autsajderom za
svaki oblik misli, djelovanja, za svaku obitelj, naciju.

A nevin je sam onaj kojl je potpuno sam. Upravo ova
nevinost oslobada um od Zalostl.

5. Prosinac
Stvorite novi svijet

Ako morate stvoriti novi svijet, novu civilizaciju,

novu umjetnost, sve novo, nezagadeno tradicijom,
strahom, ambicijama, ako morate stvoriti nesto
anonimno 3to Ce biti vase i moje, stvoriti novo drustvo,
stvoriti ga zajedno, drustvo u kojem nema mene | tebe
veé jedne kvalitete ,,zajednickog”,-ne mora i postojati
um kojl je potpuno anoniman, i stoga sam? To ukljuuje,
zar ne, da mora doci do pobune protiv konformizma,
pobune protiv uglednesti, zato 5to je ugledan tovjek
meediokritet; zato 5to neste Zeli - Rjegova sreéa ovisi 6
utjeeaju, 6 onome 5to njegov susjed misli, 5to Rjegoev
guru misli, evisan je 6 eneme 5to kazu Bhagavad-Gita,
UpaniSade, Biblija, ili 8 eneme Sto Krist kaze. Njegev
UM Rikad Rije sam. O Rikad Ae Reda sam, veé uvijek s
pratiecem, pratieeem svejiR ideja.

Nije 1 vazne otkrit, uvidjet, ejelokupne

Znatenje uplitanja, utieeaja, uspestavljanja ,ja", ste je
preturjeenost aneRIMABsH? Krez uvidanje svega tega,
fe rada li se Aeizbjezne pitanje: je li Meguee uspestavit,
sMjesta, o stanje UMa Na keje se ne meze Vst uieea),
Ra keje vlastite iskustve ili iskustve drugih ne meze
VISIH utieca), Uspoestavitt UM kejl je Relskvarty, Hm

keji je sam? §ame e tada Biti megucnosH za stvaranje



drugacijeg svijeta, drugacije kulture, drugacijeg drustva
u kojem je sreéa moguca.

6. Prosinac
Samoca u kojoj nema straha

Tek kad je um sposoban otpustiti sve utjecaje, sve
smetnje, kad je sposoban biti potpuno sam ... tek tada
postoji kreativnost.

U svijetu se razvija sve viSe i viSe tehnika - tehnika
utjecanja na ljude kroz propagandu, kroz prisilu, kroz
imitaciju.... Postoje bezbrojne knjige o tome kako nesto
udiniti, kako razmisljati efikasno, kako sagraditi kucéu,
kako sastaviti stroj; i zato postepeno gubimo inicijativu,
Inlcijativu da sami osmislimo nesto originalno. U
nasem obrazovanju, u nasem odnosu s vladom, na

nas se razlicitim sredstvima utjece da se podesimo,

da imitiramo. A kad dopustimo da nas jedan utjecaj
usmjeri na odredeni stav ili djelovanje, prirodne je da
stvaramo otpor U odnesu na druge utjecaje. Nismo li

U samem tom proeesu stvaranja otpora U 6dnesu Aa
drugi utjeeaj, tom utjeeaju poedlegli negativae?

Ne treba li um uvijek biti u reveltu kake bi shvatie
utjeeaje keji stalne Ravaljuju, upliéu se, kentrelifajy,
eBlikuju? Nije li jedan ed fakiora esreenjeg uma faj da je
8A uvijek U bejazni i, Bivajuél U stanju kenfuziie, en zeli
red, zeli kenzistentnest, zeli eblil, formu kejem meze
Bitl veden i kentreliran. A ipak; e ferme, t razligiti
utjeeajl stvaraju kentradikele U pejediney, stvaraj
pemutAjY U pejediney.... Bile kalkve biranje izmedu
Hijeeala svakake jos uvijek stvara stanje osredn)est:

. N& mera |l um imati spesebRsst da predre u

SHStIAY - Re da IMItira, Re da Bude sblikevan - 1 da
Bude Bez straha? Ne mera 1l takay Um Bitl sam | prema
teme kreatlvan? Ta kreativagst Rijé tveia 11l meja; 8Ra
& 2RORIMAA.



7. Prosinac
Pocnite ovdje

Religiozan ¢ovjek ne traZzi Boga. Religiozan Covjek je
zainteresiran za transformaciju drustva, koje je on sam.
Religiozan Eovjek nije Eovjek koji vrsi bezbrojne rituale,
slijedi tradicije, Zivi u mrtvoj, prosloj kulturi, beskrajno
objasnjava Gitu ili Bibliju, beskrajno recitira, ili se
podvrgava sannyasi - to nije religiozan Covjek; takav
Eovjek bjezi od Einjenica. Religiozan Eovjek je potpuno
1 U cijelosti zainteresiran za razumijevanje drustva, koje
je en. On nije odvojen od drustva. Potpuna i ¢jelovita
mMutaeija keju oA U sebi zapetinje zhai petpuni
nestanak pehlepe, zavisti, ambicije; | zato on Ae zavisi
0 okolnostima, iako je on ishod okolnosti - hrane koju
jede, knjiga koje Cita, kina u koje ide, vjerskih dogma,
uvjerenja, rituala, i sveg ostalog. On je.odgovoran,

1 stoga religiozni ¢ovjek mora razumjeti sebe; on je
proizvod drustva koje je sam stvorio. Prema tome, da
bi nasao stvarnost on mora poceti ovdje, ne u hramu,
ne u predodzbi - bilo da je predodZba isklesana rukom
ili umom. U protivhom, kako ¢e pronaci nesto potpuno
novo; jedno novo stanje?

8. Prosinac

Religiozni um je eksplozivan

MoZemo li sami za sebe otkriti 5to je to religiozni

um? Znanstvenik je u svom laboratoriju zaista
znanstvenik; nije voden svojim nacionalizmom,

svojim strahovima, svojim tastinama, ambicijama, i
pojedinac¢nim potrebama; kad je tamo, on jednostavino
istrazuje. All izvan laboratorija, on je poput svih ostalih,
sa svojim predrasudara, sa svojim ambicijama, sa
svojom naeionalnoséu, sa svojim tastinama, sa svejim



zavistima, i svim ostalim. Takav um ne moze priéi
religioznom umu. Religiozni um ne funkcionira iz
srediSta autoriteta, bilo da se radi o akumuliranom
znanju kao tradiciji, ili o iskustvu - koje je zapravo
nastavljanje tradicije, nastavljanje uvjetovanosti.
Religlozni duh ne razmislja u terminima vremena,
trenutadnih rezultata, trenutacne reforme unutar
obrazaea drustva.... Rekli smo da religiozni um nije
ritualisticki um; on ne pripada nijednoj erkvi, nijednoj
skupini, nijednom obraseu razmisljanja. Religiozni um
je um koji je zakera€io U nepeznato, a 4o Nepoznatog
Re mezete doti nikake drugatije osim skekem; ne
mezete eprezne kalkulirati i uéi U Repeznate. ReligiezAi
U je stvarii reveluecionarAi um, a revelueionarai Um
Rije reakeija Ra neste 5te se degedile. Religiezni um

je zaprave eksplezivan, kreativan - Ae U Webiéajens
priRvaéenem smisly Fijeél kreativad, Re U SMisly
stvaranja pjesme, dekeracije, gradevine, Ae kae u
arhitekturt, glazbi, peezijl, 1 svemu estalem - 8A je U
stanju skvaran)a.

9. Prosinac
Molitva je kompleksna stvar

Poput svih dubokih ljudskih problema, molitva

je kompleksna stvar i tu ne treba Zuriti; potrebno je
strpljenje, pazljivo i tolerantno ispitivanje, i pojedinac
ne moze zahtijevati definitivne zakljucke ili odluke.
Ukoliko ne razumije sebe, onaj koji moli kroz svoju
molitvu moze biti odveden u samozavaravanje.
Ponekad &ujemo da ljudi kazu, kao 5to je nekolicina
rekla meni, da su njihove molitve Eesto uslisane kad
se mole onome 5to Razivaju Bogom. Ako imaju vjere,
1 evisno o intenzitetu njihove meolitve, eno sto traze -
zdravlje, utjehu, svjetovia posjedovanja - Aa kraju i
dobiju. Ake se pejedinac upusta u petieijsku melitvu to



donosi svoju nagradu, traZena stvar je dana, i to oja¢ava
buduce molbe. Potom postoji i molitva, ne za stvari ili
ljude, veé molitva za iskustvo stvarnosti, Boga, koja je
isto esto usliSana; a joS postoje i drugi oblici peticijske
molitve, jos suptilnije i viSe zastranjene, ali je to isto
tako molitva koja preklinje, moli, nudi nesto. Sve takve
molitve imaju svoju vlastitu nagradu, donose svoja
vlastita iskustva; all vode 1l poimanju krajnje stvarnosti?
Nisme li mi rezultat proslosti, i Aismo Ii stoga

povezani s ogromnim rezervoarom pohlepe | mrznje,
zajedno s njinevim suprotnostima? Zaista, kad za nesto
meolimo, kad se prepustame peticijskoj melitvi, mi
Zazivame taj rezervear akumulirane pehlepe, i svega
ostalog, 5to donosi svoju nagradu, i ima svoju cijenu....
Da li molba drugome, molba neemu izvana, donosi
razumijevanje istine?

10. Prosinac
Odgovor na molitvu

Molitva, koja je zamolba, peticija, nikad nece pronaci
stvarnost koja nije ishod zahtjeva. Mi zahtijevamo,
preklinjemo, molimo, samo kad smo u konfuziji, u tuzi;
i ne shvacajuéi tu konfuziju i tugu, mi se okreéemo
nekom drugom. Odgovor na molitvu je nasa vlastita
projekeija; na jedan ill drugi nacin odgovor je uvijek
zadovoljavajudi, prijatan, inade bi ga odbili. Dakle,
jednom kad je pojedinac naucio trik umirivanja uma
kroz ponavljanje, on nastavlja s tom navikom, ali
odgovor na molitvu je ocito oblikovan u skladu s
osebom koja meli.

Dakle, molitva, zamolba, peticija, nikad neée otkriti
ono 3to nije projekeija uma. Um mora biti tih kako bi
pronasao ono 3to nije tvorevina uma - ali ne biti uéinjen
tihim kroz ponavljanje rijeci, autohipnozu, ili bilo koje
drugo sredstvo poticanja mirnocde uma.



Mirnoca koja je potaknuta, prisilna, uopce nije
mirnoca. Ona je poput stavljanja djeteta u kut - ono
moZe biti tiho na povrsini, ali iznutra klju¢a. Dakle, um
koji je u€injen tihim kroz disciplinu nikad nije zaista
tih, i mirnoé¢a koja je potaknuta nikad nece otkriti to
kreativno stanje u kojem dolazi stvarnost.

11. Prosinac
Je li religija pitanje uvjerenja?

Religija kakvu opcenito poznajemo ili priznajemo je
niz uvjerenja, dogmi, rituala, ili praznovjerja, Stovanja
idola, &arolija i gurua koji ¢e vas odvesti do onog 3to
prizeljkujete kao krajnji cilj. Apsolutna istina je vasa
projekeija, ono 3to vi Zelite, Sto ce vas uciniti sretnima,
Sto ¢e vam pruZiti izvjesnost besmrtnog stanja. Dakle
um kojl je uhvaden u sve to stvara religiju, religiju
dogmi, svedeniStva, praznovijerja i idolatrije - 1 u to ste
uhvadeni, a um stagnira. Je li to religija? Je li religija
pitanje uvjerenja, pitanje poznavanja tudih iskustava i
tvrdnji? 1li je religija puko slijedenje moralhosti? Znate
da je relativne lake biti meralan - uciniti ove a ne one.
Metzete imitirati moralai sustav zato 5to je to lako. 1za te
meralnost vieba sebstve, rastuci, prosirujuéi se, sebstve
keje je agresivie, deminantne. Ali je li te religija?
Merate etiriti 5t6 je istina zate 56 je e jedina

stvar keja je BitAa, a ne jeste li begati ili siremasai, Ae
jeste li sretne eZenjeni i i Mate djeey, zate §te svemu
teme dede kraj, uvijel delazi smrt. Dakle, Bez ikejeg
ablika uvierenja, vi merate otkrit; merate iMat sAage,
sameeslanjania, inleljative, take da sami spezhate

$t8 je istina, Ste je Beg: Uvjerenie vam Reee dati Rista,
Hvjerenie same Iskvaruie, veze, zamracuie. Um meze
Biti slebedan same krez jedriny, krez samesslanjane:

12. Prosinac



Ima li u religijama istine?

Pitanje je slijedeée: Nema li istine u religijama, u
teorijama, u idealima, u vjerovanjima? Ispitajmo to.

Ste smatrame religijem? Naravne,; Re organiziranu
religiju, Re hinduizam, Budizam, ili krééanstye - &t

§H 8VE BFgANIZIFARE VjeFe 4 sVOjOM propagandem;
kenverzijom, prozelitizmem, prinudem; i take dalje.
Ima li ikakve isitRe u erganiziransj religiji? Meze
ukljuéivati, zahvaéati istiny, ali erganizirana religija
sama pe sebi nije istinita: Prema tome, organizirana
religija je lazna, ena edvaja €ovjeka od €ovjeka: Ti si
musliman, ja sam hindus, netke drugi je krséanin ili
budist - i mi se prepireme, koljeme jedni druge: Bestoji
li u tome ikakva istina? Mi ne raspravijame o religiji
kao potrazi za istinom, veé razmatrame mogucnost
postojanja istine u organiziranej religiji. Mi sme, u
okviru erganizirane religije, do te mjere uvjetovani
kako bi vjerovali da u njoj ima istine, da smo dosli do
toga da vjerujemo kako je ¢ovjek netko i nesto ako se
naziva hindusom, ili da ¢e zbog toga pronaéi Boga.
Kako apsurdno, gospodine; da bi se pronasao Bog,

da bi se pronasla stvarnost, mora biti vrline. Vrlina je
sloboda, a istina moze biti otkrivena samo kroz slobodu
- ane kad ste uhvaceni u Sape organizirane religije, s
njenim vjerovanjima. I ima li ikakve istine u teorijama,
u idealima, u vjerovanjima? Zasto imate vjerovanja?
Ocigledno, zato Sto vam vjerovanja pruZaju sigurnost,
utjehu, zasti¢enost, vodstvo. U sebi se prestraSeni, Zelite
biti zasticeni, Zelite se osloniti na nekoga, i zato stvorite
ideal, koji vas sprje€ava u razumijevanju onoga Sto jest.
Prema tome, ideal postaje zapreka djelovanju.

13. Prosinac



Pojedinac mora zapoceti u nizini kako bi se popeo visoko

Vjerske organizacije postaju fiksne i rigidne

koliko su fiksne i rigidne misli onih koji im pripadaju.
Zivet je kenstantha premiena, Reprekidne pestajanie;
Represtana revelueija; a erganizasija staje na put
BFemjeni sVejem REmMegUEnsscy da bude savitljiva;
8Ra pestaje reakeienarna kake bi se zastitila: Petraga
za istinem je individualpa, a Re stvar kengregaeije:
Kake bi bile zajednistva sa stvarning mera biti samecée;
ne izolacije, veé slobode od svakeg utjeeaja i misljenja:
Organizacija misli neizbjezne pestaje zapreka misli:
Kae to ste | sami svjesni, pehlepa za meéi je

goteve neiserpna u takezvanej duhovnej erganizaciji;
ta se pohlepa krije ped svakakvim slatkim i sluzbene
zvuecim rije€ima, ali rak gramzivesti, ponesa, i
antagonizma je uvijek hranjen i svima zajedni€ki. 1z
ovoga hastaje sukob, netolerancija, sektastvo, | ostale
ogavne manifestacije.

Ne bi li bilo mudrije imati male upuéene skupine

od dvadeset ili dvadeset i pet osoba, bez pristojbi ili
¢lanarina, koje ¢e se sastajati na prikladnom mijestu i
njezno raspravljati o pristupu stvarnosti? Kako bi se
sprijeCilo da grupa postane iskljuciva, svaki bi ¢lan

s vremena na vrijeme mogao ohrabriti ili se mozda
prikljuciti nekoj drugoj maloj grupi; i tako bi to bilo
nesSto Siroko, a ne usko i parohijsko.

Pojedinac mora zapoceti u nizini kako bi se popeo
visoko. Ovim bi malim po¢etkom mogao pomoci u
stvaranju razboritijeg i sretnijeg svijeta.

14. Prosinac
Vasi bogovi vas dijele

Sto se dogada u svijetu? Imate kri¢anskog Boga,
hinduisti¢ke bogove, muhamedance s njihovim



posebnim konceptom Boga - svaka mala sekta ima
svoju pojedinu istinu; i sve te istine postaju poput
mnogih bolesti u svijetu, dijele ljude. Te isitne, u rukama
nekolicine, postaju sredstva izrabljivanja. Vi idete
svakoj od njih, od jedne do druge, kusajuci ih sve, zato
Sto pocinjete gubiti osjedaj razlikovanja, zato §to patite |
Zelite lijek, | prinvacate bilo kakvu pomo¢ koju nudi bilo
kakva sekta, bilo da se radi o krséanskoj, hinduistickoj,
ili bile kakvoj drugej sekti. Dakle, 5to se doga€éia? Vasi
bogovi vas dijele, vasa vjerovanja U Boga vas dijele,

a vi ipak pricate o bratstvu Eovjetanstva, o jedinstvu

u Begu, istevremene periéuéi uprave one Ste Zelite
otkriti, zate 5t se drzite za ta vjerovanja smatrajuéi

iR Rajpetentnijim sredstvima UniStavanja egranicenja,
delk iR U stvari vjerevanja same iRtenziviraju. Te je take
gElt8.

15. Prosinac
Istinska religija

Znate li 8to je religija? Ona nije pojanje, ona nije

vrsenje puje, ili bilo kojeg drugog rituala, ona nije
Stovanje kositrenih bogova ili kamenih kipova, ona nije
u hramovima i crkvama, ona nije u &itanju Biblije ili
Gite, ona nije u ponavljanju svetog imena ill u slijedenju
nekog drugog praznovjerja koje je izmislio Eovjek. Niste
od ovoga nije religija.

Religija je osje¢aj dobrote, one ljubavi koja je poput
rijeke, koja je Zivuca, u vjeénom kretanju. U tom dete
stanju otkriti da dolazi do trenutka u kojem viSe nema
nikakve potrage; a taj zavrSetak potrage je pocetak neceg
potpuno drugadijeg. Potraga za Bogom, za istinom, za
osjeéajem bivanja potpuno dobrim - ne govorim o
njegovanju dobrote, poniznosti, vec o pronalazenju
neceg onkraj izmisljotina i trikova uma, sto zna€i
posjedovanje osjeéaja za to nesto, Sto znaki Zivjeti to,



biti to - to je istinska religija. Ali to moZete uciniti tek
kad napustite umjetno jezerce koje ste sami iskopali i
udete u rijeku Zivota. Tada Zivot ima ¢udesan nacin da
se brine o vama, zato 3to s vaSe strane viSe nema brige.
Zivot vas vodi kud hoée zato 3to ste dio njega samog;
tada ne postoji problem sigurnosti, problem onoga 3to
ljudi kazu ili ne kazu, a to je ljepota Zivota.

16. Prosinac
Carobni bijeg

Koiji se poriv krije iz potrage za Bogom, i je li

ta potraga stvarna? Za vecinu nas je to bijeg od
stvarnosti. Dakle, prvo moramo biti u sebi nacisto s tim
je i ta potraga za Bogom bijeg, ili je ona trazenje istine
u svemu - istine u odnosima, istine u vrednovanju
stvari, istine u idejama. Ako trazimo Boga samo zato
§to smo umorni od ovog svijeta i njegovih nevolja,
onda je to bijeg. Onda stvorimo Boga, | stoga to nije
Bog. Bog hramova, knjiga, nije bog, ofigledno - to je
same Earobni bijeg. Ali ake pekusame pronaci istinu,
Ae U jedRoj pojedinej grupi pestupaka, veé u svim
Rasim pestupeima, idejama, | odResima, ake trazime
ispravAu preejeny hrane, odjeée, i akFilja, enda éeme
kael trazime stvarnost - pesto su Rasi umevi spesebAi
Za jasReeu 1 razumijevanje - stvarnest | Raci. Te Rece biti
bijeg. Ali ake sme zBuRjeni kae su U pitanju svjetevie
stvari - hrana, edjeéa, beraviste, ednes, i ideje - kaks
fezZeme prenaci stvarnest? MezZeme same izmislit
stvarnest. Dakle, Bega, istiny, ili skvarnest, Ae meze
spezhatl UM kejl je ZBURjeR, Hvjetevan, granieen:
Kaks takav Um meze razmisliah 8 stvariest li

Begu? Prve mera ukisnit sveju Hvietevanest. Mara

se gsleBeditt svajih viastitih sgranicenia, 1 same tada
MBze saznatl ste Bag Jest, 8eigledns Ae prie. Styarnsst
|6 RepBzNata, a SRS st6 | PBZNats Alie StVaFAs.



17. Prosinac
Vas Bog nije Bog

Covijek koji vieruje u Boga nikad neée naéi Boga.

Ako ste otvoreni za stvarnost, ne moZe biti vjerovanja u
stvarnost. Ako ste otvoreni za nepoznato, ne moze biti
vjerovanja u njega. Na kraju krajeva, vjerovanje je oblik
samoobrane, i samo beznacajni um moze vjerovati u
Boga. Pogledajte vjerovanje pilota za vrijeme rata koji su
rekli da je Bog bio njihov suputnik dok su bacali bombe!
Dakle vi vjerujete u Boga kad ubijate, kad iskoristavate

ljuele. Stujete Bega i nastavijate nemilosrdne iznudivati
Revas, pedupirati vejeku - a ipak kazete da vjerujete u
milest, sussjeéanje; ljubaznest--- Nepeznatog ne meze
biti sve dek pesteji vierevanje; 8 REpeZRatom Re mezete
misliti, misae ga ne meze izmijeriti: Um je proizved
preslesti, on je rezultat juteradnjice, a moze li takav

um biti etveren za Repeznate? Meze same projicirati
prededzbu, ali ta prejekeija nije stvarna, take vas Beg
hije Bog - to je prededzba vase vlastite izrade, predodzba
vaseg vlastitog samoudeveljavanja. Stvarnesti meze

biti same kad um razumije potpuni proces sebe samog;

i privede se kraju. Kad je um potpune prazan - samo je
tada sposeban primiti nepeznate. Um nije progiscen dok
ne razumije sadrzaj odnosa - svoj odnos s imovinom, s
ljudima - dok nije uspostavio ispravan odnos sa svime.
Ne moZe biti slobodan dok ne shvati ¢itavi proces
sukoba u odnosu. Samo kad je um cjelovito tih, potpuno
neaktivan, kad vise ne projicira, kad ne trazi i kad je
potpuno miran - samo tada dolazi ono $to je vje¢no i
bezvremeno.

18. Prosinac



Religiozan éovjek

Kakvo je stanje uma koji kaze, ,,Ne znam postoji li

Bog, postoji li ljubav/' 3to znaci; kakvo je njegovo stanje
kad nema reakeije sjecanja? Molim vas, nemojte si odmah
odgovoriti na ovo pitanje zato 5to ce tako vas odgovor
biti puko prepoznavanje vaseg misljenja o tome kakav
bio odgovor morao biti. Ako kazete, ,,To Ce biti stanje
negacije", samo usporedujete s necim Sto vec znate;
prema tome, to stanje u kojem kazete ,Ja ne znam" ne
postoji.... Dakle um koji je sposoban reci, ,,Ne znam," je

u jedinom stanju u kojem bilo §to moZe biti otkriveno. Ali
Covijek koji kaze, ,,Ja znam,"” Covjek koji je do u nedogled
proudavao razlidita ljudska iskustva i &iji je um optereéen
informacijom, enciklopedijskim znanjem, moZze li on
ikad iskusiti nesto 5to nije akumulirano? Otkrit ¢e da je
to vrlo teS8ko. Kad um u potpunosti stavi na stranu svo
znanje koje je usvojio; kad za njega ne postoje buddhe,
Krist, Majstori, uditelji, religije, citati; kad je um potptno
sam, nezagaden, 5to znaci da je kretanju znanog dosao
kraj - samo tada postoji mogucnost velike revolueije,
temeljne promjene.... Religiozan Eovjek je onaj koji ne
pripada nijednoj religiji, Aijeelnoj Aaciji, Aijecnoj rasi, koji
je izAutra petpuno sam, U stanju Repozhavanja, | za Ajega
Aastaje blageslov sveteg:

19. Prosinac
Ja ne znam

Ako pojedinac zaista moZe dodi u to stanje u

kojem kaze, ,,Ja ne znam", to nagovjesStava izuzetan
osjedaj poniznosti; nema arogancije znanja; nema
samonametljivog olltovanja ostavljanja dojma. Kad
zalsta mozete reci ,,Ja ne znam", §to je samo nekolicina
sposobna reci, tada, u tom stanju, nestaje svaki strah
Zato §to je svako prepoznavanje, trazenje odgovora u



sje¢anju, doslo do kraja; viSe nema obracanja podrudju
poznatog. Tada nastupa izuzetna stvar. Ako ste pratili
8to sam do sada rekao, ne samo verbalno, veé ako to
zaista doZivljavate, otkrit Cete da se kad kaZete, ,,Ja ne
znam", svaka uvjetovanost zaustavila. I kakvo je tada
stanje uma? ...

Mi traZzimo nesto trajno - trajno u pogledu vremena,
trazimo nesto stalno, nesto vje¢no. Vidimo da je sve oko
nas prolazno, u stanju toka, sve se rada, vene, i umire, i
naSa potraga je uvijek za uspostavljanjem necega Sto ce
se odrzati u podrucju znanog. All ono 5to je Istinski sveto
je onkraj mjerila vremena; ne moze se pronaci unutar
podrucja poznatog. Poznato djeluje samo kroz misao,
koja je reakeija sjecanja, reakeija sje¢anja na izazov. Ake to
vidim, i Zelim otkriti kake zaustaviti misljenje, kake €u to
uciniti? Svakake moram, krez samospoznaju, biti svjestan
cljeleg procesa svog razmisljanja. Moram vidjeti da svaka
misae, keolike god suptilia bila, kelike ged uzvisena, ili
Aeplemenita, glupa, iMa korijen U peznatom, U sjeéanju.
Ake vidim te vFle jasne enda je um, kad je suecen §
velikim preblemem, speseban feéi, ,ja Ae zRam", zate
8te RemMa 6dgever:

20. Prosinac
Onkraj ograni€enja vjerovanja

Za mene je podjednako apsurdno smatrati se teistom

ili ateistom. Kad bi znali istinu, kad bi znali to je Bog,

ne bi bili ni teisti ni ateisti, zato 3to je u toj svjesnosti
uvjerenje nepotrebno. Samo &ovjek koji nije svjestan - koji
se samo nada | pretpostavlja - trazi podrsku u vjerovanju
ili nevjerovanju, 1 trazi da ga vjerovanje ili nevjerovanje
Ravede da se ponasa na odredeni naéin.

Dakle, ako stvari pristupite priliéno drugacije, otkrit

¢ete sami za sebe, kae individue, Resto stvarno 5to je onkraj
svih egranicenja vjerovanja, enkraj iluzija rijeci. Ali o -



otkrivanje istine, ili Boga - zahtjeva veliku inteligenciju,
koja nije dokazivanje vjerovanja ili nevjerovanja, veé
uvidanje zapreka stvorenih manjkom inteligencije. Dakle
da bi otkrio Boga ili istinu - a kazem da takvo nesto
postoji, ja sam to spoznao - da bi to uvidio, spoznao, um
mora bitl slobodan od svih zapreka stvaranih vjekovima,
temeljenih na samozastiti 1 sigurnosti. Ne mozete biti
sloboedni pukim goverenjem da ste slobodni. Da bi
probili zideve ovih zapreka, morate imati vrle Mnogo
inteligeneije, he samo intelekt. Inteligeneija znaci, za
mene, da suU vam um i sree U potpunej harmeniji; a

tada éete sami za sebe otk¥iti, bez da ikega pitate, 5te je
stvarnest.

21. Prosinac

Slobodni od mreZe vremena

Bez meditacije, nema samospoznaje; bez
samospoznaje, nema me 1tac1 nacl morate
samos OLnafe nema me lta na cetl
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potpuno slobodan od juceraSnijice, i stoga ne koristi
sadasnjost kao sredstvo za buduénost, sposoban je
primiti ono vje€no.... Prema tome, u meditaciji smo
zainteresirani za poznavanje sebe, ne samo povrsno,
vec¢ za poznavanje cijelog sadrZaja unutarnje, skrivene
svijesti. Ako ne poznajete sve to i niste slobodni od
uvjetovanosti toga, nije moguce da odete onkraj granica
uma. Upravo zato misaoni proces mora prestati, a da
bi prestao mora biti samospoznaje. Stoga je meditacija
pocetak mudrosti, koja je razumijevanje vlastitog uma
| sfea.

22. Prosinac
Meditacija

Sada ¢u, korak po korak, u¢i u pitanje to je
meditacija. Molim vas da ne &ekate kraj, nadajudi se da
¢ete dobiti potpuni opis toga kako meditirati. Ovo 3to
sad Cinimo je dio meditacije.

Dakle, ono 3to pojedinac mora udiniti jest biti svjestan
mislioca, a ne pokusSati razrijeSiti proturjecje i donijeti
integraciju izmedu misli i mislioca. Mislioc je psiholoski
entitet koji je akumulirao iskustvo u obliku znanja; on
je vremenski vezano srediSte koje je rezultat utjecaja
okoline koja je u konstantnoj mijeni, 1 1z tog sredista
on gleda, slusa, dozivljava. Dokle god pojedinac ne
razumije strukturu i anatomiju ovog sredista, uvijek
mora bitl sukoba, a umu kojl je u sukebu nije moguce
shvatiti dubinu i ljepetu meditaeije.

U meditaeiji ne moze biti mislioea, 5to zAaéi da se
misae mora okontati - Misao koja je genjena naprijed
Zudnjem za pestizanjem rezultata. Meditaeija nema
RiSta s pestizanjem rezultata. ORa Rije stvar disanja Aa
edredeni Racin, ili gledanja u svej Res, ili Budenja Moéi
izvedenja edredenih trikeva, ili bile 5te druge od Hh
RezreliR besmislica.... Meditiaclja Rije Rests sdvejens



od Zivota. Kad vozite auto ili sjedite u autobusu, kad
besciljno Eavrljate, kad sami 3edete Sumom ili gledate
leptira kojeg nosi vjetar - biti bezizborno svjesnim svega
toga je dio meditacije.

23. Prosinac
Spoznajte cijeli sadrZaj jedne misli

Pocetak slobode je u bivanju ni¢im. Dakle, ako

ste sposobni osjetiti to, uci u to otkrit cete, postajuci
svjesnima, da niste slobodni ,da ste vezani za vrlo
mnogo razlicitih stvari, i da se istovremeno um nada
biti slobodan. I mozete vidjeti da su ove dvije stvari
proturjecne. Dakle um mora istraziti zaSto se uopce drzi
za bilo 5to. Sve to podrazumijeva teZzak rad. To je puno
teze od odlaska u ured, od bilo kakvog fizickog rada, od
svih znanosti zajedno. Zato 5to je ponizan, inteligentan
um zainteresiran za sebe bez je egocentrican; stoga mora
biti izuzetno budan, svjestan, a 10 zAaci punG Raperneg
radla svakog dana, svakog sata, svake miaute.... To
zahtjeva uperan rae zato Sto slebeea e delazi lake.

Sve se ispFjeéuje - vada Zena, vas muz, vas sin, vad
susjed, vasi begevi, vase religije, vasa tradieija. Sve

vas to sprieéava, ali sami ste to stverili zate 5to Zelite
sigurRest. A UM keji trazi sigurnest je Rikad ne meze
Raéi. Ake ste male prematiali svijet, znate da Ae pesteji

Reste poput siglFnesti: Zena umire, MUz Umire; siA
pebjegne - Re&te se degedi: Zivet Rije stati€an; iake bi
ga veljeli takvim uéiniti:Nijedan ednes nije stati€an zate
&0 je eijeli Zivet kretanje: Te je istina keju treba shvatiti,
istina keju treba vidjeti, esjetiti; nije neste o €emu treba
raspravijati: Tada éete vidjeti, kake petinjete istrazivati,
da je to zaprave proeces meditacije.

Ali nemejte da vas ta rije€ op€ini: Biti svjestan svake
misli, znati iz kojeg izvora iznice i koja je hjena namjera
= to je meditacija. A peznavanije cijelog procesa jedne



misli razotkriva cijeli proces uma.

24, Prosinac

Zapaliti plamen svjesnosti o sebi

Ako vam je tesko da budete svjesni, onda
eksperimentirajte sa zapisivanjem svake misli i osje¢aja
koji se javljaju tokom dana; zapiSite svoje reakcije
ljubomore, zavisti, tastine, senzualnosti, namjere koje
stoje iza vasih rijedi, i tako dalje.

Provedite neko vrijeme, prije dorucka, u tom
zaplislvanju - §to bl moglo potrebovati da legnete u
krevet ranije 1 ne prisustvujete nekom drustvenom
zbivanju. Ako te stvari zapisujete kad god mozete, |
Ravecer prije spavanja pregledate sve 5to ste zapisali
tijekom dana, ako to proucite i ispitate bez prosudivanja,
bez osude, pocet éete otkrivati skrivene uzroke svojin
misli i emeeija, svejih Zudnji i fijeéi....

Va#ne je ene §to ste Aapisali proucavati sa slebednem
inteligenecijom, 1 proucavanjem éete postati svjesii sveg
vlastiteg stanja. U plamenu svjesnesti 8 sebi, U plament
samespeznaije, Uzreei sukeba suU shvaceni i Unisteni.
Trebali bi zapisivati sveje misli i esjeéaje, Ramijere i
reakelie, Re jedanput ili dvaput, veé vise dana dek ne
postanete sposobni da ih postanete svjesni smjesta....
Meditacija nije samo stalna svjesnost o sebi, veéi

i stalno napustanje sebstva. 1z ispravnog razmisljanja
nastaje meditacija, a iz nje dolazi spokojnost mudrosti;
i u toj jasnoci se ostvaruje ono Najvise. Zapisivanje
onoga 3to pojedinac misli i osje¢a, zapisivanje njegovih
Zudnji 1 reakeija, donosi unutarnju svjesnost, suradnju
nesvjesnog sa svjesnim, 1 to zauzvrat vodi Integraciji 1
razumijevanju.

25. Prosinac



Put meditacije

Je li istina nesto konacno, apsolutno, fiksno? Mi

bi voljeli da je apsolutna zato 3to bi tada u njoj mogli
naci utodiste. Mi bi voljeli da je trajna zato 5to bi se

tada za nju mogli drzati, naci srecu u njoj. Ali, je i
Istina apsolutna, kontinuirana, da li se mora stalno
1znova dozivljavati? Ponavljanje iskustva je puka
kultivaeija sjecanja, nije 1i? U trenueima tiSine mogu
iskusiti odredenu istinu, ali ako se vezem za to iskustvo
kroz sjecanje | uéinim ga apsolutnim, fiksnim - je li to
istina? Je li istina kontinuitet, kultivaeija sjeéanja? 1li

se istina meZe pronaéi same kaed je um krajnje miran?
Kad um Rije zarebljen u sjeéanjima, kad ne kultivira
sjeéanje kao eentar prepezAavanja, veé je svjestan svega
§te geverim, svega 5te EiRiM U svejim sdnesima, U
svejim aktivhestima, kad vidi istinu sveda eRakvu
laleva jest iz treRutka U trenutak - Raravie, e je put
meditacije, nije 1i? Shvaéanije pestejisame kad je um
FiFan, 8 UM Re meze Bitl miran dekle ged Ae peznaje
seBe. Te se Aeznanje Ae meze rasprsit pUtem Aijedneg
blika diseipline, putem slijedenja nikakveg auioriteta,
drevieg ili suvremeneg. Vierevanie stvara same Stpst,
izelacljy; a gdje je iz6lacija, tame nema MegHERsst

za mir. Mir delazi same kad razumiiem eljeli proees
$6B8 - razlicite entitete U MedUsBBABH sHkeBY k8l
saciniavai »ja". Pests i 18 Raperan zadatak, mi se
glreceme drugima kake Bi Raugili razlidite trikeve, koje
Razivame meditactiom: THkevi uma RisH medIiaclja:
Meditacija je patetak samaspeznale, a Bez meditaclie
Rema Samespazhaje.

26. Prosinac
Um u stanju stvaranja

Meditacija je praZznjenje uma od svih stvari koje



je on sastavio. Ako to u€inite - moZda necete, ali nije
vaZno, samo sluSajte ovo - otkrit éete da u umu postoji
izuzetan prostor, a taj prostor je sloboda. Dakle slobodu
morate zahtijevati na samom podetku, a ne samo &ekati,
nadajuci se da éete je dobitl na kraju. Morate pronadi
znacenje slobode u svom radu, u svojim odnosima,

u svemu 5to &inite. Tada cete otkriti da je meditacija
stvaranje.

Stvaranje je rije¢ koju svi koristimo tako neoprezno,
tako olako. Slikar na platno smjesti nekoliko boja i to
mu pruzi ogromno uzbudenje. To je njegovo ispunjenje,
sredstvo kojim se izraZzava; to je njegovo trziste kroz koje
doblva novae 11l reputaciju - | to zove stvaranjem! Svaki
plsac ,stvara”, | postoje Skole , kreativhog™ pisanja, ali
nista od toga nema nikakve veze sa stvaranjem. Sve je to
uvjetovana reakeija uma koji zivi u pojedinom drustvu,
Stvaranje o kojem govorim je nesto poetpuno

drugacije. One je um keji je u stanju stvaranja. Moze ili
Ae mMora izraziti to stanje. 1zrazavanje je od v¥lo male
vrijednesti. Te stanje stvaranja nema ureka, i take um

U tom stanju svakeg treAutka umire, Zivi, veli, i biva.
Cjelina evega je meditaeija

27. Prosinac

Postavite temelje odmah

Miran um ne traZi nikakvu vrstu iskustva. A ako

ne trazi | stoga je potpuno miran, bez ikakvog kretanja
proslosti | stoga slobodan od poznatog, tada cete naci, ako
ste oti8li dovoljno daleko, da postoji kretanje nepoznatog
koje nije prepoznato, koje nije prevodivo, koje se ne

moze izre€i rije€ima - tada cete otkriti da postoji kretanje
koje pripada necem neizmjernom. To kretanje pripada
bezvremenorm zato 5to U hjemu Re postoji vrijeme, Aiti
prostor, Riti Resto 5to treba dozivjeti, Riti AeSto 5to treba
zadobiti, pesti¢i. Takav um zna 5te je stvaranje - Ae



stvaranje slikara, pjesnika, rjeCitog ¢ovjeka; ve¢ stvaranje
bez motiva, bez izraZaja. To stvaranje je Zivot i smrt.
Cijela ova stvar, od pocetka do kraja, je put meditacije.

€oviek keji zeli meditirati mora razumieti sebe: Bez
pezRavanja sebe Re mozete despjeti daleke: kelike ged
pekusavali etiéi daleks; mezete otiéi same enslike daleks
kelike meze vaga vlastita prejekeija; a vaga prejekeija je
vFle blizy, i ne vedi vas nikame: Meditacija je taj proces
pestavijanja temelja edmah, smjesta, | uspestavljanje

- priredne; bez ikakveg napera - tog stanja mirneée.

A same tada pesteji um keji je enkraj vremena, enkraj
iskustva, i enkraj speznavanja.

28. Prosinac

PronalaZenje tisine

Ako ste pratili ovo istraZivanje pitanja to je

medltacqa i razumjeli cijeli proces misljenja, otkrit

éete da je um petpuRe miran: U 18] PEtpURG] FiFRGE
uma; Rema gledatelja, nema promatraga; | prema teme
uepée nema iskustya, keje je aktivaest egeeentriéneg
uma: Nemsijte reéi; ,Te je samadhv” - &te su sve glupesti,
zate &to ste o tome same €itali u nekej knjizi i iste to
dezivjeli sami: Pestoeji egremna razlika izmedu rije€i i
same stvari: Rije€ nije sama stvar; rije€ vratd nisu vrata:
Meditirati znagi pro€istiti um od njegoeve egocentriéne
aktivnesti. Ake ste u meditaciji dotle despjeli, otkrit éete
tiSinu, potpunu prazninu. Um je nezagaden drustvom:;
vise hije predmet nikakvog utjecaja, pritiska nikakve
#udnje. Petpune je sam, i pesto je sam, netaknut;

nevin je. Zato postoji moguénost da se javi ono sto je
bezvremeno, vie€ne.

Ovaj cijeli proces je meditacija.

29. Prosinac



Velikodusnost srca je pocetak meditacije

Govorit ¢emo o ne€emu za 3to je potreban um koji
moZe prodrijeti vrlo duboko. Moramo poceti vrlo blizu
zato 3to ne moZemo otici vrlo daleko ako ne znamo
kako poceti vrlo blizu, ako ne znamo kako udiniti prvi
korak. Cvjetanje meditacije je dobrota, a velikodu3nost
stca je podetak meditacije. Razgovarali smo o mnogim
stvarima koje se ti€u Zlvota, autoriteta, ambicije, straha,
pohlepe, zavisti, smrti, viemena; razgovarali smo o
mnogim stvarima. Ako ste promatrali, ako ste usli u
to, ako ste ispravno slugali, sve su to temelji uma koji
je sposoban za meditaciju. Ne mozete meditirati ako
ste ambieiozni - MoZete se same poigravati s idejem
meditaeije. Ake je vas um veden auteritetom, vezan
tradieijom, priRvacanjem, slijedenjemm, Rikad neéete
znati 8to znadi meditirati na ovu izvanrednu ljepotu....
Upravo potraga za samoispunjenjem kroz vrijeme
sprjeCava velikodusnost. A velikoduSan um vam

je potreban - ne samo prostrani um, um koji je pun
prostora, veé | srce koje daje bez razmisljanja, bez
motiva, 1 koje za uzvrat ne trazi nilkakvu nagradu. Daje
koliko god malo ili puno pojedinac imao - potrebna

je ta kvaliteta spontane susretljivosti, bez ikakve
blokiranosti, bez zadrske. Bez velikodusnosti | dobrote
Ae meze biti meditacije - 5to znaci biti slobedan od
poneosa, Rikad se Re uspinjati ljestvieom uspjeha, Ae
Znati 5te zAaki biti slavan; a t6 zRati umvFijeti za bile 5te
pestignuto, svakeg trefa U dany. Debrota meze rasti i
evjetati same Ra takvem plednem tlu. A meditacija je
evjetanje dobrete.

30. Prosinac
Meditacija je neophodna za Zivot

Razumijevanje ovog cijelog problema utjecaja,
utjecaja iskustva, utjecaja znanja, unutrasnjih i vanjskih



motiva - otkriti 8to je istinito a 3to laZno i vidjeti istinu
u takozvanom laZnom - sve to zahtijeva veliki uvid,
duboko unutarnje shvacanje stvari onakvih kakve jesu,
nije li tako? Cijeli taj proces je, dakako, put meditacije.
Meditacija je neophodna u Zivotu, u nasoj svakodnevnoj
egzistenciji, kao 5to je neophodna 1 ljepota. Opazanje
ljepote je kljucno, kljucna je osjetljivost na stvari,

Aa ruzno kao 1 Ra lijepo - vidjeti prelijepo drvo,
prekrasno ve€ernje nebo, vidjeti prostrani horizont

u kejem se skupljaju oblaei i sunee zalazi. Sve je

to petrebno, opaZanje ljepote i razumijevanje puta
meditacije, zato 5to je Zivet sve to, kae i vas edlazak u
ured, vasSe prepirke, 6€ajanja, Aeprestane Aapinjanje,
tjeskoba, dubeki strahevi, ljubav i izgladnjelest. Dakle
Fazumijevanje eveg petpuneg preecesa pestejania -
utjeeaja, zalesti, svakednevieg pritiska, auteritativheg
gledista, pelitikih akeija i take dalje - sve te je Zivet, a
preees razumijevanja svega tega, | eslebadania uma, je
meditaeija. Ake pejedinae zaista shvatl avaj Zivet enda
je meditativii proees Hvijel prisutan, uvijek je prisutan
proees kentemplacye - ali e 8 Aecem. Bivanje svjesnim
eljgleg 8veg proeesa pestejania, pramatranie tog
proeesa; Bestrastan Hlazak U Riega | Bivanie sigbsdnim
8d Riega, jest medItaclja:

31. Prosinac



